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Sauna

Wer darf? Wer nicht?

Und was man sonst noch
beachten sollte
Medical Tribune Kongressbericht

BAD WORISHOFEN - Kann Sauna schid-
lich sein? Zumindest der anschliessende
«Sprung ins kalte Tauchbecken» bedeutet
fiir Herz und Kreislauf eine erhebliche Bela-
stung. Herzinfarkt- und Hochdruckpatien-
ten miissen sich deshalb vorsichtig abkiih-
len, zum Beispiel durch Korpergiisse mit ei-
nem Kneipp-Schlauch von der Korperperi-
pherie zum Zentrum hin. Saunaneulinge
und Herzinfarktpatienten sollten wahrend
der ersten Saunabesuche die untere Bank
benutzen und sich nicht hinlegen. Dies er-
gab ein Podiumsgesprich unter Leitung
von Professor Dr. Wolf Miiller-Limmroth,
Lehrstuhl und Institut fiir Arbeitsphysiolo-
gie der Technischen Universitit Miinchen,
auf dem Kongress «Das Saunabad in Vor-
sorge, Heil- und Nachbehandlung».

Fiir Dr. W. Fritzsche, dem Vorsitzenden
des Deutschen Sauna-Bundes, Bielefeld,
gibt es allerdings nur die Wahl zwischen der
mittleren und der oberen Bank, da auf der
unteren nicht der volle Saunaeffekt erreicht
werde. Privatdozent Dr. Richard Rost, In-
stitut fiir Kreislaufforschung und Sportme-
dizin, Deutsche Sporthochschule, Kéln, sah
dagegen das Problem weniger vom Stand-
punkt des gesunden Saunadauergidngers als
unter dem Gesichtspunkt des Arztes, der
Herz-Kreislauf-Patienten betreut. Er beton-
te, dass er seine Patienten immer mit der
unteren Bank beginnen ldsst. Nach seinen
Worten kommt es weniger auf den vollen
Saunaeffekt an als darauf, dass man einem
Herzinfarktpatienten zuerst einmal die
Angst nimmt und ihn die Erfahrung ma-
chen lisst, dass er «sogar schon wieder in
die Sauna kann». Seine Patienten bleiben
wihrend des gesamten Saunabades auf der
Bank sitzen, da Dr. Rost eine Flachlage-
rung aus kardiologischer Sicht nicht emp-
fehlen kann.

Saunaneulingen riat Dr. Max Huber, Leiter
des Sanatoriums Maximilian in Bad Woris-
hofen, mit der mittleren bzw. unteren Bank
zu beginnen, und zwar sitzend und in Ge-
sellschaft einer Begleitperson, um eventuell
aufkommende Angstgefithle mit einer
«lockeren, ldssigen» Unterhaltung zu tiber-
briicken.
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Die Intensitdt der Kreislaufbelastung eines
Saunaganges hingt im wesentlichen von der
Abkiihlphase ab. Dabei kann es besonders
beim Tauchbad zu erheblichem Blut-
druckanstieg und Herzfrequenzabfall kom-
men, erklarte Professor Dr. K.-D. Hiille-
mann, Arztlicher Direktor der Med. Klinik
St. Irmingard, Prien. Um fiir Herz-Kreis-
lauf-Patienten eine mdoglichst schonende
Abkiihlphase zu ermitteln, hatte Prof. Hiil-
lemann bei 10 gesunden Probanden Mes-
sungen wihrend des Abkiihlens gemacht.
Dabei kam es in einem Fall beim Tauchbad
in 10° C kaltem Wasser zu einem Herzfre-
quenzabfall auf 40 Schlige/min (zu Ende
der Sauna 70 Schlige/min) und zu einem
Blutdruckanstieg auf 200/130 mmHg (Ende
der Sauna 110/70 mmHg). Daraufhin wur-
den bei 16 Patienten, die einen Myokardin-
farkt durchgemacht hatten und von denen 9
einen erhéhten Blutdruck hatten, nach dem
Saunagang ausschliesslich Korpergiisse mit
dem Kneipp-Schlauch angewendet. Mit die-
ser Abkiihlmethode hatte keiner der Patien-
ten einen wesentlichen Blutdruckanstieg.

Auch wihrend des Saunabades wurde bei
den 16 Patienten die Kreislaufregulation
untersucht. Die Herzfrequenz lag am Ende
des Saunaganges um durchschnittlich 38%
signifikant iiber dem Ausgangswert. Ausser
einigen ventrikuldren Extrasystolen wurden
keine pathologischen EKG-Verdanderungen
beobachtet. Die Hitzebelastung fiihrte
durchschnittlich zu einem leichten Anstieg
des systolischen und Abfall des diastoli-
schen Blutdrucks. Die Hochdruck-Patien-
ten hatten zum Teil Blutdrucksteigerungen,
zum Teil einen Blutdruckabfall. Die Werte
waren also nicht so, dass man einen Schluss
auf eine therapeutische Anwendung der
Sauna bei Hochdruck-Patienten ziehen
konnte. Unter den Bedingungen eines kon-
trollierten Saunaganges passiert nichts Ne-
gatives, aber auch nichts Positives, erklirte
Prof. Hiillemann. Den Sprung oder das Ge-
hen ins kalte Wasser sollten diese Patienten
aber auf jeden Fall auslassen.

Auch Dr. Rost warnte entschieden vor aku-
ten Kiltereizen. Dabei muss man neben der
Herzfrequenz auch den Herzrhythmus be-
riicksichtigen, da es im ungiinstigsten Fall



bei dem plotzlichen Wechsel zwischen Heiss
und Kalt zu einem Kammerflimmern kom-
men konnte. Dr. Rost erinnerte in diesem
Zusammenhang an Ungliicksfille, die jeden
Sommer passieren, wenn erhitzte Badende
ohne Abkiihlung in kaltes Wasser springen.
Seinen Patienten empfiehlt Dr. Rost nach
dem Saunabad eine langsame Abkiihlung
erst unter der lauwarmen Dusche und an-
schliessend in einem auf 27° C angewirm-

Darf eine Schwangere in die Sauna gehen?
Auf keinen Fall wihrend der ersten drei
Monate, da in dieser Zeit die Abortgefahr
erhoht ist, auf keinen Fall sollte sie wih-
rend der Schwangerschaft zum ersten Mal
in die Sauna gehen und vor allem muss sie
sehr, sehr vorsichtig beim Abkiihlen sein,
so die Antwort eines Gynidkologen aus dem
Publikum.

An absoluten Kontraindikationen nannte

ten Schwimmbad. Die Gefahr eines Wir-
mestaus fiir den Patienten, wie sie Dr. Hu-
ber sah, bestehe hierbei nicht. Das Schwim-
men bedeutet zwar eine gewisse Kreislauf-
belastung. Wer saunieren darf, darf aber
auch schwimmen, erkliarte Dr. Rost in die-
sem Zusammenhang.

Aus dem Publikum kam der Hinweis, dass
sich das Schwimmen nach einem Sauna-
gang auch als therapeutisches Mittel bei
Muskeldauerverspannungen des Riickens
bewdihrt hat.

Dr. Huber akute entziindliche Erkrankun-
gen, eine dekompensierte Herzinsuffizienz,
extreme Hypertonie, GefdBsklerose von
Herz und Gehirn, ansteckende Krankhei-
ten, Epilepsie und Tumoren. Auch sollten
Patienten mit Nierensteinen nicht in die
Sauna gehen. Eine subjektive Kontraindi-
kation besteht, so Dr. Huber, wenn ein Pa-
tient beim Saunabesuch kérperliches Miss-
empfinden spiirt, zum Beispiel Kopf-
schmerzen bekommt, einen knallroten
Kopf und kalte Fiisse hat, oder Herzbe-
klemmungen beklagt.
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