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Bei Brustschmerz auch an
die Wirbelsaule denken

Medical Tribune Kongressbericht

NEW ORLEANS - Verursachen degenera-
tive Verinderungen im Bereiche der Hals-
wirbelsdule durch Kompression von Ner-
venwurzeln primar einen persistierenden
Brustschmerz, so konnen diese Nervenwur-
zelschmerzen eine koronare Herzkrankheit
vortiuschen. Stellt andererseits bei Frauen
ein andauernder Brustschmerz das Haupt-
symptom einer Wurzelkompression dar, so
werden diese Patientinnen hiufig zuerst auf
Brustkrebs, dann auf das Vorliegen einer
Herzkrankheit und erst zuletzt im Hinblick
auf eine Wurzelkompression untersucht,
fiihrte Dr. Myron M. La Ban, William
Beaumont Hospital, Royal Qak, Michigan,
auf der 40. Jahresversammlung der Ameri-
can Academy of Physical Medicine and Re-
habilitation aus.

Dies ist um so verwunderlicher, weil die
Klarung der Ursachen des Brustschmerzes
keine aufwendige Untersuchung erfordert,
sondern schon rein klinisch erfolgen kann.
Im William Beaumont Hospital, Michigan/
USA, wurde das Schicksal von zwanzig
Frauen verfolgt, die wegen chronischer
Brustschmerzen aufwendig, aber ergebnis-
los untersucht worden waren. Ehe bei die-
sen Patientinnen die richtige Diagnose ge-
stellt werden konnte, hatten alle bereits sehr
aufwendige und zeitraubende Untersuchun-
gen durchgemacht, die einschliesslich zehn
Mammographien und vier Biopsien alle oh-
ne krankhafte Befunde blieben.

Der Brustschmerz als fithrendes Symptom
war bei 14 Frauen linksseitig lokalisiert, bei
den restlichen sechs Frauen war die rechte
Brust schmerzhaft. Die Halfte dieser
Frauen klagte aber gleichzeitig auch iiber
Nackenschmerzen und Nackensteife. Bei
genauerer Befragung gaben alle Frauen an,
dass sie schon frither wiederholt Schmerzen
im Bereich des Halses und des Hinterhaup-
tes verspiirt hitten. Bei acht Frauen bestan-
den zusitzlich Schulter-, Arm- und Fin-
gerschmerzen, sowie Sensibilitdtsstorungen
auf der betroffenen Seite, bei weiteren zwei
Frauen bestand eine Schwiche des ganzen
Armes.

19 dieser Frauen beschrieben die Schmerzen
als andauernd vorhanden und von brennen-
dem und bohrendem Charakter. Nur eine
Frau beschrieb den Schmerz als dusserst
heftig, schwer und pausenlos. Die Intensitit
der Schmerzen war mehr von der Haltung
der Wirbelsdule als von der Bewegung ab-

hingig. Keine der Patientinnen klagte iiber
Erbrechen, Atemnot oder Schweissaus-
bruch. Ein pathologisches Rontgenbild der
Lunge oder ein abnormer EKG-Befund
konnte nie erhoben werden. Lediglich bei
zwei Patientinnen wurden pathologische

Herzgerdusche,  Blutdruckschwankungen
und periphere Durchblutungsstérungen
nachgewiesen.

Bei 18 von diesen 20 Patientinnen konnte
allein durch die klinische Untersuchung der
Motorik, der Sensibilitit und der Reflexe
sowohl die Diagnose gestellt werden wie
auch die Hohe der betroffenen Nervenwur-
zeln exakt lokalisiert werden. Alle Frauen
zeigten klinisch oder elektromyographisch
Zeichen einer Wurzelkompression. Bei 15
fanden sich im Rontgenbild Zeichen einer
Spondylose bei C6 und C7.

Bei 16 Patientinnen bestand eine Muskel-
schwiche in den vom Zervikalsegment C7
versorgten Gebieten bei herabgesetzter bis
normaler Kraft im Bereich des M. triceps
und M. pronator teres. Eine Atrophie des
M. biceps, M. deltoideus und M. pronator
teres zeigte sich bei drei Frauen. Bei der
Hailfte der Frauen waren die Trizeps- und
Bizepssehnenreflexe herabgesetzt oder fehl-
ten ganz.

Alle Frauen zeigten eine eingeschrinkte Be-
weglichkeit der Halswirbelsdule sowie eine
Schmerzhaftigkeit jener Anteile des M. pec-
toralis, die die vordere Begrenzung der
Axilla bilden. Bei genauer Untersuchung
zeigte es sich, dass der «Brustschmerz» in
Wahrheit eine Myalgie des M. pectoralis
war.

Bei der Behandlung erwies sich, dass durch
das Tragen einer Halsstiitze, verbunden mit
intermittierenden Streckungen, eher ein Be-
handlungserfolg erzielt werden konnte als
durch die Verabreichung von Schmerzmit-
teln oder Myotonolytika. Durch friithzeiti-
gen Einsatz dieser physiotherapeutischen
Massnahmen wurden die an «Brustschmer-
zeny» leidenden Frauen nicht nur von ihren
quilenden Schmerzen befreit, sondern auch
von ihren Angsten, an einem Brustkrebs
oder an einer koronaren Herzkrankheit zu
leiden.
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