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Der alternde Mensch
und seine Umwelt

(kfs) Als soziales Wesen wird auch der élte-
re Mitbiirger stark von den Ansichten und
dem Verhalten seiner Umwelt geprigt. Wie
P. Darcq, der Leiter der Arbeitsgruppe fiir
Altersfragen der Caritas Europa, darlegt,
so hat «die Welt von heute in ihrem sozialen
Bewusstsein die Probleme der Pensionie-
rung und des hohen Alters verdrangt, denn
der alte Mensch ist in unserer vor allem auf
Produktivitdt bedachten Gesellschaft wirt-
schaftlich nicht niitzlich. Diese soziale Ka-
tegorie erweckt daher nicht das Interesse
der Massenmedien und der Geschiftswelt».
Somit ist die Verbesserung der gern zitierten
«Lebensqualitdt» der dlteren Leute in be-
sonderem Masse eine Angelegenheit der Ge-
sellschaft als Ganzes, zu deren Gelingen be-
sonders die jiingeren Generationen ein gros-
ses Stiick beitragen konnen.

Fiir viele dltere Menschen war Jahrzehnte
hindurch die Arbeit zugleich ihr einziges
«Hobby». Es ist deshalb gut verstidndlich,
dass sie, sobald sie nicht mehr im Arbeits-
prozess stehen, Minderwertigkeitsgefiihle
gegeniiber jenen entwickeln, die noch ihrer
taglichen Arbeit nachgehen. Betrachtet
man die physische und psychische Lei-
stungsfahigkeit der #lteren Menschen, so
lasst sich ein solch negatives Gefiihl leicht
erkldren. Die in der Schweiz unter den alte-
ren Bewohnern von Steffisburg durchge-
fithrte Untersuchung zeigt dies deutlich.

Auf die Frage nach ihrem Gesundheitszu-
stand antworteten 18,3 Prozent, dass dieser
«sehr gut» sei. Der grosste Teil der Befrag-
ten (44,6 Prozent) nannte ihn «gut». Und
noch 28 Prozent fiihlten sich als «mittel-
missig» gesund. Uberraschend war auch
das Ergebnis in bezug auf die physische Lei-
stungsfihigkeit: 77,1 Prozent konnen von
sich sagen, «vollstindig leistungsfahig» zu
sein. Als «weitgehend leistungsfahigy» stuf-
ten sich weitere 14 Prozent ein. Nicht viel
anders sah es aus, was die psychische Lei-
stungsfahigkeit der betagten Leute anbe-
langte:

Geistig voll leistungsfahig 48,6 Prozent
Geistig leistungsfiahig 36,1 Prozent
Geistig bedingt leistungsfahig 10,1 Prozent
Geistig etwas reduziert 3,8 Prozent
Geistig stark reduziert 1,4 Prozent

Es ist also nicht verwunderlich, dass sich
der idltere Mensch gegen seine Umwelt zur-
Wehr zu setzen versucht, wenn diese nicht
bereit ist, ihn als vollwertiges Mitglied der
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Gesellschaft zu akzeptieren. Inzwischen hat

“jedoch die Zahl der alteren Menschen so zu-

genommen, dass die Gesellschaft gar nicht
umhin kann, dem Alter wieder ihre Reve-
renz zu erweisen. Die Wissenschaft hat
langst bewiesen, dass Aktivitit das beste
Mittel zur Verhinderung von Schwiche und
gesundheitlichen Komplikationen ist. So
sind erfolgreiche Helfer von der modernen
Medizin entwickelt worden. Das Priparat
Geriavit Phamaton zum Beispiel bringt den
notwendigen Antrieb, ohne aufzuputschen,
und begiinstigt die Selbstregeneration und
Aktivitit. Die Angst des alternden Men-
schen, sich zuviel abzuverlangen, ist im Re-
gelfall unbegriindet. Aus den Erkenntnissen
der Medizin ist der Schluss zu ziehen: Wer
nicht schwere korperliche Arbeit verrichtet,
wer nicht hochster geistiger Belastung aus-
gesetzt ist, und wer nicht krank ist, darf kei-
nesfalls untitig sein und sich einer falsch-
verstandenen Ruhe hingeben. Gerade hier-
durch ruiniert er seine Gesundheit und er-
schopft er seine Vitalitat.

Quand sommes-nous vieux?

(kfs) Au temps de César — il y a pres de
2000 ans — I’espérance de vie moyenne ne
dépassait guére 20 a 25 ans. Les gens étaient
donc déja «vieux» a une époque de la vie ou
nous commencgons a peine a faire nos pre-
miers pas hésitants dans le monde profes-
sionnel. Méme vers la fin du 17e siecle, il
était rare qu’on vive plus de 35 ans. Et dans
la seconde moiti¢ du 19e siécle, un cinquan-
tenaire inspirait encore la vénération a cau-
se de son «age canoniquey...

Tout cela peut nous faire sourire
aujourd’hui, puisque notre espérance de vie
se situe & 70 ans ou plus. Et il est probable
que dans cent ans, quand I’espérance de vie
aura une fois encore augmenté, nos petits
enfants s’amuseront a I’idée de ce que nous
qualifions de vieillesse.

Pour le biologiste, le processus du viellisse-
ment se met en marche dés la naissance, ce
qui démontre bien que la notion de vieilles-



se ne peut étre assimilée & un certain Age
bien défini. Dans notre culture qui centre
son intérét économique et souvent aussi po-
litique sur la jeunesse et les personnes en
pleine activité professionelle, il est vrai, hé-
las, que la vieillesse est condamnée a 1’ou-
bli.

N’est-ce pas étrange que chacun veuille viv-
re longtemps, mais que personne ne veuille
devenir vieux?

Il n’existe pas de régles universellement ap-
plicables permettant de placer le commen-
cement de la vieillesse & un moment défini
de la vie. Notre concept de la vieillesse s’in-
spire de signes extérieurs, de caractéristi-
ques empruntées au domaine social et cultu-
rel. Il dépendra donc beaucoup de I’indivi-
du, a partir de quel moment il sera considé-
ré comme étant vieux, et sa mise a la retraite
ne jouera qu’un réle fort insignifiant dans
ce contexte. Certains signes indiquent que
I’individu commence lui-méme a se sentir
«vieux», par exemple lorsqu’il choisit de
son plein gré de se retirer de la vie sociale.
L’auteur suisse John Knittel exprime bien
ce sentiment en affirmant: «Nous sommes
vieux lorsque le passé a pour nous plus de
charme que I’avenir».

Jamais avant notre époque n’a-t-on vu au-
tant de personnes agées bénéficiant encore
d’une excellente forme. C’est a la médecine
et 4 'industrie pharmaceutique modernes
que revient tout le mérite de cette volution.
Grace aux nouveaux produits gériatriques
comme par exemple Geriavit Pharmaton,
une thérapie permanente peut étre appli-
quée sans accoutumance et sans produire
d’effets secondaires indésirables, rendant
possible une activation et une revitalisation
visibles de la personnalité entiére chez la
personne agée.

Quando ha inizio
la vecchiaia?

(kfs) Ai tempi di Giulio Cesare — circa
2000 anni fa — la durata media probabile
della vita era di soli 20 - 25 anni. Allora si

era gia «vecchi» ad un’eta in cui oggi si so-
no appena fatti i primi passi nella vita pro-
fessionale. Ancora verso la fine del 17esimo
secolo erano pochissimi gli uomini che su-
peravano i 35 anni. Ed anche nella seconda
meta del 19esimo secolo, un cinquantenne
era considerato «vecchissimoy...

Oggi, con una durata media probabile della
vita superiore ai 70 anni, quelle «vecchiaie»
ci fanno sorridere. E’ lecito supporre che
tra cento anni, quando la durata della vita
sara ulteriormente aumentata, si sorridera
come noi oggi delle nostre concezioni attua-
Ii!

Dal punto di vista dei biologi, ’invecchia-
mento inizia gia con la nascita. Con cio si
accenna al fatto che in sé il concetto di vec-
chiaia non ¢ legato al raggiungimento di
una determinata eta. E’ un peccato che nel-
la nostra cultura, che pone al centro dell’in-
teresse economico e spesso anche politico la
gioventu e le persone inserite nel processo
lavorativo, si tenga in monor conto I’eta
avanzata.

Non fa forse riflettere il fatto che tutti desi-
derino invecchiare, ma che non vogliano es-
sere vecchi?

Non vi sono criteri validi per tutte le epoche
che indichino I’inizio della vecchiaia a parti-
re da una certa eta. Il nostro concetto di
vecchiaia si basa su caratteristiche esteriori,
condizionate da fattori sociali e culturali. A
partire da quale eta una persona sia da con-
siderare anziana, ¢ dunque un concetto che
varia da individuo a individuo. E che ha
ben poco a che fare con il pensionamento.
Determinati segni indicano che ¢ spesso la
persona stessa a sentirsi «vecchia», ad
esempio quando si ritira volontariamente
dalla vita sociale. Lo scrittore svizzero John
Knittel ha formulato la questione molot
acutamente: «Si & vecchi quando si prova
maggior piacere al pensiero del passato che
a quello del futuroy.

In nessun’epoca prima di noi vi sono state
tante persone anziane, ma nello stesso tem-
po piene di vigore, come nella nostra. Que-
sto risultato ¢ stato ed ¢ ottenuto grazie alla
medicina e all’industria farmaceutica mo-
derne. Un nuovo preparato geriatrico come
il Geriavit Pharmaton ¢ indicato per una te-
rapia prolungata senza effetti secondari e
senza assuefazione, e puo portare, in senso
lato, ad un’attivazione e una rivitalizzazio-
ne integrale della personalita dell’anziano.
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