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Ursula Kiinzle Kantonsspital Basel

Hippothérapie / Rééducation par I’équitation

Une mise au point

L'hippothérapie est le domaine de la physiothéra-
pie qui utilise le cheval comme moyen thérapeuti-
que. Ce traitement tirant profit du mouvement du
dos du cheval est un exercice spécifique pour nor-
maliser le tonus musculaire et pour entrainer les ré-
actions d'équilibre. Il s’applique au patient atteint
de troubles moteurs.

Pour cet exercice sont utilisées uniquement les al-
lures marchées comme le pas et le tolt.

En hippothérapie le patient n’exerce sur le cheval
aucune aide cavaliére (mains, jambes, poids). De
ce fair, I'hippothérapie n’est pas de I'équitation, ni
une rééducation par |'équitation.

Le contact avec le cheval apporte au patient un sti-
mulus nouveau; celui-ci est considéré en hippothé-
rapie comme un effet supplémentaire, qui n'est
pas recherché en premier lieu.

Qui paie I'hippothérapie? Jusqu’a ce jour elle n’est
pas encore reconnue comme traitement curatif
spécifique par les caisses-maladies et par |I’Al. Seul
pour les patients atteints de sclérose en plaques
I'assurance longue maladie rembourse le traite-
ment.

L'hippothérapie doit étre prescrite par le médecin.
Le physiothérapeute étant la personne exécutante,
doit avoir, en plus d'une formation Bobath, suivi
un cours de formation en hippothérapie.

Le GROUPE SUISSE POUR L'HIPPOTHERAPIE or-
ganise ces cours depuis 1978. Cette formation
comprend 3 sessions:

— une semaine physiothérapeutique

— une semaine hippologique tenue au Harras fé-
déral a Avenches

— une session récapitulative

Pour la totalité du cours: Fr. 450.—

Pour tous renseignements:

GROUPE SUISSE POUR L'HIPPOTHERAPIE
Hépital Cantonal de Bale

Service de Neurologie

4031 Bale
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Le terme de Rééducation par I'équitation englo-
be toutes les mesures rééducatives utilisant |'effet
thérapeutique du sport. Celles-ci ont pour but d’as-
surer une influence pédagogique, psychologique
ou d’activation générale sur des sujets atteints de
handicaps physique ou mental.

La rééducation par |'équitation (RPE) comprend
plusieurs groupes, selon le domaine thérapeutique:
équitation thérapeutique, rééducative, pédagogi-
que, psychothérapeutique ou d’activation généra-
le.

La thérapie équestre fait également partie de la
RPE. Elle utilise les aides cavaliéres (mains, jam-
bes, poids) a but thérapeutique; dans la nomencla-
ture allemande, le terme de thérapie équestre
(Reittherapie) portant @ confusion en ce qui con-
cerne traitement et sport, fut éliminé.

La RPE améliore la capacité de résistance du sujet
et provoque une stimulation générale non spécifi-
que. Elle favorise la réinsertion sociale d'enfants
ou de jeunes gens ayant des troubles de comporte-
ment. Elle est aussi appliquée au handicaps men-
taux.

La rééducation par |'équitation n’est pas un traite-
ment curatif spécifique de physiothérapie, mais
une forme de réhabilitation autonome, comme
I"est par exemple la natation.

Selon le domaine thérapeutique, la RPE peut étre
exécutée par le médecin, le pédagogue ou le perso-
nel paramédical ayant suivi un cours en RPE.

Qui paie la rééducation par I'équitation? Si la RPE
se fait au niveau d'une école spéciale, une partie
des frais est comprise dans le prix forfaitaire des
mesures de réhabilitation. Dans les autres cas, |'ai-
de financiére de fonds privés est indispensable.

Pour tous renseignements:

ASSOCIATION SUISSE POUR LA REEDUCATION
PAR L'EQUITATION

Secr. La Bruyére, Champsec, 1950 Sion

KURATORIUM FUR THERAPEUTISCHES REITEN
Rehgartenstrasse 3a, D-6340 Dillenburg
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