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1.

Auf dem Weg zur «optimalsten» Wirmepackung

(am Beispiel des PARAFANGO BATTAGLIA/80)

von Dr. M. Custer

Zugegeben, diesen Superlativ gibt es sprachlich
gar nicht, denn ein Optimum ist bereits ein «Best-
mogliches», unter Beriicksichtigung verschieden-
ster Aspekte. Wir wollten nur andeuten, dass wir
auf der Suche nach dem «Besten vom Besten»
waren. Dabei stellte sich heraus, dass dieses ei-
gentlich langst gefunden ist!

Im «Leitfaden fiir Fango-Paraffine»" ist auf Sei-
te 48, im Abschnitt iiber die Physik der Fango-
Paraffinpackungen, eine Kurve der Beriihrungs-
temperaturen zwischen Packung und Korper ab-
gebildet, welche wir in Fig. 1 nochmals zeigen
mochten.
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i Optimale Kurve der Beriihrungs- i

temperatur zwischen dem Korper

24  und der Fango-Paraffin-Packung ;!?,
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Sie ist schlechthin optimal! Zwischen 46°

und 47°C, wo die Kurve kulminiert, liegt die

Grenze des Ertréglichen, an die mo6glichst na-

he herangegangen werden muss, denn das ga-

rantiert den sog. « Warmeanriss», der seiner-

seits die bestmogliche Reaktion des Korpers

hervorruft: dass dieser schleunigst sein «Kiihl-
system», die stirkere Durchblutung, in Be-
trieb setzt und ihm einen progressiven Gang
aufzwingt, der dann seinerseits natiirlich dazu
fuhrt, dass der Korper «gewinnt», d.h. die Be-
rithrungstemperatur im Laufe der halbstiindi-
gen Packungszeit herunterbringt. Ein hoch-
qualifiziertes Fango-Paraffin muss aber so viel
Kristallisationswidrme «nachschieben», dass
die Empfindung des Patienten bis kurz vor der
Abnahme der Packung «warm» lautet. Dies
erreicht man durch Verwendung reinster Pa-
raffine, deren Schmelzpunkt am richtigen Ort
liegt, und deren Abkiihlungskurve eine ausge-
préagte Terrasse aufweist (vgl. Fig. 7, Kurve 1).
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Dazu muss der Wirmeleitkoeffizient der Mas-
se stimmen, und natiirlich muss das Kataplas-
ma auch 30mal verwendbar/sterilisierbar sein.

. Die Kurve in Fig. 1 wurde mit PARAFAN-

GO BATTAGLIA®/76 aufgestellt, welcher
nach der konventionellen Methode vorbereitet
worden war: 2 cm dick auf Fliese (Plittli) aus-
gestrichen und ohne Ventilation abgewartet,
bis sich an der Oberflache eine geniigend soli-
de Paraffinhaut gebildet hatte. An der Unter-
seite war gleichzeitig eine gut modellierbare
Rinde entstanden.

Nun ist seit vielen Jahren diese konventionelle
Methode aber fast zur Theorie geworden, weil
iberall dort, wo mehr als 6 Packungen pro
Tag angelegt werden, Kiihltische und Ventila-
toren eingesetzt sind. Dazu breitete sich auch
die sog. «Soft-Methode» (Leitfaden fiir
Fango-Paraffine, S. 55) aus.

Wir haben in einer separaten Arbeit” unter-
sucht, mit welchen Zeiten und Temperaturen
mit Ventilator und (wassergefiilltem) Kiihl-
tisch zu rechnen ist, und dabei festgestellt,
dass der Kiihltisch nicht mit stindigem Was-
serdurchlauf eingesetzt werden darf; es gibe
katastrophal kiihle, dicke, und damit wenig
modellierbare Rinden an der Unterseite der
ausgestrichenen Fango-Parrafinschicht. Mit
solchen Rinden nihme man zudem dem sog.
«Wirmereservoir» in der Mitte der anwen-
dungsbereiten Schicht zu viel Volumen, d.h.
zu viel unmittelbar iiber dem Schmelzpunkt
stehender Masse weg. Damals schrieben wir
auch, bei pausenlosem Ausstreichen von Fla-
den nach Fladen sei von Zeit zu Zeit ein kuzer
Wasserdurchlauf noétig, um den Tisch wieder
auf Zimmertemperatur zu bringen. Wir rech-
neten damals noch nicht mit dem baldigen Er-
folg unserer Entwicklungsarbeiten, welche
zum Ziel hatten, ein Fango-Parrafin zu konzi-
pieren, dessen Rinde auch beim Abheben von
einem bereits warm gewordenen Kiihltisch ela-
stisch-zdh und bestens modellierbar ist. Die
nachfolgenden Untersuchungen sind mit die-
sem neuen Kataplasma durchgefiihrt worden.

. Es ist klar, dass die «optimale» Wirmepak-

kung jene ist, bei welcher wir eine «optimal-
anwendungsbereite» Masse applizieren. Die
folgenden Ausfithrungen befassen sich mit der
Suche nach dieser. Gehen wir dabei systema-



tisch vor, erkennen wir drei Faktoren, welche
ziemlich unabhingig voneinander fir die be-

ste

Anwendungsbereitschaft entscheidend

sind:

3.1.

3.2:

eine geniigend feste, aber nicht zu dicke
Paraffinhaut an der Oberfldche der appli-
kationsbereiten Schicht,

ein moglichst grosses Warmereservoir in
der Mitte der Schicht, das aus teigig-brei-
igem Fango-Paraffin bestehen muss,

eine weiche, modellierbare aber doch zidhe
und keineswegs rissige Rinde, die sich
durch dosiertes Abkiihlen an der Untersei-
te der Schicht wihrend der Abkiihlungs-
zeit zu bilden hat.

Den Faktor «Paraffinhaut» haben
wir mit einem zeitlich unterschiedlich
eingesetzten Ventilator, auf stark oder
schwach gestellt, vollstandig im Griff.
Er stellt somit kein Problem dar und
muss jedem gewandten Behandler ver-
traut sein.

Es soll hier nur noch betont werden, wie
wichtig eine gute Hautbildung fiir ein
optimal-anwendungsbereites Kataplas-
ma ist: sie verhindert namlich nicht nur
das Einkleben der Haare, sondern wirkt
beim Anlegen der Packung vorerst auch
isolierend, womit grundsétzlich eine et-
was wiarmere Packungsmasse appliziert
werden kann. Sie verhindert aber auch
"das Eindringen des Schweisses in die
Masse und stellt vermutlich auch eine
Barriere fiir Krankheitskeime dar, die
damit vollig an der Oberfliche bleiben
und nachher abgewaschen werden kon-
nen. (Eine gute Hautbildung ist die Fol-
ge einer dosierten Sedimentation der
Packungsmasse, welche von dieser des-
halb unbedingt zu fordern ist.)

Das Wirmereservoir in der Mitte des
applikationsbereiten Kataplasmas ist
das Alpha und Omega der Fango-Pa-
raffin-Therapie. Es ist das Schliisselpro-
blem der optimal-anwendungsbereiten
Masse! Ein moglichst grosses Wirme-
reservoir bedeutet eine moglichst wirk-
same Packung. Aber das Volumen des
Wirmereservoirs wird von den verschie-
denen Seiten her eingeschriankt: Einmal
ist es die Schichtdicke, welche aus prak-
tischen Griinden nicht iiber 2 cm liegen
soll.  (Dickere Packungen wiren
schlecht anmodellierbar und liessen
fliissige Masse durch die platzende Pa-
raffinhaut hervorquellen.) Weit weg
vom Optimum liegen indessen bereits
Schichtdicken von nur 1,5 cm. Wir ha-

ben das Sinken der Temperatur in der
Mitte einer 2 c¢m und einer 1,5 cm
dicken Schicht wihrend einer Packung
gemessen und sind zu folgenden Kurven
gekommen (Fig. 2):
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Abkuhlung der Mitte wihrend de
Packungszeit:
1) 2 cm dickes Kataplasma

2) 1,5 cm dickes Kafaplasma
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Deutlich sieht man, wie rasch die Kurve
der diinneren Schicht unter den Schmelz-
punkt der Paraffine sinkt, der hier zwi-
schen 50° und 51° lag. Wihrend des Re-
stes der Packungszeit erfolgt hier somit
kein geniigendes Nachstossen von Warme
aus dem Innern der Packung mehr.

Dazu kommt, auch bei der 2 cm dicken
Schicht, die Beeinflussung der Mitte durch
die kiihlende Unterlage.

i Fig. 3
Abkﬂhlung der Mitte einer 2 cm
dick ausgestrichenen Schicht
bis zur optimalen Anwendungs-
£ bereitschaft:

= bei 60° ausgestrlchen

i 1) auf Fliese

o 2) auf den zimmerwarmen Kithltisch
3) auf den handwarmen Kiihltisch

ei 54 ausgestrichen:
T4 - 6) alle Untorlngen
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3.3. In der Folge lenkten wir unsere Aufmerk-

samkeit auf das Absinken der Temperatur
der Mitte der Schicht, vom Zeitpunkt des
Ausstreichens bis zur Anwendungsbereit-
schaft bei 2 cm Dicke, unter Zugrundele-
gung der verschiedensten Abkiihlungsver-
fahren. Wir stellten dabei fest, dass bei
PARAFANGO/80 eine Mitte von 52,5° C
schon geniigend teigig-breiig ist, um ap-
plikationsbereit zu sein. Auch dieses Mo-
ment ist in die folgenden Untersuchungen
einbezogen.

Ausgangspunkt war fiir uns das konven-
tionelle Verfahren des Ausstreichens bei
60° C auf Fliese (Plattli), und wir sahen,
dass wir hier 9 Minuten warten mussten,
bis wir hinsichtlich der Temperatur der
Mitte von optimaler Anwendungsbereit-
schaft sprechen konnten (Fig. 3, Kurve 1).

Beim zimmerwarmen Kiihltisch erreichten
wir diese Packungsbereitschaft nach 6 Mi-
nuten (Kurve 2). War der Kiihltisch vorge-
wirmt, ungefihr handwarm, brauchte es
7 Minuten (Kurve 3).

Anders bei Anwendung der «Soft-Metho-
de», bei welcher mit 54° C ausgestrichen
wird. Hier verlief die Abkiihlungskurve
auf allen Unterlagen praktisch gleich, ob
Fliese, zimmerwarmer oder handwarmer
Kiihltisch, und es stellte sich nach 4 Minu-
ten eine optimale Anwendungsbereit-
schaft ein (Kurven 4-6).

Aber natiirlich diirfen wir die Begriffe
«Mitte» und « Warmereservoir» nicht mit-
einander ‘verwechseln. So wie die 3 Kur-
ven 1-3 auseinanderliegen, ldsst sich be-
reits feststellen, dass die Kithlung von un-
ten her einen Einfluss auf die Temperatur
in der Mitte hat. Noch viel mehr aber lasst
sich erahnen, dass das Volumen des Wir-
mereservoirs sehr stark davon abhingt,
wie kiithl und damit wie dick die Rinde in
der Zeit bis zur optimalen Anwendungs-
bereitschaft geworden ist.

3.3.1. Wir befassten uns deshalb ausfiihrlich

14

mit der Rindentemperatur, aus welcher
leicht die notigen Riickschliisse auf die
Rindendicke gezogen werden konnen.
Fig. 4 zeigt die Resultate:

Wieder gingen wir vom Abkiihlen auf
Fliesen aus. Nach 9 Minuten war die
Rindentemperatur von 60° auf 46,5° C
gefallen, womit eine noch sehr weiche
Rinde vorlag (Kurve 1). Mit 54° C aus-
gestrichen endete die Kurve nach 6 Mi-
nuten bei 45,3° C, und die Schicht war
optimal applikationsbereit (Kurve 4).
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3.3.2.
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; Abkuhlung der Rinde einer 2 cm §§
dicken Schicht bis zur optimalen
Anvendungsbereltschnft
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H 1) auf Fliese
2) auf den zimmerwarmen Kiihltisch
3) auf den handwarmen Kiihltisch

! bei 54° ausgestrichen:
4) auf Fliese
5) auf den zimmerwarmen Kiihltisch
6) auf den handwarmen Kiihltisch
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Ganz anders beim wassergefiillten, zim-
merwarmen Kiihltisch! Ob bei 60° C
oder bei 54° C ausgestrichen, Rinden-
temperaturen von 35,4° C (Kurve 2)
und 37,8° (Kurve 5) sind eindeutig zu
tief! Man hat damit automatisch dem
Wirmereservoir zu viel Masse als Rinde
weggenommen, auch wenn die Rinde
noch elastisch-modellierbar ist, wie dies
beim PARAFANGO/80 zutrifft. Bes-
ser lauten die Zahlen beim handwarmen
Kiihltisch, wie er nach dem Ausstrei-
chen einiger Packungen geworden ist.
Kurve 3 — bei 60° C ausgestrichen —
endet nach 7 Minuten bei 42° C, die
Kurve der «Soft-Methode» — bei 54° C
ausgestrichen — liegt nach 4 Minuten
bei 44,3° C (Kurve 6). Das sind optimal
anmodellierbare Rinden!

Nun ist allerdings, parallel zu den hier
dargestellten Versuchen, etwas Ent-
scheidendes passiert: Wihrend friither
zufolge des «sauberen» Schmelzpunk-
tes der hochqualifizierten Paraffine in
den Rinden-Temperaturen von 44-48°
C eine gewisse Brockligkeit der Masse
nicht von der Hand zu weisen war (man
nahm sie der moglichst hohen Wirme-
abgabe zulieb in Kauf), ist es uns inzwi-
schen gegliickt, die Formel so zu gestal-
ten, dass sich auch im hoéheren Bereich
eine zidh-elastische Rinde zu bilden ver-
mag. Damit wurde der Weg freigege-
ben, mit hoher temperierten Rinden,
die dem Wiarmereservoir ein Minimum
an Wirmereserve wegnehmen, zu arbei-
ten.



4. Wir haben diese samtlichen Varianten anhand
von Korperversuchen nachkontrolliert, wobei
fiir uns die in Fig. 1 dargestellte Kurve der Be-
rithrungstemperatur als Optimum galt. Fig. §
zeigt unsere Feststellungen:
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Optlmale Berilhrungstemperaturen f
i zwischen dem Korper und der Fango-;
Paraffxn—Packung i

i} =——— Standard-Kurve gemass Fig. 1

. i auf Fliese bei 60° ausge-
HiH_ __ ) strichen
auf deg handwarmen Kithltisch

bei 54 ausgestru:hen

"l.
I. m
iy

lim " "I" n...
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auf den handvarmen Kithltisch '

bei 60° ausgestrichen mmal n I‘ m

. S

gnuf Fliese bei 54 ausgestrxche

|
Minuten | | l J

Optimale Packungen waren:

— auf Fliese bei 60° C ausgestrichen
— auf dem handwarmen Kiihltisch bei 54° C
ausgestrichen.

Nicht schlechter waren aber auch:

— auf Fliese bei 54° C ausgestrichen
— auf dem handwarmen Kiihltisch bei 60° C
ausgestrichen

Das wichtigste dieser Kurven liegt niamlich
darin, zwischen 46° C und 47° C zu kulminie-
ren und in der Folge nicht zu stark abzufallen.
(Wie stark der Abfall ist, hingt anderseits na-
tiirlich sehr davon ab, wie intensiv der Kérper
sein Kiihlsystem, die Blutzirkulation «laufen»
lasst. Ist der Wirmeanriss am Anfang der
Packung optimal, wird der Korper so stark
«arbeiten», dass er die Berithrungstemperatur
tiefer herunter bringt, als wenn er trige rea-
giert hatte. Der Endpunkt der Kurve kann also
gerade das Gegenteil von dem aussagen, was es
prima vista zu sein scheint.)

5. Die Tatsache, dass ein Kiihltisch bei Zimmer-

temperatur noch zu stark kiihlt und erst wenn
er handwarm geworden ist optimal anwen-
dungsbereite Kataplasmen liefert, veranlasste
uns, dessen Kiithlwirkung durch das Unterle-
gen einer 4fachen Plasticfolie zu mildern. Der
Erfolg war tiberzeugend. Fig. 6 zeigt die Rin-
dentemperatur beim frischen und handwar-
men Kiihltisch, der mit einer 4fachen Plastic-
folie iiberdeckt war.

Die Rinden der Kurve 7 und 8 sind in die be-
sten Temperatursphiaren geriickt, jene der
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bkithlung der Rinde einer 2 cm
icken Schicht bis zur optimalen
Anvendungsbereitschaft: E
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Kurven aus Fig.
1) bei 60 auf Fllese
2) bei 60 auf den zimmerwarmen
Kiihltisch
4) bei 54  auf Fliese
fhipiEr 5) bei 547 auf den zimmerwarmen
Kuhltxsch ausgestrxchen
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Plastic 4—fnch unterlegt: o

7) bei 60° auf den handwarmen 9) bei 60° auf den zimmerwarmen
Kithltisch Kithltisch

8) bei 54° auf den handwarmen 10) bei 54° auf den zimmerwarmen
Kiihltisch Kithltisch ausgestrichen

Kurven 9 und 10 noch sehr nahe am Optimum.

Und nun iiberlegten wir uns, dass die 4fache
Plasticfolie ja auch den Kiihltisch bzw. seine
Kiihlkraft «schont», und machten einen
Dauerversuch. Auch dieser gelang zur vollen
Befriedigung! Wir konnten pausenlos (alle 10
Minuten) einmal links, einmal rechts, eine 2cm
dicke Schicht von 5 kg Fango-Paraffin aus-
streichen und 7 Minuten lang liegen lassen, oh-
ne Rinden zu erhalten, die — weil zu warm
oder zu diinn — briichig-rissig geworden wi-
ren, selbst nach 24maligem Ausstreichen.

6. Es ist jetzt im Nachhinein noch zu prizisieren,
auf was wir den Begriff «optimale Anwen-
dungsbereitschaft» ausrichteten. Unsere Un-
tersuchungen gingen natiirlich auf optimale
Wirmeabgabe der Packung an den Patienten
aus. Diese ist nun allerdings nicht mit jeder
Packung zu erreichen. An anderem Ort” ver-
wendeten wir den Begriff der anspruchsvollen
Packung, d.h. jener, bei welcher das Kataplas-
ma beim Anlegen starken Biegungen unter-
worfen wird. (Fuss- und Schulterpackung
z.B.). Bei solchen anspruchsvollen Packungen
muss man auf etwas stirkere Rinden- und
Hautbildung achten, womit man das Volumen
des  Wirmereservoirs entsprechend  ein-
schriankt. Sie sind also nur «relativ optimal».
Das vorstehend Dargestellte ging von wenig
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anspruchsvollen Packungen aus (Kreuz-, Knie-,
Arm-, Hand- oder Riickenpackungen, wo man
mit weniger dicker Rinde und Haut aus-
kommt. Das sind die «optimalsten» Packun-
gen! Die Korperberithrungstemperaturen wur-
den bei Kreuzpackungen von 2 kg Gewicht ge-
messen.

. Indem wir Ventilator, Kiihltisch und «Soft-
Methode» in die Versuche einbezogen, ergianz-
ten wir das Problem der «optimalen» Wirme-
packung automatisch auch durch die Faktoren
«Zeit» und «Grossbetrieb», wo Packung nach
Packung ausgestrichen werden muss. Dass
hier der sich langsam erwirmende Kiihltisch
gelegentlich einmal durch einen kurzen Was-
serdurchlauf wieder abzukiihlen ist, stellten
wir bereits fest?. Nachdem nun, wie in Ziff.
3.2.4. dargestellt, das Problem der brockligen
Rinde gelost wurde, mochten wir als Grund-
satz nicht mehr das Abkiihlen des Kiihltisches
auf Zimmertemperatur, sondern nur bis zum
handwarmen Zustand empfehlen, was, wie wir
sahen, beim Unterlegen von 4facher Plasticfo-
lie nun kaum mehr notig wird.

. Andere Wege auf der Suche nach den Moglich-
keiten speditiven Arbeitens gingen die Kon-
strukteure von Wiarmeschrinken, welchen an-
geblich  packungsbereite  Fango-Paraffin-
schichten entnommen werden koénnen. Zum
Gliick sind solche Wirmeschrianke in der
Schweiz dank dem Verantwortungsbewusst-
sein der hiesigen Physiotherapeuten noch
kaum in Gebrauch, denn es kann nicht genug
betont werden, dass sie zu liederlichem, nicht
zu verantwortendem Arbeiten verleiten. Allzu-
gross ist namlich die Versuchung, um «pro-
blemloser» arbeiten zu konnen, einem Wirme-
schrank Fango-Paraffin-Packungen zu ent-
nehmen, welche bestens applikabel erscheinen,
weil die Paraffine soeben ihren Kristallisa-
tionspunkt unterschritten haben, beispielswei-
se bei 49° C. Aus Fig. 7 erhellt aber, dass eine
solche Masse ihre Kristallisationswarme be-
reits «verpufft» hat. Deren Nachstossen nach
dem Anlegen der Packung, welches gerade die
Fango-Paraffine therapeutisch weit iiber ande-
re Wirmetherapien. hinaushebt, findet also
nicht oder nur noch ungeniigend statt.

Messungen der Beriihrungstemperatur zwi-
schen Korper und Packungen konnten dies
nicht besser beweisen.

Fig. 8 zeigt die entsprechenden Abkiihlungs-
kurven: Die mit 49° C dem Wirmeschrank
entommene Testmasse liegt am Anfang um 2°
und am Schluss um 1,5° zu tief und ist damit
sogar noch wesentlich schlechter als die Kurve
eines (dem Markt entnommenen) unqualifi-
zierten Fango-Paraffins (Kurve 3).
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Pig. 7
Gefahrenzone fiir die Entnahme
von sog. packungsbereiten Kata-
plasmen aus Wérmeschrinken
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Indessen wollen wir es nicht bei der Warnung
der unverantwortlichen Arbeiten mit Wirme-
schranken bewenden lassen, sondern minde-
stens zu Handen jener Behandler im Ausland,
die sich eines solchen bedienen, die einzig zu
verantwortende Methode kurz darstellen. Sie
besteht darin, dass man die Schalen mit der
Packungsmasse im Schrank auf 52-53° C hilt,
also noch eindeutig iiber dem Schmelzpunkt
der Paraffine, und die Masse in diesem fliissi-
gen Zustand dem Schrank entnimmt. Man
stellt sie dann mit der Schale fiir wenige Minu-
ten auf einen Kiihltisch und ventiliert sie stark
von oben. Damit erreicht man ebenfalls ein
optimal anwendungsbereites und iiber ein
grosses Wirmereservoir verfiigendes Kataplas-
ma. Auch eine solche Packung haben wir ge-
testet und eine Kurve der Berithrungstempera-
turen mit dem Korper erhalten, welche gleich-
falls als optimal bezeichnet werden kann.
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9. Zusammenfassung und Schlussbemerkung

Die «optimalste» Wiarmepackung ist jene, wel-
che im Hinblick auf ihre therapeutische Wir-
kung optimal ist. Dies ist sie, wenn darauf ge-
achtet wird, dass sie bei «optimaler Anwen-
dungsbereitschaft» angelegt wurde, und diese
optimale Anwendungsbereitschaft ist vorhan-
den, wenn die drei Faktoren Paraffinhaut,
Wirmereservoir und Rinde optimal stimmen.
Dem «konventionellen» Ausstreichen auf Flie-
se haftet der Mangel an, zu viel Zeit zu brau-
chen und fiir das pausenlose Ausstreichen von
Packungen ungeeignet zu sein. Aber auch mit
Kiihltischen lassen sich «optimalste» Wirme-
packungen durchfiihren, insbesondere nach-
dem das Problem einer zih-elastischen Rinde
auch im Bereich hoherer Temperaturen gelost
wurde.

Natiirlich liegen Laborversuche — auch wenn
der menschliche Kérper miteinbezogen ist —
noch im Bereich der Theorie, aber wenn diese
Theorie richtig verstanden wird, gehort sie
vielleicht auch zu jenen, von denen ein Profes-
sor einmal sagte: «Es gibt nichts Praktischeres
als die Theorie!» Denn theoretische Grundsit-
ze stellen so etwas wie ein Netz dar, auf dem
der Praktiker herumklettert, um seinen Fall,
der sich irgendwo zwischen den Maschen be-
findet, zu erkennen, zu verstehen und optimal

zu losen.
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