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gende Leitsdtze mit:

Um konkurrenz- und einsatzfdhige blinde
Physiotherapeuten auszubilden, bedarf es:

von Seiten des Schiilers

— ein iiberdurchschnittlich hohes Talent
— iiberzeugte Motivation zu diesem Beruf
— Einsatzbereitschaft, Durchhaltevermogen

von Seiten der Schule

— richtige Auswahl der Schiiler
— entsprechende Lehrer

— spez. Didaktik und Einrichtung

Da die Anforderungen an Schiiler und
Lehrkrifte gross sind, bedarf es dazu einer
freien, harmonischen und mdglichst unbe-
schwerten Atmosphére. Nur wenn all diese
Punkte erfiillt sind, ist die Moglichkeit ge-
geben, das angestrebte Ziel zu erreichen.

Seit vier Jahren besteht auch bei uns in der
Schweiz eine sehr aktive Fachgruppe sehbe-
hinderter diplomierter Physiotherapeuten
und Masseure. Durch ihre Aktivitit ist die
Ausbildungsfrage auch fiir uns wieder ak-
tuell geworden. Dank dem vom Schweiz.
Blindenverband unterstiitzten Besuch der
North London School of Physiotherapy
sind uns neue Mdoglichkeiten gezeigt wor-
den, die uns helfen konnen, dhnliche Wege
zu gehen, eine dhnliche Ausbildung ins Au-
ge zu fassen.

Anschrift des Verfassers:

Wolfgang Fasser
Chef-Physiotherapeut
Aarauerstrasse 4
5116 Schinznach-Bad

An der Generalversammlung der Sektion Zulrich
vom 8. Marz 1980 wurde Herr Walter Coaz mit
grossem Mehr als Prasident der Sektion Zirich
gewahlt.

Die Adresse des neuen Prasidenten:
Walter Coaz
Lerchenbergstr. 10
8703 Erlenbach

FACHLITERATUR

Seele in Not — Was tun?

Ein Informationsbuch und Ratgeber iiber den
Umgang mit psychischen Notsituationen.

von Dr. med. Berthold Rothschild, mit einem
Vorwort von Prof. Dr. med. M. Bleueler.
Co-Autor: Dr. med. Thomas Schnyder.
Fachverlag AG Ziirich (in Zusammenarbeit mit
dem Schweiz. Samariterbund)

232 Seiten, viele Fotos. Fr. 16.80.

In allen Buchhandlungen.

Wie verhilt man sich richtig, wenn jemand im
Alkoholrausch gewalttéitig zu werden droht?
Was steckt eigentlich hinter der eifersiichtigen
Aggression unter Geschwistern und wie begeg-
net man ihr erfolgversprechend? Welches ist der
richtige Umgang mit Depressionen? Was ist zu
tun, wenn Halbwiichsige «ausflippen»? Wie
steht man einem Menschen bei, der uns von sei-
nem Leid erzdhlt, das ihn so schwer belastet,
dass er nicht mehr weiterleben will? Wie stellt
man sich am besten ein zu Grossvater und
Grossmutter, die mit zunehmendem Alter im-
mer wunderlicher werden? Wo kann man selber
helfen, wann miissen Fachleute beigezogen wer-
den? Kurz: Was muss man in schweren Lebens-
lagen iiber seelische Stérungen wissen?

Antwort auf hunderte solcher Fragen gibt das
soeben erschienene Buch des Ziircher Psychia-
ters und Psychotherapeuten Berthold Roth-
schild. Es gibt griindlich, seriés und fiir jeder-
mann verstdndlich Auskunft {iber das Zustan-
dekommen, die Ursachen und das Erschei-
nungsbild psychischer Krisensituationen und
berit als erstes seiner Art den Leser konkret
iiber die notwendigen Reaktionsweisen und
Massnahmen.

Indem dieses Buch aufklirt iiber die Hinter-
griinde scheinbar unverstdndlicher Haltungen
und Handlungen von Mitmenschen, auch iiber
die moglichen Ursachen eigenen Verhaltens, das
uns zu schaffen macht, hilft es, die richtigen
Einstellungen zu finden, aus denen heraus dann
gehandelt werden kann. In diesem Sinn ist es
gleichzeitig ein Beitrag zu besserer Kommunika-
tion, tieferem Lebensverstindnis und damit
auch zu grosserer Toleranz.

Obwohl alles fest im Boden von Sachkenntnis
griindet, ist an diesem Buch nichts trocken theo-
retisch oder wissenschaftlich langfadig. Erfri-
schend ist der immer wieder erhobene Ruf nach
dem gesunden Menschenverstand. Der Autor,
ebenso wie sein Co-Autor, der Kinderpsychiater
Thomas Schnyder, der die Probleme bei Kin-
dern und Jugendlichen behandelt, haben sich
erfolgreich um eine einfache Ausdrucksform
bemiiht, die dem Laien eine an sich sehr schwie-
rige und komplizierte Materie leicht verstdnd-
lich vermittelt. Das Buch ist hilfreich fiir direkt
Betroffene, namentlich aber auch fiir Personen,
die sich im tdglichen Umgang mit Problemmen-
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schen bewéhren sollten oder wollen: Angehori-
ge, Freunde, Arbeitskollegen, Vorgesetzte,
wohlgesinnte Mitmenschen. Aber auch Hilfs-
personen des psychiatrischen Apparates, wie
z.B. Pflegepersonal, Sozialarbeiter, Fiirsorger,
Lehrer, Polizei usw., werden Unterstiitzung fin-
den.

Das Buch ist iibersichtlich gestaltet, mit aus-
fithrlichem Sachregister, das es jeweils erleich-
tert, das interessierende Problem von allen Sei-
ten her aufzuspiiren und auszuleuchten. Keine,
nicht einfachste und nicht schwierigste Pro-
blemkreise werden ausgespart oder umgangen.
So findet sich Information iiber kaum erkenn-
bare seelisch bedingte Funktionsstérungen im
Alltag bis zur Darstellung schwerer psychischer
Krankheitszustinde, immer begleitet von Ver-
haltensempfehlungen und -Regeln. Zahlreiche
Illustrationen unterstiitzen ausgezeichnet die
allgemeine Verstandlichkeit.

Rothschild schliesst mit Gedanken tiber «Vorur-
teile und Fehlmeinungen» psychischen Krank-
heiten gegeniiber sowie mit einer Zusammenfas-
sung all dessen, was Betroffene und deren An-
gehorige iiber rechtliche Probleme im Zusam-
menhang mit einer psychischen Erkrankung
wissen miissen: Zurechnungsfihigkeit, Bevor-
mundung, arbeits- und versicherungsrechtliche
Fragen, Konsequenzen einer Klinikeinweisung,
Patientenrechte usw.

In einer Welt, die an der immer noch breiten
Unkenntnis ihrer eigenen Funktionsmechanis-
men und deren Stoéranfilligkeit leidet, ist dem
Buch, das fiir Verstindnis und Hilfe fiir den be-
nachteiligten, geplagten Mitmenschen wirbt,
grosse Verbreitung zu wiinschen.

Bewegungsfibel fiir Krankengymnastik

von Dr. Hede Teirich-Leube, Freiburg

3. Aufl. 1979, 47 Seiten, 21 Abbildungsgruppen
Ringheftung, DM 11.—, (Mengenpreis ab

20 Expl. Fr. 9.80)

Gustav-Fischer Verlag, Stuttgart — New York

Die dargestellten Ubungen umfassen die wich-
tigsten Bewegungsfunktionen, lassen sich rhyth-
misch variieren und mit Ball, Stab und als Part-
neriibungen abwechslungsreich gestalten.

Beinahe ohne Text demonstriert die bekannte
Arztin und Leiterin der Krankengymnastik-
schule Freiburg mit einfachen, klaren Zeich-
nungen ein ausfiihrliches Bewegungsprogramm,
das zur Therapie zahlloser Schdden am Bewe-
gungsapparat ebenso geeignet ist wie fiir die Ge-
sundheitsvorsorge.

Alle krankengymnastischen Gesichtspunkte
sind hier in verschiedenen Ausgangsstellungen
bildlich dargestellt in einer Auswahl von Varia-
tionen, beispielsweise die Mobilisation, Deh-
nung, Schwungiibungen, Koordination und na-
tiirlich Ausdauer und Kraftigung.
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Die kleine Broschiire im A5-Format vermag auf
nur 45 Seiten eine gute Hilfe und Anregung fiir
die tagliche Praxis zu bieten. Die 21 Bildtafeln
sind in langjahriger Zusammenarbeit mit Prof.
Kohlrausch entstanden und wurden vom Bruder
der Autorin, Herrn Max Leube, Bildhauer in
Berlin, zeichnerisch gestaltet.

Nacken — Schulter — Arm — Syndrom

Pathogenese, Diagnose, Klinik, Therapie
Mit Beitrigen zur Biochemie des Schmerzes

Herausgegeben von Dr. Ralph Kocher, Basel,
Dr. Dieter Gross, Frankfurt
und Prof. Dr. Heini Ernst Kiser, Basel

Mit Beitrigen von zahlreichen internationalen
Fachspezialisten

1980. X1V, 380 Seiten, 108 Abbildungen,

28 Tab., kart. Fr. 38.—

Gustav-Fischer Verlag, Stutigart — New-York

Schon die ersten beiden Bédnde dieser Reihe:
Kreuzschmerz (Band 1) und Gesichtsschmerz
(Band 2) sind es wert gelesen zu werden, obwohl
jeder Band fiir sich selbst Grundlagen, Klinik
und Therapie abhandelt und fiir sich abge-
schlossen ist.

Der vorliegende 3. Band interessiert zweifellos
Arzt und Physiotherapeut gleichermassen, ste-
hen wir doch téglich dem Schmerz im Allgemei-
nen, dem Nacken-Schulter-Arm-Schmerz be-
sonders haufig gegeniiber. Und sind oft um gu-
ten Rat verlegen. In diesem Buch haben eine
grosse Anzahl namhafter Arzte verschiedener
Fachrichtungen ihre Gedanken und Erfahrun-
gen niedergeschrieben, Moglichkeiten und Wege
gezeigt dem Symptom «Schmerz» zu begegnen,
sei er als Ursache oder Wirkung anderer Symp-
tome mitverantwortlich, die sich schliesslich zu
einem «Syndrom» summieren.

Dieses Buch enthélt alle Referate der 3. Jahres-
versammlung der Gesellschaft zum Studium des
Schmerzes in Basel, die diesem wichtigen Kapi-
tel gewidmet war.

Besonderer Wert gelegt wurde auf die interdiszi-
plindre Zusammenarbeit zwischen allen Fach-
richtungen der Medizin, die die chronischen
und psychologischen Grundlagen fiir die Ent-
stehung von chronischen Schmerzen erarbeitet.
Im ersten Kapitel werden die anatomischen,
pathophysiologischen und psychologischen
Grundlagen fiir die Entstehung von chronischen
Schmerzen erarbeitet.

Das zweite Kapitel fasst die einzelnen Krank-
heitsbilder zusammen, die zu Nacken-Schulter-
Arm-Schmerzen fithren. Im dritten und gross-
ten Kapitel werden alle Behandlungsmdoglich-
keiten abgehandelt, die bei chronischen
Schmerzen in diesem Gebiet zur Verfiigung ste-
hen.



Rehabilitation als Schliissel zum Dauerarbeits-
platz

Aus dem Rehabilitationskongress Heidelberg

Herausgegeben von J.F. Scholz, Arzt fiir Ar-
beitsmedizin

Springer-Verlag Berlin-Heidelberg - New York
Mit 116 Abbildungen und 88 Tabellen

«Die Rehabilitation hat den Menschen als Auf-
gabe im Mittelpunkt», mit diesem Satz des ein-
leitenden Referates wird jeder in der Rehabilita-
tion tdtige Mitarbeiter, unabhdngig von seinem
Beruf und seinem Wirkungskreis, direkt ange-
sprochen. Aber auch viele Hilfen gegeben, wel-
che sich direkt bei der Arbeit mit Behinderten al-
ler Richtungen anwenden lassen. Das Buch
zieht eine Bilanz des bisher Erreichten, es ist
nicht wenig, wenn auch immer «zu wenigy, wie
bei vielen Bereichen des Lebens, wo um echten
Fortschritt und um Linderung des Leides gerun-
gen wird. Deshalb bietet das vorliegende Buch
auch eine Quelle entscheidener Impulse fiir das
zukiinftige Rehabilitationsgeschehen. In 6
Hauptreferaten wird der Arbeitsmarktsitua-
tion, den Moglichkeiten, aber auch den Gren-
zen Rechnung getragen, auch iiber Veranderun-
gen, Wandlungen, Einsichten und Aussichten
im medizinischen, beruflichen und sozialen Be-
reich gesprochen. Von den 24 wissenschaftli-
chen Symposien befassen sich 15 mit den Pro-
blemen der wichtigsten Behindertengruppen
und 9 mit allgemeinen Themen wie «Rehabilita-
tion und Krankenhaus», wobei auch auf die
wichtige Mitarbeit des Pflegepersonals einge-
gangen wird. Den Plenarveranstaltungen und
allen Symposien sind Ubersichten vorangestellt,
die stichwortartig den Inhalt der anschliessen-
den Vortrédgen der Arzte und anderer Referen-
ten wiedergeben, was die Ubersicht enorm er-
leichtert und zugleich als Nachschlagewerk
dient.

VermiSSt wird beiger Regenmantel

seit der Delegiertenversammlung des SVP am
26. April 1980, im «Alfa»-Zentrum, Bern.

Vermutlich hat ihn irrtimlicherweise ein Kollege
mitgenommen und weiss nun nicht mehr wohin
er gehort. Bitte zurlicksenden an:

Giorgio Tilke, Physiotherapeut, Via Nosetto,
6500 Bellinzona.
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dagegen hilft
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das Spezialkopfkissen von Lattoflex

Herstellung + Vertrieb:
P. Straubhaar, Burgstrasse 35,
3600 Thun 5
Tel. 033/222144

&)
4

SWISS TRAG® E 1000

- Auf dem neuesten
Stand der Technik

- Ubersichtliche
schnelle Bedienung

- Statische und inter-
mittierende Exten-
sion

- Montage an jedem
Extensionstisch

- Kompetente
Beratung, fach-
mannischer Service.

- Niveau technique le
plus récent

- Commande facile et
rapide

- Extension statique
et intermittente

- Possibilité de mon-
tage a chaque table
d’extension

- Conseils et services
aprés-vente compé-
tent.

Flr Extension:

SCHWEIZER + LANDTWING AG
CH 6340 Baar/Zug Tel. 042/ 31 14 77
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