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Eine MS-Patientin ist beim Lesen der Zeit-
schrift: «Ancilla» von folgendem Artikel
angesprochen worden und der Meinung,
dass er manchen Patienten und auch uns
helfen konnte, das Leben besser zu bewqlti-
gen. In diesem Sinne geben wir ihn hier wie-
der.

Energie

Wer mochte leugnen, dass «Energie» eines
der bedeutendsten Stichworter unserer Zeit
ist? Energiefragen bedrdngen nicht nur Po-
litiker und Wirtschaftsmanager, sondern
auch den einzelnen Biirger. Wir haben die
Wahl und Qual zwischen Atomenergie,
Sonnenenergie, Wasserenergie, Windener-
gie, Olenergie oder wie sie sonst noch heis-
sen.

Was ist eigentlich Energie? Es ist die wir-
kende Kraft, die Fihigkeit, etwas zustande
zu bringen, eine Leistung, eine Arbeit zu
verrichten, ganz allgemein gesagt: die Tat-
kraft. Uberall finden wir solche Krifte am
Werk, wir stellen auch Umwandlungen von
Energien fest. Wir meinen auch, wir kénn-
ten sie erklidren, doch letztlich bleiben sie im
dunkeln. Wir kénnen sogar Atomkernener-
gie «erzeugen» — genauer ist es ein Freima-
chen — , wir kénnen sie ausniitzen, ebenso
die Sonnenenergie, welche auch freigewor-
dene Atomenergie ist, aber erkldren, wa-
rum diese Krifte da sind, woher sie kom-
men, das konnen wir nicht. Wir stossen an
die Grenzen unseres Erkennens, an die Ge-
heimnisse des Lebens und der Schépfung.
Es bleibt uns der Glaube an einen All-Bewe-
ger, an einen All-Michtigen, an einen
Schofper. Uns Menschen sind diese Krifte
anvertraut, wir koénnen sie zu unserem
Wohl gebrauchen, aber auch zu unserem
Verderben missbrauchen. Ebenso kostbare
wie auch gefidhrliche Gaben.

Auch wir Menschen sind in die Energiestro-
me der Welt eingebettet. Wir kénnen ihnen
nicht entgehen, koénnen ihrer nicht entsa-
gen. Unser Wachsen und Vergehen ist ein
Zu- und Abnehmen und stindiges Umwan-
deln verschiedener Energien in uns. Auch
unser geistiges wie emotionelles Leben —
von denen des Korpers nie ganz zu trennen
— ist ein Spiel von Energien, die ich teils
selbst vergrdssern oder herabmindern kann.
Es gibt im seelischen Haushalt positive und
negative Energien: positive, die uns bele-
ben, anspornen, befreien, erfreuen; negati-
ve, die uns lihmen, beklemmen, nieder-
driicken, bedridngen. Je mehr wir verstehen,
die positiven Energien zu foérdern, desto
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mehr Qualitdt bekommt unser Leben. Wir
konnen unsere Seele wie eine Energiebox
mit positiven wie negativen Energien aufla-
den. Wir kénnen uns dem Arger 6ffnen,
der Trauer, der Aggression, der Wut, aber
auch dem Mitleiden, der Freude, der Zart-
lichkeit, der Liebe. Wir speichern Sonnen-
energie, Wasserkraft und Verbrennungs-
kraft. Warum sollten wir nicht auch seeli-
sche Energien speichern, und zwar tiglich
und an Sonntagen und in den Ferien ver-
mehrt? Aber wie? Einmal, indem ich tig-
lich bewusst etwas Schones geniesse, einen
Sonnenstrahl, den Anblick einer Blume,
das Antlitz eines geliebten Menschen, den
morgendlichen Duft des Kaffees, das La-
chen eines Kindes. Wenn €s uns versagt ist,
in die Natur hinauszugehen, so stellen wir
uns im stillen Zimmer die belebenden Ener-
gien moglichst anschaulich vor: Wir lassen
uns von der wirmenden Sonne oder von
den Wogen des Wassers iiberfluten, von
wirbelnden Winden umwehen. Wir lassen
vor unsern Augen Naturerlebnisse voriiber-
ziechen, wir durchleben die Augenblicke
grosser Freude nochmals, oder wir erinnern
uns an begliickende Begegnungen mit Men-
schen und spiiren den Wohltaten Gottes in
unserem Leben nach oder holen eines seiner
Worte hervor, das uns besonders getroffen
hat. Dann stellen wir uns vor, was am heuti-
gen oder morgigen Tag uns Begliickendes,
Belebendes begegnen wird, wir denken aber
auch an das Schwere, das Alltigliche und
konfrontieren es mit dem Schénen. Mit der
positiven Energie werden wir das Unange-
nehme meistern, oder wir erhalten gar die
Kraft, missliche Verhiltnisse zu dndern.

Dieser Energiehaushalt muss geiibt werden,
er gelingt nicht immer auf Anhieb, unsere
Seele ist auch gar ein grosses Sammelbecken
verschiedenster Einfliisse. Aber eines ist ge-
wiss und kann letztlich immer tréstend sein:
Wenn unser Herz uns anklagt, d.h. wenn
das Schwere in uns iiberwiegen will, dann
ist Gott grosser als unser Herz. Und er ver-
mag auch aus unreinem Wasser reines zu
schopfen.

Rudolf Gadient
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