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Badekurort Zurzach
zum 25-jahrigen Jubilium

Seit nunmehr 25 Jahren gibt es in Bad Zur-
zach ein Thermalbad: Grund genug, dieses
Fest wiirdig zu begehen. Die in diesem Zu-
sammenhang stattfindenden Feste, Veran-
staltungen und Anlésse erstrecken sich iiber
das ganze Jubiliumsjahr. Ganz Zurzach
hilft denn auch tatkriftig mit: Sowohl die
Gemeinde als auch Vereine, Firmen, usw.
haben zusammen mit dem «Geburtstags-
kind», dem Thermalbad, die Organisation
verschiedener Anlisse iibernommen.

Der Schweizerische Physiotherapeutenver-
band gratuliert an dieser Stelle zum 25-jih-
rigen Jubilidum ganz herzlich.

Geschichtliches iiber Bad Zurzach

Bad Zurzach einst ....

Bereits in vorchristlich-keltischer Zeit fiihr-
te der Hauptverkehrsweg von der Rhone an
die Donau iiber Bad Zurzach. Die Romer
errichteten hier einen Rheiniibergang, der
auf Zurzacher Seite von zwei Kastellen ge-
stiitzt war.

Im 4. Jahrhundert bauten romische Legio-
nare auf Kirchlibuck in Zurzach eine der er-
sten christlichen Kirchen nordlich der Al-
pen. In ihrer Nihe liess sich die heilige Vere-
na am Ende ihrer langen Wanderschaft nie-
der und heilte Kranke. Nach ihrem Tod
stromten Pilger von weit her zu ihrem Gra-
be. Sie beteten um Genesung und holten
von dem heilenden Wasser, das einer Quelle
neben ihrer letzten Ruhestdtte entsprang.
Mit dem Bau einer Abtei iiber ihrem Grabe
wurde Zurzach bald zu einem vielbesuchten
Wallfahrtsort.

Dank der vorziiglichen Lage erlangte Zur-
zach vom 13. Jahrhundet an auch eine gros-
se Bedeutung als Marktflecken. Kaufleute,
die sogar von Mailand und Venedig, von
Frankfurt und Augsburg kamen, setzten
hier Wolle, Stoffe, Gewiirze, Pergamente,
Leder und andere Giiter um. Manche von
ihnen hatten eigene Gebdulichkeiten mit
grossen Innenhofen, in denen sie ihre Wa-
ren lagerten und Giste bewirteten. Diese
Messeh4user mit ihren behédbigen, hochgie-
beligen Fronten stellen einen in der Schweiz
sonst nicht vorhandenen Haustyp dar und
gehoren heute zu den Reizen des einstigen
Marktfleckens Bad Zurzach.

Das Eisenbahnzeitalter schuf eine ganz
neue Verkehrssituation und fiihrte so zum
Niedergang der Zurzacher Messe. Die Auf-
hebung des Chorherrenstiftes brachte auch
das Ende der grossen Wallfahrtstradition.

Mit dem Bau der Rheintalbahn im Jahre
1876 wurde versucht, den Anschluss an die
wirtschaftliche Entwicklung wieder zu fin-
den. Dies gelang nur miihsam. Zunichst
etablierte sich in den leerstehenden Messe-
rdumlichkeiten die Stickereiindustrie, die
allerdings spater der Krise zum Opfer fiel.

Historisch von Bedeutung ist die reformier-
te Kirche mit der unter Fachleuten berithm-
ten Orgel. Sie wurde 1717 - 1724 erbaut und
ist die &lteste Predigerkirche der Schweiz.

1892 wurden in 300 Meter Tiefe michtige
Salzbinke entdeckt, und bald konnte eine
Sodafabrik die Lieferung wertvoller Basis-
produkte fiir die schweizerische Industrie
aufnehmen. Die seither neu errichteten In-
dustriebetriebe betreffen die Mo6bel- und
Textilbranche. Seit dem Jahre 1906 erleich-
tert eine Rheinbriicke die Verbindung zu
Deutschland.

.... und heute

Die Erbohrung der Thermalquelle im Jahre
1955 eroffnete Zurzach eine neue blithende
Zukunft als Kurort. Nur wenige Schritte
vom mittelalterlichen Flecken entfernt ist

" innerhalb von zwei Jahrzehnten ein von

Grund auf neues Kulturzentrum mit Ther-
malbad, Rheumaklinik und Hotels, Appar-
tementhdusern und grossziigigen Griinfla-
chen entstanden. Die jdhrliche Géstezahl
liegt bei einer Million Besucher aus aller
Welt.

Die Thermalquelle

Als im Jahre 1914 beim Bohren eines Son-
dierloches, mit dem ein Salzlager abgetastet
werden sollte, pl6tzlich aus 416 Meter Tiefe
40 Grad warmes Wasser unter starkem arte-
sischem Druck in die Hohe schoss, war man
sich sogleich bewusst, dass man eine Ther-
malquelle angebohrt hatte.

Da eben der Erste Weltkrieg ausgebrochen
war, wurde die Quelle wieder verschlossen.
Spitere Versuche, sie nutzbar zu machen,
scheiterten am Fehlen finanzieller Mittel,
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bis die im Jahre 1954 gegriindete Thermal-
quelle AG Zurzach das grosse Wagnis auf
sich nahm.

Nach mehr als halbjahriger, miihsamer
Bohrung, und nachdem die Hoffnungen
immer mehr schwanden, weil die kritischen
416 Meter bereits erreicht waren, schoss am
5. September 1955 um 20 Uhr 20 aus 429,6
Meter Tiefe das heisse Wasser an die Erd-
oberflache. Um der Bevolkerung dieses fiir
den Flecken Zurzach so bedeutungsvolle
Ereignis kundzutun, wurde mit allen Kir-
chenglocken geldutet. Seither sprudelt das
vorziigliche Mineral-Thermalwasser mit
1007 mg Mineralien pro Liter aus einer Gra-
nitspalte.

1965 wurde eine zweite Quelle erbohrt.

Um die heilende Kraft des Wassers mog-
lichst rasch der Allgemeinheit zugénglich zu
machen und gleichzeitig die Badeanlagen
mit Uberlegung planen zu koénnen, wurde
zunichst ein Provisorium errichtet. Trotz
aller Unzuldnglichkeiten waren, einzig
durch Mundreklame, in kurzer Zeit bis zu
1’500 Giste tdglich zu verzeichnen (heute
bis 4°400). 1970 16sten die definitiven Anla-
gen die viel zu kleine und mangelhafte Ba-
deeinrichtung ab.

Dritte Thermalwasserbohrung

Am 12. November 1979 wurde mit den
Bohrarbeiten an der dritten Thermalwasser-
Bohrung Zurzach begonnen. Die Bohrung
verlief bis zur am 15.4.80 erreichten Tiefe
von 397,5 Meter ohne wesentliche Schwie-
rigkeiten.

An der Grenze des oberen und mittleren
Muschelkalkes (Bohrlochtiefe 279 Meter)
wurde eine Calcium-, Natrium-, Magne-
sium-, Sulfat-Therme gefunden. Das Was-
ser hat eine sehr gute Mineralisation von ca.
3800 mg/Liter. Die Temperatur liegt im
Auslauf bei 28° Celsius, also ca. um 10° C
hoher, als aus einer Tiefe von 279 Meter
normalerweise erwartet werden kann. Bei
Dauerbetrieb ist eine Zunahme der Tempe-
ratur zu erwarten. Abkldrungen sind im
Gange, inwieweit diese Therme ebenfalls
genutzt werden konnte.

Quellschiittung

Rein artesisch, 2 Quellen mit 800 1/Min.
Temperatur: 39,7 Grad Celsius

Alkalische Glaubersalz-Therme

Chemisch: Natrium-Sulfat-Hydrogenkar-
bonat-Chlorid-Therme
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Quellenfassung

Die beiden Quellen befinden sich in unmit-
telbarer Ndhe des Turmhotels. Von hier ge-
langt das Thermalwasser in separat gefiihr-
ten Leitungen in das Thermalbad, in die
Rheumaklinik und in die Betriebsstitte fiir
Mineralwasser, wo es zu Tafelwasser aufbe-
reitet wird.

Rheumaklinik Zurzach

Die von einer gemeinniitzigen Stifung getra-
gene Rheumaklinik mit Ambulatorium
wurde 1973 eroffnet. 13 vollamtlich titige
Arzte, mehr als 30 qualifizierte Therapeu-
ten und erfahrenes Pflegepersonal betreuen
taglich gegen 500 stationdre und ambulante
Patienten.

Die 176-Bettenklinik mit Hotelstandard oh-
ne sterile Spitalatmosphidre — zu einem
Drittel fiir Privat- und Halbprivatpatienten
— wurde nach den neuesten Erkenntnissen
erstellt und ausgestattet. Freundlich und
farbenfroh sind die 19 Zweier-, 24 Vierer-
und 42 Einzelzimmer eingerichtet, letztere
mit Radio, TV- und Kiihlbox.

Das ganze Haus ist rollstuhlgéngig. Fiir be-
hinderte und schwerbehinderte Patienten
sind alle erforderlichen Hilfsmittel und Ein-
richtungen wie Lifte, Hebekranen, Closo-
mat-WC, etc. vorhanden. Spannteppiche
im ganzen Bettenhaus gewihrleisten den
Gehbehinderten die notwendige Sicherheit.

Behandlungsmittel:

Im Gegensatz zu den fritheren Auffassun-
gen und Anwendungen, wo in «Badekuror-
ten» eben vorwiegend nur gebadet wurde,
ermoglichen neuzeitliche Thermalbider ei-
ne ganzheitliche, umfassende Therapie. So
bietet die physikalische Therapie der Rheu-
maklinik Zurzach folgende Behandlungen:

— Hydro/Thermotherapie: Thermalbéider,
Bewegungsbader, Sole-, Kohlensiure-,
Heublumen-, Supernaturanbéder, Hauffe-
bad, Dampfdusche, Kneippgiisse, Packun-
gen und Wickel aller Art, Infrarot, Heiss-
luft (meist in Verbindung mit Massage und
Extensionen)

— Elektrotherapie: Anwendungen im
hochfrequenten Bereich, wie Kurzwellen,
Ultrakurzwellen, Mikrowellen, Siretherm
und den durch Hochfrequenz erzeugten Ul-
traschall. Daneben alle gidngigen Anwen-
dungen galvanischer - und faradischer Stro-
me, wie Galvanisationen, lontophoresen,
Zellenbader, elektrogalvanische Vollbader
nach Stanger, diadynamische Stréme und
Reizstrome zur Schmerzpunktbehandlung.
Elektrodiagnostik.



— Massagen: Klassische Massagen, Binde-
gewebsmassagen, Unterwassermassagen,
Energiewellenmassagen, etc.

— Heilgymnastik: Einzelgymnastik, Grup-
pengymnastik in speziellen Gymnastikrau-
men und Thermalbddern. Dass in Thermal-
badern heute, wie schon erwihnt, nicht nur
vorwiegend gebadet wird, sondern das gan-
ze Spektrum einer modernen physikalischen
Therapie geboten wird, zeigt sich vor allem
bei der Anwendung der Heilgymnastik. Je-
dem Patienten wird in irgend einer Form ei-

ne Bewegungstherapie verordnet, denn Re-
habilitation ist das bedeutsamste Ziel auch
der Rheumaklinik Zurzach, und dazu ge-
hort zweifellos die Heilgymnastik.

— Ergotherapie: zur funktionellen Einglie-
derung und Selbsthilfetraining.

Medizinische Einrichtungen

Die Rheumak/inik verfiigt iiber eine eigene
Rontgendiagnostik, ein eigenes Labor,
EKG, und eine klinikinterne Apotheke.

Allgemeine ethische Prinzi-
pien fiir Physiotherapeuten

Herausgegeben vom Weltverband fiir Phy-
siotherapie als Grundlage fiir den Kodex
der nationalen Verbdnde.

1. Der Bedarf an Physiotherapie ist welt-
weit. Der Dienst des Physiotherapeuten
soll darum nicht eingeschriankt werden,
weder durch Nationalismus, Rasse, Re-
ligion, Hautfarbe, Politik noch sozia-
lem Status.

2. Physiotherapeuten kennen nicht nur Ih-
re Verantwortung, sondern auch die
Grenzen ihrer beruflichen Funktion.
Sie behandeln deshalb nur Patienten,
die ihnen durch einen anerkannten Arzt
zugewiesen werden.

3. Physiotherapeuten fithren -jede thera-
peutische Behandlung nach bestem
Wissen und Gewissen aus, die durch ei-
nen anerkannten Arzt verordnet wurde,
und die bezweckt die psychische und
physische Fitness des Patienten wieder
herzustellen, zu verbessern oder zu er-
halten.

4. Physiotherapeuten richten sich nach
dem hochsten Stand theoretischen und
praktischen Wissens.

5. Physiotherapeuten achten die Kultur
und Religion ihrer Patienten und Kolle-
gen.

6. Physiotherapeuten arbeiten mit ihren
Berufskollegen sowie mit allen andern
medizinischen Berufen bestens zusam-
men. Sie wirken mit, um das Vertrauen
des Patienten mit allen medizinischen
Berufen aufrechtzuerhalten.

7. Physiotherapeuten behandeln alle In-
formationen vertraulich und diskutie-
ren personliche Angelegenheiten des
Patienten nur mit Personen, die fiir die
Behandlung des Patienten zustidndig
sind.

8. Physiotherapeuten lassen es nicht zu,
dass ihr Name im Zusammenhang mit
der Werbung von Produkten noch in ei-
ner anderen Form von Inseraten be-
nutzt wird, ausgenommen was ihre na-
tionalen Verbidnde erlauben.

9. Physiotherapeuten glauben, dass sie fir
ihre Leistung eine angemessene Bezah-
lung erhalten sollen, aber sie akzeptie-
ren nur die Vergiitung die ihnen zusteht,
ohne dariiber hinaus Anspriiche zu stel-
len.

10. Physiotherapeuten halten sich jederzeit
" an die ethischen Grundsitze, die ihnen
durch ihren Beruf auferlegt wurden.
Physiotherapeuten sind sich bewusst,
dass Fehler ihrer Kollegen gegeniiber
den ethischen Prinzipien ihres nationa-
len Verbandes dem Patienten schaden
konnen. Sie sollten darum die notigen
Schritte unternehmen, um den nationa-
len Verband auf sein Verhalten auf-

merksam zu machen.

11. Physiotherapeuten teilen die Verant-
wortung mit Mitgliedern von anderen
Berufen, die Bediirfnisse der Bevolke-
rung im Gesundheitswesen zu befriedi-
gen und sollten darum in allen staatli-
chen und privaten Bestrebungen mitar-
beiten, die ihre Hilfe und Erfahrung be-
notigen.

Ubersetzung aus dem Englischen: V. Meili
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