Zeitschrift: Physiotherapeut : Zeitschrift des Schweizerischen
Physiotherapeutenverbandes = Physiothérapeute : bulletin de la
Fédération Suisse des Physiothérapeutes = Fisioterapista : bollettino
della Federazione Svizzera dei Fisioterapisti

Herausgeber: Schweizerischer Physiotherapeuten-Verband

Band: - (1980)

Heft: 2

Artikel: Jungbrunnen : Physiotherapie oder Menschheitstraum?
Autor: Custer, M.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-930562

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-930562
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Jungbrunnen

Physiotherapie
oder Menschheitstraum?

von Dr. M. Custer

Ist es tatsdchlich ein «Verlangen alternder
Menschen, sich die Vitalitit und Schonheit
der Jugend moglichst lange zu erhalten» "
oder ist es nur die Vorstellung der Jungen,
es sei dies der Traum der Alten? Ist es die
unbestrittene Heilwirkung der Wasser, dass
Sage, Volks- und Aberglaube seit je und bei
vielen Volkern die Idee der Verjiingung der-
art eng damit verkniipften, dass ungezihlte
Kiinstler sich veranlasst sahen, Jungbrun-
nen bildlich darzustellen? Spielt vielleicht
sogar die Vorstellung vom Paradies noch in
den Themenkreis hinein? Oder die unge-
zahlten kultisch-mystischen Handlungen,
die in fritheren und heutigen Religionen mit
Wasser zu tun haben? Und hat dies alles mit
dem heutigen Hochspielen jugendlicher Fit-
ness durch Pharmazeutika, Kosmetik,
Sport und physikalische Behandlungen zu
tun? Wir mochten diese Fragen offen las-
sen.

Der Ursprung des Jungbrunnenthemas ist
im orientalischen Sagenbereich um die Le-
gende vom Lebenswasser zu suchen. Das il-
teste bekannte Beispiel ist ein in der Mitte
des 12. Jahrhunderts verfasster Brief an den
byzantinischen Kaiser, wo in einer Schilde-
rung des Orients eine reine Quelle beschrie-
ben wird, der alle Arten wohlriechender
Diifte entstromen. Wer dreimal von diesem
Wasser trinke, werde sein Leben lang ge-
sund bleiben und das Alter von 32 Jahren
nie mehr iiberschreiten. (32 diirfte aller-
dings damals noch iiber dem durchschnittli-
chen Sterbealter gelegen haben und ent-
sprach dem ungefihren angenommenen
Sterbealter Christi.) Der Lauf jenes Baches
fithrte am Paradies vorbei, wihrend in ei-
nem gleichzeitig entstandenen Roman ein
viermal im Tag zu trinkendes Wasser in ei-
nem dem Paradies entsprungenen indischen
Fluss floss.

In der franzoschischen Dichtung des 13.
Jahrhunderts wird der Jungbrunnen als
Liebesmotiv gedeutet. Dies belegen in Pari-
ser Werkstitten hergestellte Ziergegenstdn-
de, wo die Darstellung verliebter Paare
nach dem Besuch des Jungbrunnens beson-
ders wichtig ist. Abb. 1 zeigt die friiheste
Darstellung eines Jungbrunnens als Illustra-
tion eines Romans aus der franzosischen
Hofmalerei des beginnenden 14. Jh.

200 Jahre spiter findet sich ein verliebtes
Paar auch auf dem «Jungbrunnen» des

Holzschnittes von Erhard Schon (Abb. 2),
welcher um 1520 entstand und das Thema
als eigentliche Narrheit darstellt, denn der
Brunnen ist hier von einem Narren gekront,
welcher unmissverstandlich ganz personlich
das Wasser spendet. Zur gleichen Zeit hatte
Hans Holbein seine Freske am Luzerner
Hertensteinhaus gemalt. Sie wurde kurz vor
dem Abbruch desselben (1825) noch schnell
kopiert. ? (Abb. 3). Eindriicklich werden
die Alten hier in Schubkarren, Krizen oder
auf den Schultern von jiingeren Leuten her-
gebracht. SO Jahre spiter driickt Albrecht
Glockendon in einem Holzschnitt die
Jugendlichkeit durch einen Reigentanz um
die verbrennenden Kriicken herum aus
(Abb. 4), und sicher auch durch das symbo-
lische Verspritzen von Wasser (Manns-
kraft?) rechts im Bild. Schon vorher (1546)
hatte sich Lucas Cranach d.Ae. stirker von
den mittelalterischen Motiven entfernt und
sich dem humanistischen Denken verpflich-
tet: bei ihm thronen Venus und Cupido auf
der wasserspendenden Siule in der Mitte
des grossen Bassins, und die dem Bad ver-
jingt ensteigenden Weiblein verziehen sich
sehnsiichtig in ein Buhlzelt, so sie nicht in
einem Gebiisch schon am Lieben sind oder
sich beim lebensfreudigen Tanzen und Ta-
feln darauf einstimmen (Abb. 5).

Wir befinden uns nun ja auch mitten in der
Bliite des Badewesens, wo Darstellungen
von Heilbddern und des anregenden Trei-
bens in denselben ¥ sehr nahe an das
Jungbrunnen-Motiv herankamen, sowohl
in seiner therapeutischen wie in seiner eroti-
schen Komponente. Diese Verkoppelung
mag auch der Grund gewesen sein, dass mit
der Verponung des Badewesens (durch die
sittenstrenge Reformation und wegen der
Angst vor der Lues) auch die Darstellungen
von Jungbrunnen zuriickgingen.

Wir stossen erst gegen Ende des 19. Jahr-
hunderts wieder auf sie. Wenn auch Arnold
Bocklin u.W. keinen Jungbrunnen malte,
hitten es ihm doch angestanden! * Indessen
ist uns ein unerhort romantisches, d.h. ge-
fihlsschwarmerisches Gemailde von Ernst
Berger, «Der Traum vom Jungbrunnen»
bekannt (Abb. 6). Wenig spiter, vom Ju-
gendstil voll beeinflusst, malte dann Karl It-
schner aus Stifa seinen «Jungborn» (Abb.
7). Es muss ca. 1910 gewesen sein. Hier
werden im Hintergrund auf schmalem Fels-
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pfad ganze Kolonnen von alten Menschen
von makaberen Teufeln, die wohl den
«Trieb, jung werden zu wollen» darstellen,
angetrieben, sich in einen Wasserfall zu
stiirzen. Dieser miindet aber in ein Wasser-
becken von paradiesischem Reiz, dem die
Gestalten denn auch jung und befreit ent-
steigen — befreit von Gebresten und Klei-
dern mindestens, in ihrer seelischen Hal-
tung aber mit den Figuren von Lucas Gra-
nach nicht zu vergleichen! Sie sind unero-
tisch verklart und neurotisch gehemmt, wie
die Jiinglinge und Frauen, die wir vom Zeit-
genossen Hodler her kennen.

Wir kommen zu «unserer Zeit» und kénnen
natiirlich die heute aus dem Verkehr gezo-
gene 500-Frankennote nicht iibergehen,
welche den entziickenden, 1956 von Pierre
Gauchat entwofenen Jungbrunnen zur Dar-
stellung bringt — wohl eine Anspielung an
unsere Schweizer Heilbader (Abb 8). Links
warten gelassen und abgekliart zwei alte
Frauen, neben ihnen herbstliches Laub.
Rechts entsteigen dem Brunne taufrisch
und voll Liebreiz zwei junge Midchen und
treten auf die blumeniibersiate Wiese. Zwei
Hasen deuten wohl an, dass es ihnen ums
Hiipfen zumute ist. Die Midchen sind nicht
so irdischmenschlich wie die verjiingten
Weiblein bei Lucas Cranach, aber auch
nicht so steif wie jene bei Itschner; sie ver-
korpern vielmehr saubere, hehre Jugend-
lichkeit an sich. (Weil damals Bundesrat
Streuli Vorsteher des Finanzdepartements
war, nannte man die Note «Streuli-Sauna».)

Zum Schluss lenken wir unsere Blicke auf
die sympathische Statue im Kurgeldnde von
Zurzach (Abb. 9). Nahe der Stitte, wo vor
fast 1700 Jahren die heilige Verena mit
Kamm und Oelkrug sich der «Siechen und
Bresthafteny» annahm, steht dieses grazile
Maidchen, das die Schale mit dem heilenden
Wasser herangeschafft hat, um es anzubie-
ten. Zwar entstammt die Statue einer Mas-
senfabrikation — und doch ist sie so sym-
boltrachtig! Es ist nicht mehr der Jung-
brunnen von frither, der Brunnen, in den
man alt hineinsteigt und jung heraus-
kommt. Die junge Frau ist Sinnbild des
Heilwassers selbst. Sie anzuschauen und an
die Kraft des Wassers zu glauben sind eins.
Und wer wiirde da nicht im Rahmen des
moglichen — fiir einen Augenblick — seine
Altersgebresten vergessen und aus einem
Winkel seiner Selle letzte Reste jugendli-
chen Denkens reaktivieren, um sich von ih-
nen gesund machen zu lassen? Gab man
nicht auch dem todkranken Konig David ei-
ne junge Frau ins Bett, damit er noch ein-
mal gesund werde? Und riet nicht C.G. Jung
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dem Arzt, der Natur als Fiihrerin zu folgen,
«um die im Patienten liegenden schopferi-
schen Keime zu entwickeln»?

Und schliesslich — auch wenn die Wurzeln
des Jungbrunnen-Traumes weitgehend in
der Seele des Menschen liegen, ganz ohne
reale Ankniipfungspunkte kommt auch ein
Traum nicht aus. Und ein solcher Ankniip-
fungspunkt ist doch wohl die Tatsache,
dass wiahrend Jahrhunderten und -tausen-
den ungezihlte gequilte Menschen in einem
Heilbad mindestens «ein Stiickchen weit
verjingt» wurden. Wegen des Wassers,
aber auch, weil sie ein wenig an den Traum
glaubten. Und damit sind wir ganz generell
bei der heutigen Physiotherapie angelangt.
Selbst davon iiberzeugt, wie wirksam sie
sei, muss es gelingen, auch den Patienten
dafiir zu gewinnen, an die Behandlung, die
er erfahrt, zu glauben. Nicht zu glauben,
dass ein Wunder geschehe, aber dass sich
wenigstens ein auf die Realitidt zuriickge-
stutzter Traum erfiille, im Rahmen des
moglichen. —

Anschrift des Verfassers:

Dr. M. Custer
Sonnenfeldstrasse 25
8702 Zollikon ZH

1) Vgl. NZZ vom 30./31.12.78: Anna Rapp, «Jungbrunnen», wel-

cher wir z.T. die historischen Angaben und Abb. 2 entnommen
haben.

2) Das Aquarell befindet sich in der'l.uzerner Zentralbibliothek.

3) So etwas «Das Bad zu Leuk» von Hans Bock d.Ae., 1597, Kunst-
museum Basel oder «Mineralbad», Holzschnitt aus dem Bade-
biichlein von Paracelsus, 1576.

4) Vgl. sein «Spiel der Neujaden» im Kunstmuseum Basel.



Bilder zum Artikel

Jungbrunnen

Physiotherapie oder Menschheitstraum?
von Dr. M. Custer

Abb. 1

Jungbrunnen aus der Zeit der franzosischen
Hofmalerei (anfangs 14. Jh), aus dem «Ro-
man der Laster»

Abb. 2

«Der Jungbrunnen». Holzschnitt von Er-
hard Schon, Niirnberg, um 1520. Mit dem
Narren als Wasserspender wird das Thema
verulkt.

Abb. 3

Jungbrunnen von Hans Holbein, um 1520,
am Hertensteinhaus in Luzern, 1825 abge-
brochen.

Abb. 4

Jungbrunnen von Albrecht Glockendon, ca.
1570, nach Hans Sebald Beham. Zugleich
Verherrlichung der Heilbdder.

Abb. 5

«Der Jungbrunnen» von Lucas Cranach
d.Ae., ca. 1546. Das Thema ist humanistisch
aufgefasst mit stark erotischem Einschlag.
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Abb. 8

Die aus dem Verkehr gezogene Fiinfhundert-
frankennote, genannt «Streuli-Sauna». Ent-
wurf Pierre Gauchat, 1956.

Abb. 6

«Der Traum vom Jungbrunnen», roman-
tisch-gefiihistrichtiges Gemidlde von Ernst
Berger, Ende 19. Jh.

Abb. 9
Der Jungbrunnen von Zurzach. Statue im
Kurgelinde.

Die Bilder stammen aus der Sammlung
«Physiotherapie in Geschichte und Kunst»

App. 7 der Fango Co GmbH, 8640 Rapperswil,
«Jungborn» von Karl Itschner, ca. 1910, Ju- und der Physio-Service SA, 1023 Crissier
gendstil.
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