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Neue Kontakte . . .

Am 25. August fand im Verkehrshaus Lu-
zern das erste Bechterew-Treffen statt. Ne-
ben der ordentlichen Mitgliederversamm-
lung stand die Tagung vor allem im Dienste
mehrerer Fachreferate, diese wurden gehal-
ten von sechs Arzten, welche in wirklich
ausgezeichneter Weise die Thematik von
verschiedenen Seiten beleuchteten. (Wir
kommen in einer spdteren Nummer zum
Teil speziell auf diese Referate zuriick).

Der grosse Konferenzsaal war fast bis auf
den letzten Platz gefiillt, die Teilnehmer ka-
men aus der ganzen Schweiz, ja auch aus
Deutschland war eine Gruppe anwesend.
Die Zuhorer setzten sich vor allem aus
Bechterew-Patienten zusammen, aber auch
bemerkenswert viele Arzte waren dabei.
Am wenigsten vertreten waren leider — weil
in unseren Kreisen noch zu wenig bekannt
— die Gilde der Physiotherapeuten, obwoh!
doch gerade wir Bewegungsspezialisten eine
Hauptaufgabe bei der Behandlung beim
Morbus Bechterew zu erfiillen haben. Die-
ser Aspekt wurde tibrigens ganz klar bei al-
len drztlichen Referaten besonders betont.

Dank der guten Organisation und der aus-
gezeichneten Moderation des Prisidenten
der Bechterew-Vereinigung, Herrn Dr.
Heinz Baumberger, gab es wdihrend der Ta-
gung keine «Luflocher», die wohldotierten
Pausen dienten einem zwangslosen Gedan-
kenaustausch und der Geselligkeit. Bei die-
ser Gelegenheit wurde mehrmals von den
wenigen anwesenden Physiotherapeuten
der Wunsch an mich herangetragen, in un-
seren Berufskreisen auf den Zusammen-
schluss der Bechterew-Patienten aufmerk-
sam zu machen, was in Zukunft auch durch
regelmdssige Publikationen in unserem
Fachorgan geschehen soll. Beachten Sie bit-
te auch den untenstehenden Artikel, der
tiber Sinn und Zweck der Bechterew-Verei-
nigung Aufschluss gibt.

O. Lenzi

Schweizerische Vereinigung
Morbus Bechterew

Dr. HEINZ BAUMBERGER

Am 26. August 1978 haben in Magglingen
BE 155 Bechterew-Patienten, Angehdrige
und Giste die «Schweizerische Vereinigung
Morbus Bechterew» (Société suisse de la
spondylarthrite ankylosante», «Societa
svizzera Morbo di Bechterew») gegriindet.

Die «Schweizerische Vereinigung Morbus
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Bechterew» ist eine Selbsthilfe-Organisa-
tion der an Morbus Bechterew (Spondylitis
ankylosans) Erkrankten. Sie ist als gemein-
niitzige Organisation im Sinne von Art. 4
des Eidgenossischen Rheumagesetzes titig
und bezweckt im besonderen:

— die Verbesserung der korperlichen und
geistigen Gesundheit, der Lebenstiich-
tigkeit und der Arbeitsfahigkeit der Mit-
glieder,

— die Schaffung freundschaftlicher Bezie-
hungen unter ihren Mitgliedern und die
Starkung des Zusammengehorigkeitsge-
fihls,

— die Information der Mitglieder iiber me-
dizinische, versicherungstechnische und
andere Fragen,

— die Zusammenarbeit mit der Arzte-
schaft, mit schweizerischen oder auslidn-
dischen Vereinigungen dhnlicher Art so-
wie mit privaten und 6ffentlichen Orga-
nisationen des Gesundheits- und Sozial-
wesens, insbesondere mit der Schweize-
rischen Rheumaliga und den kantonalen
Rheumaligen.

Freunde und Gonner, die die Interessen der
Vereinigung unterstiitzen und fordern wol-
len, konnen als Passivmitglieder aufgenom-
men werden. Der jdhrliche Mitgliederbei-
trag betrédgt fiir Aktiv- und Passivmitglieder
Fr. 18.—.

Die Vereinigung zdhlt gegenwirtig iiber 500
Mitglieder aus allen Gebieten der Schweiz;
rund ein Viertel davon sind Frauen. Die
Mitgliederzahl ist in raschem Zunehmen be-
griffen. Der Vorstand besteht zurzeit aus
fiinf Bechterew-Patienten, einem Vertreter
der Arzteschaft und einem Vertreter der
Schweizerischen Rheumaliga.

Der Bechterew-Patient braucht neben der
medikamentosen Behandlung in erster Li-
nie ein intensives physiotherapeutisches
Training. Diese Ubungen lassen sich viel
leichter und effektvoller in Gruppen unter
fachmannischer Anleitung durchfiihren.
Der Ansporn durch Kameraden und die
frohliche Atmosphire vermogen eine be-
trachtliche Steigerung der Leistungsfihig-
keit bewirken. Die «Schweizerische Vereini-
gung Morbus Bechterew» legt deshalb den
Schwerpunkt ihrer Tatigkeit auf die Orga-
nisation von Kursen in Bechterew-Gymna-
stik in moglichst vielen Orten des Landes.
Sie stiitzt sich dabei auf Mithilfe und lang-
jahrige Erfahrung der kantonalen Rheuma-
ligen.

Neben Kursen fiir Bechterew-Gymnastik
sind bei Bedarf auch solche fiir Volleyball-
spiel, Bechterew-Schwimmen und Skilang-



lauf vorgesehen. Das sind Sportarten, die
sich — richtig instruiert — erfahrungsge-
méiss ausgezeichnet zur physiotherapeuti-
schen Behandlung des Morbus Bechterew
eignen.

Gegenwairtig konnen Kurse in Ziirich, Win-
terthur, Kloten, Wetzikon, Schaffhausen,
Baden, Bern und Luzern angeboten wer-
den. Weitere Kurse sind in Vorbereitung.

Mindestens so wichtig wie die korperliche
Ertiichtigung ist aber die Gelegenheit zu
personlichem Kontakt unter den Bechte-
rew-Patienten. Der Austausch von Erfah-
rungen, die Diskussion von Problemen zei-
gen dem einzelnen, dass er nicht allein ist
mit seinen Behinderungen, dass die anderen
seine Sorgen auch kennen und sie vielleicht
schon gemeistert haben. Solche Kontakte
vermogen die Lebensfreude, den Mut und
die Ausdauer fiir die weitere Behandlung
und ganz allgemein das psychische Wohlbe-
finden zu verbessern.

Die «Schweizerische Vereinigung Morbus
Bechterew» hat deshalb bereits einige freie
Zusammenkiinfte in verschiedenen Gegen-
den der Schweiz veranstaltet, die dem Ken-
nenlernen und dem Gedankenaustausch
dienten.

FACHLITERATUR

Normale Entwicklung des Saduglings und
ihre Abweichungen

Friiherkennung und Friihbehandlung

Von Dr. Inge Flehmig, Fachdrztin fiir Kinder-
krankheiten, Hamburg

Mit einem Beitrag von Priv.-Doz. Dr. Kay Rau-
terberg, Heidelberg

1979 — Ca. 320 Seiten, 217 Abbildungen (flexi-
bles Taschenbuch) ca. Fr. 19.80

Systematik der friihkindlichen Entwicklung
Reflexe und Reaktionen
Anleitung zur Diagnostik

Die seit 1971 gesetzlich vorgeschriebene Vorsor-
geuntersuchung fiir Neugeborene und Kleinkin-
der verlangt vom Arzt detaillierte Kenntnis der
normalen und gestorten Entwicklung. Der In-
teressierte bekommt in diesem Leitfaden Orien-
tierungshilfen fir die Sauglingsentwicklung
vom 1. bis zum 18. Lebensmonat an die Hand.
Dariiber hinaus werden Ursachen und Klassifi-
kation der zerebralen Bewegungsstorungen, op-
timale neurologisch-motoskopische Untersu-
chung und gezielte Therapie eingehend bespro-
chen. Zahlreiche Abbildungen erleichtern das
Verstindnis auch diffiziler Normabweichungen
und ermoglichen rasche und fundierte Sachin-
formation.

Besondere Bedeutung haben die Informa-
tion der Mitglieder iiber medizinische und
versicherungstechnische Fragen, die Orien-
tierung iiber neue Behandlungsmoglichkei-
ten sowie die Vermittlung von Kontakt-
adressen, beispielsweise von Organisatio-
nen der Sozialhilfe. Diese Informationen
vermittelt das Mitteilungsblatt «Morbus
Bechterew», das vierteljahrlich mit Artikeln
in deutscher, franzosischer und italienischer
Sprache erscheint.

Zu den weiteren Zielen der Vereinigung ge-
horen auch die Information der Bevodlke-
rung sowie der Arzte und Kliniken, die For-
derung der Forschung auf dem Gebiete des
Morbus Bechterew, die direkte Hilfe an be-
sonders hart getroffene Patienten und die
Bildung von lokalen, selbstindigen Sektio-
nen in der ganzen Schweiz.

Die «Schweizerische Vereinigung Morbus
Bechterew» will intensiv mit der Schweizeri-
schen Rheumaliga, den kantonalen Rheu-
maligen und den Rheumakliniken zusam-
menarbeiten, um alle Doppelspurigkeit im
Leistungsangebot vermeiden zu kénnen. Sie
ist auch interessiert an einem engen Kontakt
mit dhnlichen Institutionen in anderen Lan-
dern.

Kontaktadresse: ~ Schweiz.  Vereinigung
Morbus Bechterew, Sekretariat, Dufour-
strasse 31, 8008 Ziirich, Tel. 01 / 69 17 69

Das Muskelspiel des Menschen

Von Prof. Dr. Hermann Hoepke und
Prof. Dr. Albert Landesberger

1979 — 142 Seiten, 110 meist farbige Abbildun-
gen, kartoniert Fr. 28.—
Gustav Fischer Verlag, Stuttgart

Nicht umsonst ist das vorliegende Buch schon in
der 7. Auflage erschienen, hat es doch seit Jah-
ren bei Studierenden aller medizinischen Berufe
wertvolle Hilfe fiir das Verstandnis der funktio-
nellen Zusammenhinge geboten. Die neue Auf-
lage ist wesentlich iiberarbeitet und wo notig
den neuesten Erkenntnissen angepasst worden.
Dabei wurde aber am bewadhrten Konzept des
Buches festgehalten, eine verstandliche Uber-
sicht iiber die harmonischen Leistungen unseres
Bewegungsapparates zu geben, die demjenigen,
der anatomische Grundkenntnisse besitzt, die
grossen funktionellen Zusammenhinge, eben
«das Muskelspiel» anschaulich vor Augen stellt.
Zahlreiche, meist farbige Abbildungen erleich-
tern auf didaktisch geschickte und einpragsame
Weise das Verstdndnis. Das Buch ist besonders
auch zur Repetition langst im Berufe stehender
Fachleute geeignet.
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