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Was der Physiotherapeut iiber Hippotherapie und Therapeutisches Reiten

wissen muss

In beiden Gebieten ist das Pferd im Einsatz: einmal im physiotherapeutischen Behandlungs-
gebiet (Hippotherapie), und in der Rehabilitation (Therapeutisches Reiten).

Der Begriff Hippotherapie (gepridgt von Prof. Kaeser, Basel, 1966) wurde in den letzten Jah-
ren ein Modebegriff und fiir verschiedenste therapeutische und sportliche Aktivitidten ver-
wendet. Nachstehend mochte ich die einzelnen Gebiete gliedern und klarstellen und nach der

heute anerkannten Nomenklatur bezeichnen.

Was ist Therapeutisches Reiten?

Im Therapeutischen Reiten wird das Reiten
als Sport therapeutisch ausgenutzt, mit der
Hauptzielsetzung: piddagogische und psy-
chologische Beeinflussung verschiedener
Formen von geistig und korperlichen Be-
hinderungen.

Ist Therapeutisches Reiten eine Art Behin-
derten-Reiten?

Nein, denn Behinderten-Reiten ist ein Inva-
lidensport und hat keinerlei «therapeuti-
sche» Zielsetzung. Fiir CP- und sehbehin-
derte Kinder finden Reitlager statt, unter
dem Patronat des Schweiz. Behinderten-
Sport-Verbandes. In der deutschen Schweiz
werden sie in Koblenz von Frl. Danielcik,
Basel, in der franzdsischen Schweiz in
Grandvaux von Frl. Ducommun, Lausan-
ne, durchgefiihrt.

Bei CP-Kindern wird der Physiotherapeut
lediglich eine Vorbereitung zum Reiten
iibernehmen konnen.

Bei welchen Patienten wird Therapeutisches
Reiten durchgefiihrt?

Therapeutisches Reiten wird zur Unterstiit-
zung der sozialen Eingliederungsmassnah-
men bei verhaltensauffalligen, lern- und
geistig behinderten Kindern und Jugendli-
chen durchgefiihrt. Therapeutisches Reiten
fordert das kooperative Verhalten und be-
wirkt Fortschritte der Gesamtpersonlichkeit
und Erfahrungswelt des Patienten.

Therapeutisches Reiten wird manchmal
auch «Reiten als Therapie», «Heilpadago-
gisches Reiten» und «Psychotherapeuti-
sches Reiten» genannt. Die Bezeichnung
«Reittherapie» ist verwirrend; deshalb ist
man heute bemiiht, davon abzukommen.

Ist Therapeutisches Reiten eine physiothe-
rapeutische Behandlung?

Das Therapeutische Reiten ist keine phy-
siotherapeutische Massnahme, da das Rei-
ten als Sport therapeutisch ausgenutzt wird,
um einen padagogischen psychologischen
Effekt zu erzielen. Therapeutisches Reiten
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ist eine eigenstdndige Rehabilitationsmass-
nahme, dhnlich wie Schwimmen.

Padagogen, Psychologen, Ergotherapeu-
ten, mit einer Zusatzausbildung in Thera-
peutischem Reiten, sind die ausfithrenden
Personen. Ausbildungskurse in Th. Reiten
finden vorerst nur in Deutschland statt.

Fiir die Durchfiihrung des Th. Reitens sind
gut geschulte Pferde unerlésslich.

Wer bezahlt das Therapeutische Reiten?

Insofern Therapeutisches Reiten in einem
Schulprogramm integriert wird, sind die
Kosten in der Schulpauschale enthalten.
Ansonsten miissen sie mit privater Hilfe ge-
deckt werden.

Wo wird Therapeutisches Reiten durchge-
fiihrt?

Heute wird diese Rehabilitationsmassnah-
me vereinzelt in Sonderschulen, Jugendhei-
men und Eingliederungsstiddten angewen-
det.

Fiir weitere Auskunft stehen zur Verfi-

gung:

— SCHWEIZ. VEREINIGUNG ZUGUN-
STEN REITEN ALS THERAPIE
Sekretariat: M. Dupertuis, Champsec,
1950 Sion

— SCHWEIZ. VERBAND FUR BEHIN-
DERTENSPORT
Sekretariat: Dr. F. Niischeler, Brunau-
strasse 6, 8002 Zirich

Was ist Hippotherapie?

Hippotherapie ist eine physiotherapeutische
Behandlungsform. Dabei wird das Pferd als
Medium eingesetzt, um die motorischen Fa-
higkeiten des Patienten mit zentralen Bewe-
gungsstorungen zu beeinflussen und zu ver-
bessern.

Fiir welche Patienten kommt Hippothera-
pie in Frage?

Die Hippotherapie eignet sich fiir Kinder
und Erwachsene mit bestimmten Storungen
im Bewegungsablauf aufgrund von Hirn-



und Riickenmarkserkrankungen.

Die Aufgabe des Physiotherapeuten besteht
darin, bei diesen Patienten eine Normalisie-
rung der abnormen Muskelspannungen zu
erreichen und gleichzeitig normale Bewe-
gungsabldufe zu schulen, was insbesondere
fiir den Rumpf eine Verbesserung der Sitz-
balance bedeutet. Diese Gleichgewichts-
schulung fiir den Rumpf kann ausgezeich-
net und mit Erfolg auf dem Pferd durchge-
fiihrt werden.

Wie kann das Pferd als Behandlungsmedi-
um dienen?

Das Pferd — als lebendes Hilfsmittel —
wird eingesetzt, weil die rhythmische Bewe-
gung seines Riickens, im Schritt und im
Tolt, sich einmalig gut auf den Korper des
Patienten auswirkt: der giinstige Spreizsitz
und die Regelmaissigkeit der feinen Bewe-
gungen wirken lockernd auf die verkrampf-
te Muskulatur und l16sen Gleichgewichtsre-
aktionen im Rumpf aus. Die rhythmische
Wiederholung der Bewegung macht die
Schulung des Gleichgewichtes fiir den
Rumpf intensiver und natiirlicher als jede
andere heute bekannte Ubungsform.

Welche Pferde konnen in der Hippothera-
pie eingesetzt werden?

Da in der Hippotherapie das Pferd Hilfs-
mittel fiir die Gleichgewichtsschulung im
Rumpf ist, muss die Amplitude der Schwin-
gungen des Pferderiickens den Gleichge-
wichtsmoglichkeiten des Patienten ange-
passt sein. Deshalb ist es erforderlich, dass
der Physiotherapeut das Medium Pferd in
bezug auf die Konstitution und Kondition
des Patienten zu wéhlen hat.

In der Hippotherapie werden ausschliess-
lich 4-Punkte-Gangarten wie Schritt und
Tolt angewendet. Trab und Galopp kom-
men in der Hippotherapie nicht zur Anwen-
dung.

Seit Jahren haben sich Ponies, insbesondere
Islandpferde, fiir diese Arbeit bewihrt.
Diese Robust-Pferderasse hat ausser den
iiblichen Gangarten des Grosspferdes zu-
sitzlich den Tolt. Dank ihrer giinstigen
Grosse (Stockmass ca. 135 cm) und ihrem
gutmiitigen Charakter sind Islinder gute
Therapiepferde.

Nicht jedes Pferd ist fiir diese Arbeit geeig-
net, denn es muss einige Voraussetzungen
inbezug auf Gangmechanik und Charakter
erfiillen und zudem speziell dafiir geschult
werden.

Ist Hippotherapie eine Art Reiten?

Nein — Hippotherapie ist kein Reiten, da
der Patient keine aktive Einwirkung auf das
Pferd ausiibt (keine Hilfen).

Hippotherapie ist auch kein Therapeuti-
sches Reiten und keine Reittherapie, weil
die Hippotherapie ausschliesslich eine spe-
zifische sensomotorische Beeinflussung des
Bewegungsverhaltens des Patienten erzielt.

Wird Hippotherapie von den Krankenkas-
sen iibernommen?

Die Hippotherapie ist heute noch nicht als
spezifische Heilbehandlung offiziel aner-
kannt. Lediglich bei Patienten mit Multi-
pler Sklerose iibernimmt die Lahmungsver-
sicherung die Hippotherapie zum Bewe-
gungstherapie-Tarif.

Somit ist die Durchfithrung der Hippothe-
rapie nur dank grosser finanzieller Hilfe
von Privaten und sozialen Institutionen und
dank dem personlichen grossen Einsatz der
Physiotherapeuten moglich.

Welches sind die Voraussetzungen, um
Hippotherapie durchzufiihren?

Da Hippotherapie eine physiotherapeuti-
sche Massnahme ist, hat der Arzt zu ent-
scheiden, ob diese Therapie grundséitzlich
indiziert ist.

Die Hippotherapie wird vom Physiothera-
peuten durchgefithrt. Von ihm wird ver-
langt, dass er Kenntnisse in funktioneller
Bewegungslehre nach Klein-Vogelbach, Er-
fahrung in der Behandlung nach Bobath
und im Umgang mit Pferden hat, und zu-
dem iiber eine Zusatzausbildung in Hippo-
therapie verfiigt.

Die SCHWEIZER GRUPPE FUR HIP-
POTHERAPIE fordert die Durchfiihrung
der Hippotherapie und veranstaltet seit
1978 unter dem Patronat des Schweiz. Phy-
siotherapeuten-Verbandes Region deutsche
Schweiz  Ausbildungskurse in Hippo-
therapie fiir Physiotherapeuten.

Wo wird die Hippotherapie praktiziert?

Die Neurologische Klinik des Kantonsspita-
les Basel fiihrt die Hippotherapie mit Is-
landpferden seit 1966 durch. Ferner gelangt
diese Therapie auch an Sonderschulen, Kin-
derkliniken, Beratungsstellen fiir cerebrale
Bewegungsstérungen, Schulheimen und
MS-Rehabilitationskliniken zur Anwen-
dung.

Fir weitere Auskunft steht die SCHWEIZER GRUP-
PE FUR HIPPOTHERAPIE (Neurologie, Kantons-
spital, 4031 Basel) gerne zur Verfiigung.

Verfasser: URSULA KUNZLE, Physiotherapeutin
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