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Die Erkrankungen des Bewegungsapparates
und seines Nervensystem

Von Dr. A. Brügger

Dank dem grosszügigen Entgegenkommen von
Dr. Brügger kann sein Buch von uns
Physiotherapeuten noch immer zum stark reduzierten

Preis von Fr. 370.— erworben werden.

(Vollpreis Fr. 570.—.) Das über tausend Seiten

umfassende Werk hat übrigens grossen
Anklang gefunden bei Medizinern im In- und
Ausland.

Bestellungen bei der Redaktion: O.Lenzi,
Zwirnerstrasse 204, 8041 Zürich.

Krankengymnastische Uebungen
Anleitungen mit und ohne Gerät

Von Maria Kucera, Zürich

Dieses Buch ist nicht umsonst nun schon

in der 3. Auflage herausgekommen, vermittelt

es doch eine grosse Vielfalt von Uebungen,

die kein Gelenk, keine Muskelgruppe ausser

acht lassen. Dazu sind die grosssen, immer
gültigen, krankengymnastischen Maximen schön

geordnet dargestellt: Mobilisation — Dehnung
— Kräftigung — Schwung — Lockerung —
Partnerübungen — und natürlich die dazu

gehörenden Ausgangsstellungen. Besonders aber

überraschen und überzeugen die instruktiven
Zeichnungen, welche ohne Worte ganz exakt
den gewünschten Bewegungsablauf zeigen. Die
über dreitausend Bilder zeigen eine grosse
Auswahl an Uebungen, an Phantasie, vermitteln
vor allem auch Freude an der Bewegung. Zweifellos

bietet dieses Buch Schülern, Therapeuten,

Lehrern und Aerzten eine grosse
Bereicherung der krankengymnastischen Fachliteratur.

Bestellkurztitel: Kucera, Krankengymn. Uebungen,

3. Aufl. Gustav Fischer Verlag Stuttgart.

micro-cub Medizinaleis
finden Sie an der Internat.
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Setzung fae standardisiert auf 10000 Spilanthol-
jjropanol %j|.

T.^urft^^SH
einleiten In 45tJ!

Spolera SÏ

Extr SpJlanthü|
10000 Sptlamf«

118,776 g stand|(i|isiert auf
l Acid, silic. 4 021 g.

Jquid 20 ml Fr. 5.20
50ml Fr. 11.80

100 ml Fr 20 -
250 ml Fr. 44.40

Salbe

Dr. J. Stöckli AG 4052 Basel

Spolera

Spolera
Spolera
Spolera

das Idealpräparat zur Beh.
stumpfen Verletzungen.

flüssig zur Sofortbehandlung,

Salbenverband zur Folgebehandlu^|É

das einzige Präparat mit dem standar^'sSlflen
Wirkstoff aus oleraceae '

Spolera hat eine ausgeprägt^
antiphlogistische Wirk

Spolera bewahrt bei Ofympiäs
FusSballweltmelstern
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