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FACHLITERATTUR

—Ill—

Die Erkrankungen des Bewegungsapparates
und seines Nervensystems

Von Dr. med. Alois Brigger
Gustav Fischer Verlag Stuttgart - New York.

Endlich es ist da, dieses lingst erwartete
Fachbuch aus der Hand eines international
anerkannten Arztes, grossen Denkers und Be-
obachters und beinahe schon Revolutionirs
der Medizin. Er schrieb in jahrelanger Arbeit
ein beachtliches Werk, ein «interdisziplinires
Handbuch fiir die Praxis» von weit iiber
tausend Seiten Umfang. Das Buch liefert auf
breiter Ebene neue, fiir Diagnose und Therapie
— besonders auch der Physiotherapie — wich-
tige medizinische Erkenntnisse, die von ent-
scheidendem therapeutischen Nutzen sein kon-
nen. Unter diesen Neuerungen sind hervorzu-

heben:

— Die Mechanismen des neural gesteuerten
Schutzes vor Ueberlastung gesunder und
krankhafter Gewebe und die realistische
Therapie.

Pathogenetische Einblicke in jene mecha-
nischen Faktoren, welche fiir die Entste-
hung der Arthrosen mitverantwortlich sind
und die sich ergebenden therapeutischen
Schlussfolgerungen.

— Neuartige Darstellung des Stoffwechsels und
seine Regulationen. Was ist Wetterfiihlig-
keit? Was versteht man unter dem ther-
modynamischen Fliessgleichgewicht?

‘Fundamentale, neuartige Darstellung der
Faktoren die zum Stress fithren und deren
Prophylaxe und Therapie.
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— Neuartige Darstellung der Wechselbezie-
hung zwischen psychischen Faktoren und
der korperlichen Leistung.

— Einblicke in das «territoriale Verhalten» des
Menschen, ein neues Verstindnis des Men-

schen in seine psychischen und physischen
Leiden.

Zu diesem revolutioniren Buch haben be-
kannte und anerkannte Mediziner eine Einlei-
tung geschrieben, die Professoren M. Bleuler,

M. R. Francillon und H. Krayenbiihl.

Ein solch umfangreiches Werk hat natiir-
lich seinen Preis, sind doch auch eigentlich
mehrere Binde in einem Buch vereinigt. Es
kostet Fr. 550.—.

Durch ein Geschenk an unseren Verband kann
aber eine kleine, beschriankte Anzahl der Biicher
zu einem stark reduzierten Preis abgegeben wer-
den, fiir Fr. 370.—.

Beriicksichtigt werden Bestellungen nach
Eingang der Reihenfolge bei der Redaktion:

O. Lenzi, Zwirnerstrasse 204, 8041 Ziirich.

«Reflektorische Atemtherapie»

von Liselotte Briine, 83 Abbildungen.
Georg Thieme-Verlag Stuttgart, DM 19.80.

Fiir Physiotherapeuten, die bereits an den
regelmissig durchgefiihrten Kursen in reflekto-
rischer Atemtherapie in Miinchen teilnahmen,
ist die Erscheinung des Buches eine lang ersehn-
te Zusammenfassung. Fiir alle anderen gibt die-
ses Buch eine Einfiihrung in diese Technik,



Atemimpulse auszuldsen, die dem Atembewe-
gungsablauf vergrossern. Die manuelle Technik
besteht aus dehnenden Streichungen, Druckver-
schiebungen, Zirkel-, Abzieh- und Gabelgriffen,
Vibrationen, Klopfungen, dehnender, federnder
und rotierender Manipulation. Gearbeitet wird
an den Urspriingen und Ansitzen der Rumpf-
und Atemmuskulatur, sowic an den Seitenrin-
dern bestimmter Muskeln; verkiirzte Binder
werden gedehnt, Gelenke gelockert und mobi-
lisiert. So wird eine mechanische Lockerung
und eine nervds reflektorische Steuerung wirk-
sam, die zu einer Spannungsregulation der Mus-
kulatur, Verbesserung der Atemmechanik und
Ventilationssteigerung fiihrt.

Simtliche Griffe miissen anatomisch korrekt
und genau ausgefilhrt werden, die Kunst der
Druckdosierung, das Fiihlen der Befunde, das
Beobachten der Reaktionen, kann nicht aus
dem Buch gelernt werden.

Die reflektorische Atemtherapie lisstsich auf
orthopidische und innere Erkrankungen, vege-
tativer Dysregulation, speziell ausgearbeitet, ge-
zielt anwenden. In dieser Methode liegt eine
bahnbrechende Hilfe fiir unsere Arbeit am Pa-
tienten.

Refiektorische Atemtherapie

Von Liselotte Briine, Krankengymnastin, Minchen.

Mit einem Geleitwort von
Dr. Dieter Spazier, Neckargemiind.

1977. Ca. 140 Seiten, 83 Abbildungen, 15,5x23 cm.
Kartoniert ca. DM 19.80. ISBN 313553701 3.

Atemmassage und Atemgymnastik:
Pneumologische, internistische, psjchothe-
rapeutische und orthopédische Indikationen

Interessenten:

Krankengymnasten, Atemtherapeuten, Masseure,
Internisten, Orthopédden, Pneumologen, Psycho-
therapeuten, Aerzte flir Allgemeinmedizin, prak-
tische Aerzte, Fachéarzte fir physikalische The-
rapie.

59

Diec manuelle Auslésung von Atemimpulsen
(reflektorische Atemthcrapie) hat sich als un-
terstiitzende Massnahme bei zahlreichen Krank-
heitsformen hervorragend bewihrt. Durch Be-
handlung der Wirbelsiule, Lockerung der Atem-
und Rumpfmuskulatur und Einwirkung auf
innere Organe durch die nervds reflektorische
Steuerung als Folge der Reizsetzung wurde
cine spezifische Atemtherapie entwickelt, die
hauptsichlich fiir die Erkrankungen der At-
mungsorgane wie Asthma, Emphysem und
Bronchitiden verwendet wird. Neben Behand-
lung vegetativer Dysregulationen erfreut sich
die reflektorische Atemtherapie auch im Rah-
men der Psychotherapie als Entspannungsme-
thode grosser Beliebtheit. Bei orthopidischen
Indikationen, die eine Atmungseinschrinkung
zur Folge haben, wie Morbus Bechterew, Sko-
liose, Trichterbrust etc. kann besonders schnelle

Besserung erzielt werden.

Wir suchen

Gymnastiklehrer (-in)
oder Physiotherapeut (-in)

mit Ausbildung in allgemeiner Gymnastik,
pflegerischer Gymnastik, Massage, Entspan-
nungsiibungen. — Bewerber (innen) soliten
ausserdem bereit und in der Lage sein, unsere
Patienten bei leichter Sportausiibung wie Ski-
Langlaufen, Bergwanderungen und derglei-
chen anzuleiten und zu fihren.

Wir bieten eine selbstdndige Tatigkeit mit
geregelter Arbeitszeit (5 Tagewoche). Die Be-
soldung und die Sozialleistungen entsprechen
den Kantonalen Richtlinien. Bitte richten Sie
Ihre schriftliche Bewerbung mit den {blichen
Unterlagen an die Verwaltung der Klinik fir
Dermatologie und Allergie, Tobelmihlestr. 2,
7270 Davos-Platz.




TRU-TRAC

Extensionsgerat

Der TRU-TRAC ist ein elektronisch gesteuertes, tragbares, intermittierendes Ex-
tensionsgerét, geschaffen fiir WIRKSAMKEIT, WIRTSCHAFTLICHKEIT und lange
LEBENSDAUER. Er ist vielseitig verwendbar im Schrechzimmer des Arztes, im
Krankenhaus, bei der physischen Therapie, fiir Sportmedizin sowie in vielen
Fillen im Heim des Patienten unter arztlicher Aufsicht. Die Vielseitigkeit wird
offenbar durch die sofortige Anpassung an die vertikale Zervikal-Extension, die
horizontale Zervikal- oder die Becken-Extension sowie die Streckbehandlung der
Gelenke.

Verlangen Sie den illustrierten Katalog tiber die verschiedenen TRU-TRAC
Extensionsgeréte sowie Unterlagen liber unser gesamtes Programm.
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FROIDEVILLE
Table réglable en hauteur des Fr. 1900.—

— longueur: 195 cm

— largeur: 65 cm

— hauteur: 58 483 cm

— amplitude de réglage: 25 cm

Cette table monte et descend au moyen d'un moteur électrique commandé
par deux interrupteurs. Commande a main ou a pied suivant demande.

Cette table est livrée avec les dessus MM 7, MMP 4, MMP 5, MMP 9
Une nouvelle série de tables réglables en hauteur a des prix étonnants.

Hohenverstellbarer Untersuchungstisch ab Fr. 1900.—

— Lé&nge: 195 cm

— Breite: 65 cm

— Hohe: 58 cm bis 83 cm
— Hohenverstellung: 25 cm

Dieser Tisch wird mittels eines Elektromotors hohenverstellt, mit zwei
Unterbrechern. Hand- und Fussbetatigung nach Wunsch.

Tischoberteile nach Wahl, Ref. MM 7, MMP 4, MMP 5, MMP 9

Eine neue Serie von hohenverstellbaren Tischen zu erstaunlich
giinstigen Preisen.
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WIR PLANEN
UND RICHTEN

z.B.: DIATHERMIE
Eine grosse Auswahl
fiur jeden Gebrauch
und jedes Budget.
Gerate fur Kurzwelle,
kontinuierliche und gepulste
Dezimeterwelle UHF, Mikro-
welle bzw Radar.
Ein Vorschlag: CURAMED 401
mit vollautomatischer Abstim-
mung
Leistung 600 W
Frequenz 27.12 MHz

Fango Co GmbH Physio-Service SA
Fischmarktplatz 9 Rue Ste-Marie 12b
8640 Rapperswil 1033 Cheseaux
Tel. 055 27 2457 Tel. 021 913385
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