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FACHLITERATUR

Die Erkrankungen des Bewegungsapparates
und seines Nervensystems

Von Dr. med. Alois Brügger
Gustav Fischer Verlag Stuttgart - New York.

Endlich es ist da, dieses längst erwartete
Fachbuch aus der Hand eines international
anerkannten Arztes, grossen Denkers und
Beobachters und beinahe schon Revolutionärs
der Medizin. Er schrieb in jahrelanger Arbeit
ein beachtliches Werk, ein «interdisziplinäres
Handbuch für die Praxis» von weit über

tausend Seiten Umfang. Das Buch liefert auf
breiter Ebene neue, für Diagnose und Therapie

— besonders auch der Physiotherapie — wichtige

medizinische Erkenntnisse, die von
entscheidendem therapeutischen Nutzen sein können.

Unter diesen Neuerungen sind hervorzuheben:

— Die Mechanismen des neural gesteuerten
Schutzes vor Ueberlastung gesunder und

krankhafter Gewebe und die realistische

Therapie.

— Pathogenetische Einblicke in jene mecha¬

nischen Faktoren, welche für die Entstehung

der Arthrosen mitverantwortlich sind

und die sich ergebenden therapeutischen
Schlussfolgerungen.

— Neuartige Darstellung des Stoffwechsels und
seine Regulationen. Was ist Wetterfühligkeit?

Was versteht man unter dem ther-

modynamischen Fliessgleichgewicht?

— Fundamentale, neuartige Darstellung der

Faktoren die zum Stress führen und deren

Prophylaxe und Therapie.

— Neuartige Darstellung der Wechselbezie¬

hung zwischen psychischen Faktoren und
der körperlichen Leistung.

— Einblicke in das «territoriale Verhalten» des

Menschen, ein neues Verständnis des

Menschen in seine psychischen und physischen
Leiden.

Zu diesem revolutionären Buch haben

bekannte und anerkannte Mediziner eine Einleitung

geschrieben, die Professoren M. Bleuler,

M. R. Francillon und H. Krayenbühl.

Ein solch umfangreiches Werk hat natürlich

seinen Preis, sind doch auch eigentlich
mehrere Bände in einem Buch vereinigt. Es

kostet Fr. 550.—.
*

Durch ein Geschenk an unseren Verband kann
aber eine kleine, beschränkte Anzahl der Bücher
zu einem stark reduzierten Preis abgegeben werden,

für Fr. 370.—.

Berücksichtigt werden Bestellungen nach

Eingang der Reihenfolge bei der Redaktion:

O. Lenzi, Zwirnerstrasse 204, 8041 Zürich.

«Reflektorische Atemtherapie»

von Liselotte Brüne, 83 Abbildungen.
Georg Thieme-Verlag Stuttgart, DM 19.80.

Für Physiotherapeuten, die bereits an den

regelmässig durchgeführten Kursen in reflektorischer

Atemtherapie in München teilnahmen,

ist die Erscheinung des Buches eine lang ersehnte

Zusammenfassung. Für alle anderen gibt dieses

Buch eine Einführung in diese Technik,

58



Atemimpulse auszulösen, die dem

Atembewegungsablauf vergrössern. Die manuelle Technik
besteht aus dehnenden Streichungen,
Druckverschiebungen, Zirkel-, Abzieh- und Gabelgriffen,
Vibrationen, Klopfungen, dehnender, federnder
und rotierender Manipulation. Gearbeitet wird
an den Ursprüngen und Ansätzen der Rumpfund

Atemmuskulatur, sowie an den Seitenrändern

bestimmter Muskeln; verkürzte Bänder

werden gedehnt, Gelenke gelockert und
mobilisiert. So wird eine mechanische Lockerung
und eine nervös reflektorische Steuerung wirksam,

die zu einer Spannungsregulation der

Muskulatur, Verbesserung der Atemmechanik und

Ventilationssteigerung führt.

Sämtliche Griffe müssen anatomisch korrekt
und genau ausgeführt werden, die Kunst der

Druckdosierung, das Fühlen der Befunde, das

Beobachten der Reaktionen, kann nicht aus

dem Buch gelernt werden.

Die reflektorische Atemtherapie lässt sich auf

orthopädische und innere Erkrankungen,
vegetativer Dysregulation, speziell ausgearbeitet,
gezielt anwenden. In dieser Methode liegt eine

bahnbrechende Hilfe für unsere Arbeit am
Patienten.

Reflektorische Atemtherapie
Von Liselotte Brüne, Krankengymnastin, München.

Mit einem Geleitwort von
Dr. Dieter Spazier, Neckargemünd.

1977. Ca. 140 Seiten, 83 Abbildungen, 15,5x23 cm.
Kartoniert ca. DM 19.80. ISBN 3 13 553701 3.

Atemmassage und Atemgymnastik:
Pneumologische, internistische,
psychotherapeutische und orthopädische Indikctionen

Interessenten:
Krankengymnasten, Atemtherapeuten, Masseure,
Internisten, Orthopäden, Pneumologen,
Psychotherapeuten, Aerzte für Allgemeinmedizin,
praktische Aerzte, Fachärzte für physikalische
Therapie.

Die manuelle Auslösung von Atemimpulsen
(reflektorische Atemtherapie) hat sich als

unterstützende Massnahme bei zahlreichen
Krankheitsformen hervorragend bewährt. Durch
Behandlung der Wirbelsäule, Lockerung der Atem-
und Rumpfmuskulatur und Einwirkung auf
innere Organe durch die nervös reflektorische

Steuerung als Folge der Reizsetzung wurde
eine spezifische Atemtherapie entwickelt, die

hauptsächlich für die Erkrankungen der

Atmungsorgane wie Asthma, Emphysem und
Bronchitiden verwendet wird. Neben Behandlung

vegetativer Dysregulationen erfreut sich

die reflektorische Atemtherapie auch im Rahmen

der Psychotherapie als Entspannungsmethode

grosser Beliebtheit. Bei orthopädischen
Indikationen, die eine Atmungseinschränkung

zur Folge haben, wie Morbus Bechterew,
Skoliose, Trichterbrust etc. kann besonders schnelle

Besserung erzielt werden.

Wir suchen

Gymnastiklehrer (-in)
oder Physiotherapeut (-in)

mit Ausbildung in allgemeiner Gymnastik,
pflegerischer Gymnastik, Massage,
Entspannungsübungen. — Bewerber (innen) sollten
ausserdem bereit und in der Lage sein, unsere
Patienten bei leichter Sportausübung wie Ski-
Langlaufen, Bergwanderungen und dergleichen

anzuleiten und zu führen.

Wir bieten eine selbständige Tätigkeit mit
geregelter Arbeitszeit (5 Tagewoche). Die
Besoldung und die Sozialleistungen entsprechen
den Kantonalen Richtlinien. Bitte richten Sie
Ihre schriftliche Bewerbung mit den üblichen
Unterlagen an die Verwaltung der Klinik für
Dermatologie und Allergie, Tobelmühlestr. 2,

7270 Davos-Platz.
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TRU-TRAC
Extensionsgerät

Der TRU-TRAC ist ein elektronisch gesteuertes, tragbares, intermittierendes
Extensionsgerät, geschaffen für WIRKSAMKEIT, WIRTSCHAFTLICHKEIT und lange
LEBENSDAUER. Er ist vielseitig verwendbar im Schrechzimmer des Arztes, im

Krankenhaus, bei der physischen Therapie, für Sportmedizin sowie in vielen
Fällen im Heim des Patienten unter ärztlicher Aufsicht. Die Vielseitigkeit wird
offenbar durch die sofortige Anpassung an die vertikale Zervikal-Extension, die
horizontale Zervikal- oder die Becken-Extension sowie die Streckbehandlung der
Gelenke.

Verlangen Sie den illustrierten Katalog über die verschiedenen TRU-TRAC
Extensionsgeräte sowie Unterlagen über unser gesamtes Programm.
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Route de Lausanne fCj\
FROIDEVILLE

Tél. (021) 81 33 11

Table réglable en hauteur dès Fr. 1900.—
— longueur: 195 cm
— largeur: 65 cm
— hauteur: 58 à 83 cm
— amplitude de réglage: 25 cm

Cette table monte et descend au moyen d'un moteur électrique commandé
par deux interrupteurs. Commande à main ou à pied suivant demande.

Cette table est livrée avec les dessus MM 7, MMP4, MMP5, MMP9

Une nouvelle série de tables réglables en hauteur a des prix étonnants.

— Länge: 195 cm
— Breite: 65 cm
— Höhe: 58 cm bis 83 cm
— Höhenverstellung: 25 cm

Dieser Tisch wird mittels eines Elektromotors höhenverstellt, mit zwei
Unterbrechern. Hand- und Fussbetätigung nach Wunsch.

Tischöberteile nach Wahl, Ref. MM 7, MMP 4, MMP 5, MMP 9

Eine neue Serie von höhenverstellbaren Tischen zu erstaunlich
günstigen Preisen.

Höhenverstellbarer Untersuchungstisch ab Fr. 1900.—
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