Zeitschrift: Physiotherapeut : Zeitschrift des Schweizerischen
Physiotherapeutenverbandes = Physiothérapeute : bulletin de la
Fédération Suisse des Physiothérapeutes = Fisioterapista : bollettino
della Federazione Svizzera dei Fisioterapisti

Herausgeber: Schweizerischer Physiotherapeuten-Verband

Band: - (1977)

Heft: 273

Artikel: Contribution a la théorie des enveloppements chauds
Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-930477

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-930477
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Contribution

a la théorie des enveloppements chauds

basée sur I'exemple du PARAFANGO BATTAGLIA®

MC. Admettant que la préparation et
'application des enveloppements de fango-
paraffine sont suffisamment connues, nous
aimerons traiter quelques aspects de la théo-
rie des enveloppements chauds et citer en
exergue la phrase bien connue: «Rien n’est
plus pratique que la théorie».

Comme on le sait, les enveloppements
chauds agissent par la chaleur qu’ils trans-
mettent au corps, en provoquant une aug-
mentation bienfaisante du courant sanguin
dans les tissus. Lamphtude de cette aug-
mentation peut se juger a lintensité de
Phyperémie gencralement accompagnée
d’une forte sudation aprés 30 minutes d’en-
veloppement.

Mis a part les quelques cas peu nombreux
ot le médecin prescm des applications
froides ou tempérées, il s’agit toujours de
laisser agir un enveloppement chaud avec
une intensité et une durée optimales.

L’optimum n’est pas nécessairement le
maximum et ceci indique qu’il faut tenir
compte de toute une série de facteurs jus-
qu'a ’obtention du meilleur résultat pos-

sible.

Premier probléme: quelle température
doit avoir un enveloppement au moment
de son application?

Réponse: la température doit étre encore
juste supportable et cependant le patient
doit ressentir une «chaleur bienfaisante».

Pour les mélanges de Fango-paraffines,
cette température est d’environ 50° C. Mais
avez-vous déja été en contact avec du fer
a 500 C? Ou avec de ’eau? Ou encore avec
du liege a certe température ? Et une poi-
gnée en matiére plastique n est elle pas res-
sentie comme peu frmde méme a des tem-
pérature inférieures 2 a 00 C> Ne supporte-t-
on pas ’air chaud méme a des températures
trés élevées?
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_ 11 existe donc des différences qui décou-
lent pour une grande part du ceefficient de
conductibilité thermique des divers ma-
tériaux.

Le fer transmet sa chaleur interne de par-
ticule a particule si rapidement et avec une

telle intensité qu’il nous brlle la peau a
500 C déja.

L’ean, grice a ses mouvements internes,
fournit une chaleur sans cesse renouvelée,
alors que

le licge et les matiéres plastiques sont de
si mauvais conducteurs thermiques qu’ils ne
cédent que trés lentement leur chaleur: ils
donnent ainsi 'impression d’étre plus froids
(ou plus chauds) qu’ils ne le sont en réalité.

Pour l’air ce phénomeéne est encore plus
marqué.

Toutes les fango-praffines possédent un
ceefficient de conductibilité thermique
moyen qui s’accorde bien avec celui du
corps humain.

En effet, les tissus du corps humain ont
également un coefficient de conductibilité
thermique moyen, ce qui fait des fangos
paraffinés un partenaire bien adapté au
corps humain; elles ne laccablent pas
durant lechange calorifique qui s’établit
immédiatement entre eux. Dans le cas d’'un
enveloppement chaud on est déja a la limite
de ce qui est supportable, on ne doit donc
pas administrer aux tissus corporels plus de
chaleur qu’ils n’en peuvent emmener, si-
non l’enveloppement est trés vite ressentit
comme trop chaud. Mais, d’autre part, il
faut un apport thermlque continu pour
maintenir le plus longtemps la sensation de
chaleur.

I faut garder ces falts présents a I'esprit
lorsque I’on a 2 falre a un enveloppement
de fleurs de foin tiré de leau: en effet, il



ne doit jamis étre aussi chaud qu’un enve-
loppement de Fango-paraffine — et pour-
tant il se refroidit plus vite une fois appli-
qué!

La régulation fine du coefficient de con-
ductibilité thermique de la masse de ’en-
veloppement s’opére en jouant sur la com-
position de sa formule. Les composants
pulvérulents et les différentes paraffines
dowent se combiner dans des proportions
précises. Les substances organiques comme
la boue sont a éliminer du fait de leur mau-
vaise conductibilité thermique. Dans le cas
du PARAFANGO BATTAGLIA® | ces
problémes ont été pensés avec soin et réso-
lus de fagon optimale, ce qui conduit a
I’obtention d’une température de contact
idéale avec le corps. Nous reviendrons sur
cette notion un peu plus loin.

A tout cela s’ajoute encore le fait que
les tissus humains sont irrigués et que cette
irrigation sanguine augmente des lapphca—
tion de lenveloppement Les tissus irrigués
agissent comme un systéme de refroidisse-
ment, ou encore, avec l’augmentation du
courant sanguin, comme un systéme de
refroidissement progressif. Ceci conduit a
une ehmmatlon supplémentaire de chaleur
qui exige & son tour un apport de chaleur
supplémentaire en provenance de I’enve-
loppement. Ces fait posent un deuxiéme
probléme qu’il faut résoudre de fagon op-
timale.
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La fig. 1 reproduit la courbe de refroidis-
sement d’une bouillie de Fango humide

de 60° C et celle du PARAFANGO BAT-

TAGLIA® dans un récipient de laboratoire
d’un diamétre de 8 cm env. et de 11 cm de
haut. Alors que le Fango humide perd ra-
pidement et régulitrement sa chaleur, la
courbe du PARAFANGO BATTAGLIA®
forme vers 50° C une «terrasse» inattendue.
Il est trés favorable que ’horizontalité de
cette terrasse soit bien marquée.

La chaleur de cristallisation des paraf-
fines est libérée lors de sa SOlldlflCﬂ.thll
Plus cette chaleur est restituée de maniére
intensive, plus les paraffines sont qualifiées.
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La fig.2 compare le PARAFANGO
BATTAGLIA® représenté sur la courbe
du milieu avec deux melanges de Fango-
paraffme de provenance étrangére: I'un
présente un point de fusion trop eleve
’autre trop bas, mais aucun de ces deux mé-
langes ne présente une terrasse horizontale.

En troisiéme point nous allons aborder
le probléme de la température de contact,
ou pour la premlere fois des mesures faites
avec le granitométre ont amené quelque
clarté ).

Il s’agit des faits suivants:

L’enveloppements chaud appliqué sur

e corps engendre aussn:ot a la surface de
contact une temperature moyenne située
entre la température de la peau et celle de
enveloppement, L’ enveloppement peut étre
qualifié idéal si cette température se trouve
entre 46 et 47°C. Une telle température
de contact est d’une part encore juste sup-
portable, d’autre part elle stimule si inten-



sivement la circulation tissulaire et I’ apport
continu de la chaleur de cristallisation qui
conduit & une hyperémie bienfaisante.
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La f1g 3 montre que le corps emporte
dans cette lutte; la courbe enregistrée de
refroidissement, apres s’étre attardée un peu
au point de culmination, commence a dé-
croitre.

Pour qu’il se produise une stimulation ini-
tiale puissante, il est trés important que la
courbe culmine entre 46 et 47°C. Il est
tout aussi important que les paraffines four-
nissent assez de chaleur de cristallisation
afin que la courbe ne chute pas prématuré-
ment trop bas. L’expérience prouve qu’un
température inférieure a 43°C est trop
basse. La fig. 3 montre des courbes de plu-
sieurs cataplasmes de différentes qualités.

Ce que ressentent les patients va de pair
avec de telles mesures, c’est ce que montre
la fig. 4.

Un enveloppement chaud idéal est
d’abord ressenti un court instant comme
«trés chaud», puis il procure une sensation
«chaude» de longue durée et donne enfm
une impression de «douce chaleur» jusqu’a
la fin de son application de 30 minutes.

Nous abordons maintenant le guatrieme
point, la partie pratique de la théorie des
enveloppements chauds, sur laquelle il nous
reste beaucoup de choses importantes a
dire.
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Du moment qu i, 56 mdeessaiive: de Toumnlic
assez de chaleur de cristallisation, il devient
¢vident que [épaisseur de la couche est
tout a fait essentielle. L’épaisseur optimale
est de 2 cm; plus épais, les cataplasmes né-
cessitent trop de temps avant d’atteindre
leur température d’application, ils risquent
d’étre trop liquides a Pintérieur au mo-
ment de I"application et se laissent mal mo-
deler. Par contre, les cataplasmes trop min-
ces, et ce point mérite la plus grande atten-
tion, volent leur action thérapeutique
amoindrie hors de proportion avec la dimi-
nution de leur épaisseur.

fig. §
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La fig. 5 donne une représentation sché-
matique de ce phénomeéne. Des galettes de
1,5 cm d’épaisseur sont déja bien moins
efficaces, tandis que celles de 1 cm seule-
ment sont A rejeter comme totalement inef-
ficaces (cf. 1).

Il ne s’agit pas en fait d’un phénoméne
proportionnel a I’épaisseur en cm, mais de



rapports que I'on a mis en évidence grice
Y .

a des «mesures internes de couches» sur
Penveloppement éralé et appliqué 2).

Comme on le sait, les Fangos paraffinés
sont ¢talés sur une surface refroidissante;
on les refroidit également souvant par le
haut au moyen d’un ventilateur. Il se crée
ainsi au dessous une crofite durcie nécessaire
a l'obtention d’un enveloppement model-
lable, et sur la surface une peau mince de
paraffine qui empéche les poils d’adhérer
a la masse. Mais au milieu, et ceci est trés
important et ne peut étre garanti que si
les cataplasmes ont 2 cm d’épaisseur, se
trouve une bande suffisamment épaisse dont
la température est juste supérienre A celle du
point de cristallisation des paraffines. Cette
bande constitue le réservoir de chalenr pro-
prement dit d’un bon enveloppement.

46,8°

Crodte

La fig. 6 donne les températures obtenues
par des mesures minutieuses de la masse
d’un enveloppement a la surface externe
de la croflite durcie, a la surface de la
peau et a lintérieur de la masse au mo-
ment ou 'enveloppement est appliqué sur
le corps.

On distingue nettement la large bande
que nous avons décrite comme réservoir
de chaleur, facilement reconnaissable 2
sa température située entre 51,5 et 50,3° C,

Cette peau de paraffine a la surface,
qui au moment de lapplication atteint
45,49 C, est d’ailleurs ce qui rend possible
Papplication d’une si grande masse n’ayant
pas encore atteint sa phase de cristalli-
sation. Comme cette peau n’apparait qu’a la
suite d’une légeére sédimentation de la masse
de ’enveloppement, les cataplasmes qui ne
présentent pas cette sédimentation ne sont
en aucun cas optimales.

En outre, il est quasiment impossible de
former des galettes de 2 cm d’épaisseur avec
une masse d’enveloppement qui dés le dé-
part est trop liquide ou le devient aprés
quelques utilisations déja; de tels produits
sont a déconsidérer en thermothérapie.

Et enfin il est clair que I'idée de con-
server des enveloppements préts & I'em-
ploi dans une armoire chauffante est trés
problématique. En effet, une telle masse ne
possede ni crotite durcie, ni peau, ou bien
pas de réservoir de chaleur. Cette masse
peut méme fort bien avoir une température
inférienre a celle du point de cristallisation
des paraffines; a cette température la pha-
se de cristallisation A la sortie de ’armoire
est déja dépassée, la chaleur de cristallisa-
tion déja dissipée.

Pour compléter cet exposé de la théorie
des enveloppements chauds, voici encore
un apergu de leurs mécansmes thérapeu-
tiques mis en évidence & I’époque par le
Dr. Jahnke ) sous la direction du Prof.
Hesse de Hambourg.

Ces expériences basées sur I'utilisation du
PARAFANGO BATTAGLIA® et lors d’en-
veloppements entiers d’une durée de 30 mi-
nutes démontrent les effets suivantes:

— stimulation du systéme hypophysaire-
surrénal, provoquant une sorte de dé-
charge physiologique de cortisone

— augmentation de la température cor-
porelle

— augmentation de la fréquence du pouls

— augmentation de "amplitude de la pres-
sion sanguine et du volume cardiaque
aux dépens de la pression diastolique

— raccourcissement du cycle circulatoire
— artérialisation du sang veineux

— augmentation du métabolisme basal et
du nombre de leucocytes

Du fait que la sueur ne peut pas s’éva-
porer, les enveloppements de Fango-paraf-
fine font partie de la «thermothérapie hu-
mide». Cette thermothérapie enléve au
corps sa propre régulation thermique phy-
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sique et lui restitue en la réfléchissant une
partie de la chaleur qu’il dégage. Il se pro-
duit une stase thermique. En outre, la
réaction des patients est différente s’ils sont
sous linfluence de médicaments ou de
drogues.

Pour conclure, nous aimerions encore
soumettre a la réflexion ce qui fut expri-

mé il y a quelques années lors d’un con-
gres international de physiothérapeutes: que
les enveloppements chauds ont également
une action psychologique. Le patient voit
et ressent ce qu1 se passe. La chaleur bien-
faisante lui Ote la peur du traitement,
&veille sa confiance et entralne un sentiment
de sécurité précieux en tant que condi-
tionnement psychique pour la guérison.

3) Jahnke K. H., Dr. med.
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désirées.

mont-Les Buis, 1854 Leysin.

Les cliniques d’altitude Miremont
(adultes) et les Buis (enfants) & Leysin cherchent pour le premier avril, resp. premier mai

2 Physiothérapeutes

Travail trés varié et indépendant. Bonnes conditions. Certaines connaissances d'allemand

Offres avec documentations usuels a adresser au médecin-chef: Dr. K. H. Steinitz, Mire-

Die Hohenkliniken Miremont

Franzésischkenntnisse unerlasslich.

(Erwachsene) und Les Buis (Kinder) in Leysin suchen fir den 1. April, resp. 1.Mai 1977

2 Physiotherapeuten(innen)

Abwechslungsreiche und unabhdngige Tétigkeit. — Gute Arbeitsbedingungen. Gewisse

Offerten mit den Ublichen Beilagen an den Chefarzt: Dr. K. H. Steinitz, 1854 Leysin.

29




Cabinet privé a Genéeve

a remettre cause accident.
Conviendrait pour Kinésithérapeute

Masseur (se)

Bon quartier résidentiel, accés facile,
sans escalier, ni marche.

Ecrire a Melle Marie Kiinzler,
9, Avenue Dumas, 1206 Genéve.

Ginstig zu verkaufen

1 Dynatronic Clinic 2000

mit Apparatenrolltisch kompl. 2 Jahr
im Betrieb. Neu revidiert mit 1 Jahr
Garantie ab Kaufdatum.

Rolf Leuenberger, Rheumaklinik,
Zurzach, Telefon 49 01 01.

Kinésithérapeute Belge, intéressé par recher-
che et Médécine Naturelle,

cherche emploi

Suisse Romande, Ville ou montagne, dans
Hépital, institut ou association, libre juin 1977,
Ec. Rev.

M. Moreau désirerait que l'on écrive a la
revue. Mais si la chose n'est pas possible, il
suffirait de remplacer «Ec. REv.» D. 212 Chaus-
sée de Dinant, B-5000 NAMUR Belgique.

Cherche

physiothérapeute suisse

expérimenté, pour cabinet dans cam-
pagne genevoise. Date a convenir.

Reprise possible du cabinet plus tard.
Tel. (022) 71 17 15.

Dans les environ de Genéve, Foyer
pour enfants |. M. C. graves, cherche

Physiothérapeute

avec formation Bobath.

La place conviendrait a personne dy-
namique qui s'intéresserait a travailler
avec une jeune équipe pluridiscipli-
naire. — Faire offre avec curriculum
vitae a:

CLAIR BOIS
7, Avenue du Petit-Lancy,
1213 Petit-Lancy.

INSTITUT «FITNESS» + SAUNA

cherche pour son service de physio-
thérapie

1 Physiothérapeute
diplomé (e)

Travail seul — Poste & responsabilités.
Date d'entrée a convenir.

Faire offre détaillée sous chiffre
93-30732 aux Annonces Suisses SA
«ASSA», 2800 Delémont.
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Table d’Extension a poids (Réf. MME 3)  Fr. 1800.—

y compris tous les accessoires nécessaires, soit:

— 1 paire de sangles de traction fermeture Velcro
— 1 jeu de deux coussins de posture rectangulaires
— 1 jeu de poids de 20 kg

Accessoires supplémentaires:

— MME 3 a, systéme mécanique permettant d’'incliner le plan de travail
— MME 3 b, dispositif pour extension cervicale complet

Extensionstisch mit Gewichten (Ref. MME 3)  Fr. 1800.—

inklusive allem notwendigen Zubehér, d. h.:

— 1 Paar Extensionsgurten mit Velcro-Verschluss
— 1 Satz viereckige Polsterkissen
— 1 Satz Gewichte von 20 kg

Zusatzlicher Zubehdor:

— MME 3 a, mechanisches Inklinations-System zur Inklination des Tisches
— MME 3 b, Vorrichtung fiir Hals-Extension komplett
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