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Anlisslich dem «Tag der offenen Tiir»
der Universitits-Rheumaklinik des Kan-
tonsspitals Ziirich, wurden den Besuchern

folgendes Informationsblatt itberreicht:

Was ist
Physiotherapie ?

Die Wurzeln der Physiotherapie reichen
bis weit in die Frithzeit zuriick, sicher wur-
de sie schon in der «Urmedizin» entwickelt
durch Beobachtungen, Anwendungen und
Erfahrungen mit physikalischen Energien,
welche gewissen Krankheiten vorbeugen,
sie bessern oder heilen konnten. (Z.B.
Sonne, Wasser, Erde, Bewegungen.)

Der Mensch ist in seinen Fihigkeiten auf
solche physikalische Energien — also auf
Fremdreize — zu reagieren, seit al-
tersher gleich geblieben, deshalb konnte sich
die Physiotherapie im Laufe der Zeit nicht
nur erhalten, sondern wurde zunehmend
auch wissenschaftlich untermauvert und un-
terliegt laufend einer Anpassung und Be-
stitigung durch die wissenschaftliche For-
schung.

Es wire also falsch, sich unter dem Be-
griff der Physiotherapie irgend eine «Na-
turheilmethode» vorzustellen, sondern es
sind Naturgesetze iiberhaupt, die zur An-
wendung kommen.

Dank der vielen Erfolge ist die Physio-
therapie heute in der Medizin voll aner-
kannt, sie kommt in fast allen medizini-

schen Fachgebieten zur Anwendung, als
unterstiitzende, erginzende oder auch als
selbstindige Behandlung. Das heutige An-
sehen hat die Physiotherapie vor allem der
soliden, wissenschaftlichen, experimentellen
Forschung zu verdanken.

Die Physiotherapie, soll sie verantwor-
tungsbewusst ausgeiibt werden, gehort also
nur in die Hinde speziell ausgebildeter
Fachleute, braucht es doch neben der Be-
herrschung der Technik, auch ein gut fun-
diertes Wissen iiber physiologische, patho-
logische und anatomische Kenntnisse. Eine
gute Zusammenarbeit mit dem Arzt ist un-
bedingte Voraussetzung.

Eine besonders wichtige Aufgabe des
Physiotherapeuten besteht auch darin, den
Kranken zur Mitarbeit zu motivieren, denn
gegen den Willen des Patienten ist ein Er-
folg zum vorneherein in Frage gestellt.

Die Rehabilitation ist das bedeutsamste
Ziel der Physiotherapie! Dies bedeutet, dass
wir den Patienten so weit als moglich wie-
der ins volle Leben eingliedern, ihn also
schmerzfrei, funktionsfahig und vor allem
zur eigenen Aktivitit bringen. Deshalb
steht die Heilgymnastik in der Physiothe-
rapie an erster Stelle, dies sicher zu Recht,
denn Bewegung heisst Leben!

Um diese Aktivitit zu erhalten oder wie-
der zu erreichen, stehen uns eine grosse Aus-
wahl therapeutischer Massnahmen zur Ver-
fugung, sie sind zum Teil untereinander
austauschbar und gut zu kombinieren.

Die Physiotherapie wirkt nicht nur auf
das Bewegungssystem ein, sondern auch auf
den Kreislauf, die Atmung, das Nervensy-
stem und auf innere Organe. All diese
Strukturen sind durch Physiotherapie trai-



nierbar. Ein Physiotherapeut sicht also im-
mer die ganze funktionelle Einbeit, denn
jede einseitige Betrachtungsweise gefahrdet
den Erfolg. So ist es beispielsweise ein Un-
sinn und eine Unmoglichkeit Giber eine sog.
Fussreflexzonen-Massage Krankheitsbilder
zu heilen, es widerspricht anatomischen —
und physiologischen (Natur) Gesetzen. Ein
Fussreflexzonen-Masseur ist kein Physio-
therapeut!

In der Physiotherapie arbeiten wir mit:

thermischen — mechanischen —
chemischen und elektrischen
Reizen.

Dadurch erreichen wir Schmerzlinde-
rung, bessere Durchblutung und eine Ver-
anderung muskuldrer Spannungszustinde.
Vor allem aber zielen wir durch addquates
Behandeln mannigfaltiger Krankheitsbilder
auf eine Kriftigung, Koordination und
Kondition hin, erstreben also eine best-
mogliche Wiedereingliederung des Patien-
ten in ein menschenwiirdiges Leben.

Unterteilung der Physiotherapie:

Hydro-Thermotherapie:

Bider, Giisse, Packungen, Wickel, Heiss-
luft, Licht- und Strahlenbehandlung. Teil-
weise konnen diese Massnahmen unterei-
nander ersetzt und kombiniert werden. In
feiner Abstufung werden sie in Form von
Kilte oder Warme gegeben.

Mechanotherapie:

Heilgymnastik, Massagen verschiedener
Techniken, Extensionen der Wirbelsiule,

Lagerungen, etc. Die Heilgymnastik ist
durch keine andere Massnahme ersetzbar.

Elektrotherapie:

Galvanische und faradische Strome, ver-
schiedene, hochfrequente
Ultraschall, etc.

Anwendungen,

Beispiel:

Verordnung: Fangopackung, anschlies-
send Massage und Heilgymnastik.

Wirkungsziel: Durch die Wirme des
Fangos (ersetzbar durch Bader, Heissluft,
Wickel oder andere Wiarmetherapie) errei-
chen wir eine allgemeine Herabsetzung des
Muskeltonus der erkrankten Stelle, eine bes-
sere Durchblutung und Schmerzlinderung.
Mit der Massage ertasten und behandeln
wir gezielt das erkrankte Gebiet. Dadurch
schaffen wir glinstigere Voraussetzungen

zur Heilgymnastik.
O. Lenzi

Beachten Sie bitte:

Meldeformulare flir Krankenkassen
SUVA
EMV
v

erhalten Sie nur bei der Drucksachen-
verwaltung SVP: Herrn Fritz Imark,
Blumenweg 147, 5116 Schinznach Bad
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