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FACHLITERATUR

Orthopädie für das Krankenpflegepersonal
Flexibles Taschenbuch

Von Prof. Dr. K. Fr. Schlegel, Essen

Mit einem Beitrag von Priv.-Doz. Dr. E. Koob,
Essen
1975. VIII, 392 Seiten, 193 Abbildungen. Georg
Thieme-Verlag, Stuttgart. Format 12X19 cm.
DM 16.80. (ISBN 3 13 4660 01 6)

Die stationäre Behandlung von Patienten
aller Altersgruppen und aller Erkrankungen —
nicht nur des orthopädischen Fachgebietes —,
wirft eine Fülle von Problemen auf, die erst
dann befriedigend gelöst werden können, wenn
nicht nur die allgemeinen Regeln der Krankenpflege

bekannt sind, sondern zusätzliche
spezielle Erfordernisse erfüllt werden.

Dieses Büchlein soll kurz und einprägsam
sein, damit es auch all den Pflegekräften, die
ausserhalb des orthopädischen Fachgebietes
arbeiten, als Ratgeber dient. Stellen doch
allgemeine Fragen der Lagerung des kranken
Menschen jeden Lebensalters und der Betreuung des

Behinderten in jeder medizinischen Fachdisziplin

das Kriterium des vollkommenen Service
in einem Krankenhaus dar. Ein Krankenhaus
ist nie so gut wie der darin tätige Behandler,
sondern es ist immer nur so gut wie die Pflege,
die in diesem Hause geübt wird. Ohne die
entsprechende pflegerische Betreuung des Kranken
bleibt jedes ärztliche Handeln Stückwerk.

Otto Gillert
Hydrotherapie und Balneotherapie in Theorie
und Praxis

200 Seiten mit 75 Abbild., kartoniert, DM 16.80.
Richard Pflaum-Verlag KG, München

Eine Begleiterscheinung der erhöhten
Lebenserwartung des Menschen ist u. a. die Zunahme
der chronischen Krankheiten und Funktionsstörungen,

besonders der sogenannten
Aufbrauchkrankheiten. Physikalisch-therapeutische
Massnahmen eignen sich vorzüglich zur Be¬

handlung dieser Erscheinungen. Unter ihnen
spielen die hydro- und balneologischen Anwendungen

eine bedeutsame Rolle, da sie geeignet
sind, die Widerstandskraft und die Abwehrlage
des erkrankten Organismus zu erhöhen, vor
allem dann, wenn sie Serien- oder kurmässig
durchgeführt werden.

Voraussetzung für eine erfolgreiche derartige
Behandlung ist jedoch eine korrekte, den
ärztlichen Verordnungen entsprechende Durchführung

dieser therapeutischen Verfahren. Hierauf
ist der Inhalt des Buches ausgerichtet. Es will
dem Lernenden die Bewältigung des Stoffes
erleichtern und den Erfahrenen auf Dinge
hinweisen, die im täglichen Routinebetrieb leicht
übersehen und vergessen werden.
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Krankengymnastik bei Verletzungsfolgen
am Bewegungsapparat

Richard Pflaum Verlag KG, München

Die Krankengymnastik ist zum unentbehrlichen

Helfer in der Chirurgie, besonders auch
in der Unfallchirurgie, geworden. Sie unterstützt

und ergänzt die chirurgischen Massnahmen

und trägt somit einen wesentlichen Teil
der Verantwortung für die Wiederherstellung
der Kranken und Verletzten.

Mit der Vorlage der 5. Auflage ist nun durch
Neubearbeitung des 1. Teiles «die Übungsbehandlung

bei Kontrakturen» und durch
Ergänzungen im 2. Teil «die Übungsbehandlung bei

ausgewählten Krankheitsbildern der
Unfallchirurgie» praktisch ein neues Buch entstanden.
Unter Beibehaltung der bewährten Einteilung
wurden neuere Behandlungstechniken
aufgenommen, die ihre Entwicklung modernen,
wissenschaftlichen Erkenntnissen verdanken. Das

instruktive erweiterte Bildmaterial bereichert
den Inhalt.

Das Buch der in Praxis und Unterricht
erfahrenen Autorin. Frau Asta von Mülmann
wird auf Grund der übersichtlichen und
eindrucksvollen Darstellung der vielseitigen
Hinweise und wichtigen Anregungen auch in der

Neuauflage wieder einen grossen Leserkreis
finden.

Otto Gillert
Niederfrequente Reizströme
in der therapeutischen Praxis

9. Auflage. Richard Pflaum Verlag KG, München

Ein auf die Praxis ausgerichteter Leitfaden
muss der fortlaufenden Entwicklung nach
Möglichkeit angepasst werden. Dies gilt sowohl für
die therapeutischen Erfahrungen als auch für
die technisch-apparativen Veränderungen. Diesem

Vorsatz folgend wurde das Buch in den

vorausgegangenen 8 Auflagen inhaltlich ausgebaut.

Die vorliegende 9. Auflage berücksichtigt
darüber hinaus weitere Anregungen, die ins¬

besondere von praktisch tätigen Ärzten stammen.

So wurde das Kapitel über die
Aufnahmetechnik der It-Kurven neu überarbeitet
und entsprechend erweitert, und dem Kapitel
«Iontophorese» wurden Abschnitte über Grundlagen

und Indikationen hinzugefügt. Auch über
das Stangerbad und über die Behandlung
spastischer Lähmungen wurden ergänzende

Aussagen gemacht.
Die vorliegende Schrift ist für den Schüler

ein gutes Lehrbuch und dem in der Praxis
Erfahrenen ein brauchbares Nachschlagebuch.

Prof. Dr. Wolfgang Kohlrausch, Freudenstadt,
und Dr. Hede Teirich-Leuhe, Freiburg/Br.

Hockergymnastik
Eine Übungsbehandlung im Sitzen

Inhaltsübersicht: Ursachen für Kreuz- und Rük-
kenschmerzen, Wirkungsweise der Hockergymnastik,

Übungen für Becken und Wirbelsäule,
Allgemeine Grundübungen, Gezielte Wirbelsäulenbewegungen,

Beckenbewegungen mit Brustkorb-
Armbewegungen, Becken-Beinbewegungen, Bek-
ken-Brustkorb-Beinbewegungen, Übungen für
Brustwirbelsäule und Brustkorb, Allgemeine
Grundübungen, Brustkorbdrehungen mit
Beckenbewegungen, Seit- und drehbeugende Brustkorb-
Rumpfbewegungen, Übungen für die Rückenmuskeln,

Beckenboden-Gesässübungen, Fuss-Beinübungen,

Durchbewegen der Fuss-Knie-Hüftmuskeln,

Dehnende Becken-Beinbewegung.

Die nun bereits vorliegende 6. Auflage dieses

bewährten Büchleins wurde im Text — soweit
es erforderlich war — überarbeitet, um damit
dem Arzt, Helfer und Patienten wiederum auf
aktuellem Stand Anregungen für die Behandlung

nach dieser Methode zu geben.

Aus einer Besprechung früherer Auflagen:

Das Buch enthält eine Reihe ausgezeichneter

Übungen mit entsprechenden Variationsvor-
schlägen. Insbesondere bei rheumatischen

Erkrankungen des Wirbelsäulengebietes, die sich

bei einseitiger Überbeanspruchung besonders

bemerkbar machen, ist die Hockergymnastik
sehr zu empfehlen. Eine solche Behandlung ist

gerade für das Personal der Krankenhäuser

wichtig. Medizin. Monatsschrift
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Margret Feldkamp, Inge Danielcik

Krankengymnastische Behandlung der
cerebralen Bewegungsstörung

Schriftenreihe von Einzeldarstellungen aus Theorie

und Praxis der Krankengymnastik, Band 7.

Mit einem Vorwort von Prof. H. H. Matthiass,
Münster, und Dr. J. U. Baumann, Basel. 368 Seiten

mit 300 Abbildungen, kartoniert DM 29.50.

ISBN 3-7905-0185-9. Richard Pflaum-Verlag KG,
München.

In der Bundesrepublik Deutschland leben

etwa 20 000 Kinder mit cerebralen

Bewegungsstörungen. Täglich werden weitere Kinder

mit Hirnschäden geboren. Ihr Schicksal

hängt weitgehend von der frühzeitigen Erkennung

und Behandlung ab.

Die krankengymnastische Behandlung dieser

Störungen erfordert spezielle Kenntnisse. Es

sind heute verschiedene krankengymnastische
Methoden bekannt, die zur Behandlung sich

anbahnender Cerebralparesen geeignet sind. Es

sind dies in erster Linie die Methoden nach

Bobath, Vojta und Kabat. Eine Anzahl weiterer,

neuro-physiologisch fundierter, ausgereifter

Behandlungsmethoden sind in Deutschland
zurzeit noch unbekannt.

Dieses Buch soll vor allem Krankengymnastinnen

und Ärzte mit den krankengymnastischen

Möglichkeiten in der Behandlung der
infantilen Cerebralparese bekannt machen. Es

werden insgesamt 8 Methoden vorgestellt. Jede
Methode ist in ihren theoretischen Begründungen

charakterisiert, sodann werden praktische
Behandlungsbeispiele vermittelt.

In den einführenden Kapiteln wird ausführlich

auf die Diagnostik des hirngeschädigten
Kindes eingegangen, ergänzt durch Ausführungen

über die neuro-physiologischen und
pathologisch-anatomischen Grundlagen der cerebralen

Bewegungsstörung.

Eine ausführliche Behandlung erfährt das

moderne Gebiet des Sportes mit spastisch
gelähmten Kindern, wobei das Reiten, das

Schwimmen und das Skifahren berücksichtigt
sind.

Der Verlag hat das Buch überaus grosszügig
mit sehr zahlreichen Abbildungen ausgestattet.

An der
Privatklinik Linde,
Biel, ist eine Stelle einer

Physiotherapeutin
neu zu besetzen.

Eintritt per sofort

Anforderungen: Diplom für Physiotherapie und Fähigkeit

zur Mitarbeit in einem kleinen Team.

Wir bieten zeitgemässe Anstellungsbedingungen.

Anfragen und Anmeldungen sind zu richten an die
Verwaltung der Klinik Linde, 2500 Biel
Telefon (032) 25 31 11

Vielseitig interessierter Herr
28-jährig, mit guter Allgemeinbildung,
Auslandaufenthalten und künstlerischem
Beruf, wünscht sich baldmöglichst zu
verändern im Bereiche der Physiotherapie.

Ganztags- oder Halbtagsstelle
angenehm. Zürich oder Kurort bevorzugt.

Ihr freundliches Angebot erwarte ich
unter Chiffre 9297 an Mosse-Annoncen
AG, 8023 Zürich.

Dipl. Masseurin
und

med. Bademeisterin
sucht Stelle mit Eintritt nach Übereinkunft

(deutsche Spitalausbildung, Kenntnisse

in Elektrotherapie und
Bewegungstherapie).

Offerten unter Chiffre 837 an Plüss
Druck AG, Postfach 1301, 8036 Zürich.

Privat-Institut für Körper- und Gesichts-
HANDMASSAGEN sucht

Dipl. Masseur (Masseuse)
oder

Physiotherapeut (in)
Arbeitsbeginn zu vereinbaren.

Bei Befriedigung Beteiligungsmöglichkeit.

Offerten mit Gehaltsanspruch und Referenzen
unter Chiffre 80-15858 an Schweizer Annonces

AG «ASSA», 2502 Biel.
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