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derseits vermitteln die Hinde des Thera-
peuten z. B. in der Massage der Muskulatur
mechanische Energien.-

Entsprechend der Sonderstellung des Ner-
vensystems und der damit verbundenen
elektrischen Vorginge ist ferner die Elek-
trotherapie ein wichtiger Bestandteil der
Physiotherapie.

Die Krankengymnastik mit allden viel-
faltigen neurophysiologisch begriindeten
und oft recht anspruchsvollen Techniken
gehort zur Physiotherapie im weiteren Sinn.
Allgemein bekannt geworden ist ihre uner-
setzbare Anwendung bei der Behandlung
cerebral gelihmter Kinder, bei der Rehabi-
litation von Herzinfarktpatienten, bei Un-
fallnachbehandlungen und bei der Gesund-
erhaltung der alten Menschen.

Heute wird die passive Zufuhr von
Wirme oder Kilte, sowie die Massage viel-
fach als Vorbereitung oder gleichzeitige Er-
leichterung der krankengymnastischen Mass-
nahmen verwendet.

Die Physiotherapie. kann sich auch als
Teilgebiet der physikalischen Medizin ver-
stehen, wobei sich letztere hauptsichlich
mit dem Bewegungsapparat, resp. seinen
Erkrankungen auseinandersetzt und physi-
kalische Methoden wie Elektromyographie,
Erregbarkeitsbestimmungen an Nerven und
Muskeln diagnostisch zu Hilfe zieht.

Schule fiir Physiotherapie —

Modell einer modernen Berufsausbildung

Die Schule fiir Physiotherapie am Kan-
tonsspital Ziirich steht zurzeit in einer
Phase von einschneidenden Reorganisa-
tionsmassnahmen. Seit Beginn des laufen-
den Sommersemesters wurde das sog.
«Blockkurssystem» eingefithrt. Man hat
sich damit endgiiltig von dem {iiberlieferten
Modus der Berufslehre abgewandt und die
Organisationsform der stlirmischen Ent-
wicklung angepasst, in welche die Schule
durch den Ausbau unseres Sozialstaates
und die rasche Entwicklung unserer mo-
dernen Industriegesellschaft geraten ist.

Vom Griindungsjahr 1948 bis 1966
wurde jahrlich ein Kurs mit zunichst 10,

Obwohl es einen Spezialarzttitel FMH
fiir Physikalische Medizin gibt, ist es um
systematische und physiologisch geniigend
fundierte Ausbildung der Studenten und
Assistenten eher schlecht bestellt. Die
Kenntnisse der Grundlagen und der mog-
lichen Wirkungsmechanismen werden dem
Physiotherapeuten iiberlassen. Die Arzte
begniigen sich im grossen und ganzen mit
vagen Verordnungen und dem Sammeln
sog. eigener Erfahrung.

In der Schweiz gibt es nur wenige Fach-
schulen, vorwiegend an den grdssten Spita-
lern. Thnen ist die schwierig zu bewilti-
gende Aufgabe iibertragen, Physiotherapie
ohne grossere irztliche Unterstiitzung auf
einem rationalen naturwissenschaftlichen
Boden zu lehren, und sie nicht naturphilo-
sophischen und persénlichen Spekulationen
preiszugeben.

Die Physiotherapie ist in ihrer Lehre und
praktischen Anwendung also nicht so ein-
fach, als dass sie ginzlich den Paramedizi-
nern (Medizinisches Hilfspersonal) iiberlas-
sen werden darf, auch wenn diese noch so
gut ausgebildet sind. Die Entwicklungen in
den letzten Jahren verraten ein neu er-
wachtes Interesse der Arzte an der Physio-
therapie, das es heute zu nutzen gilt.

Klaus Grimmer

spiter bis zu 25 Schiilern gefithrt. Der Un-
terricht wurde wihrend der ganzen drei-
jahrigen Ausbildungszeit vornehmlich in
Randstunden erteilt. Nach kurzer Zeit ar-
beiteten die Schiiler bereits praktisch im
Spital; anfinglich unter Aufsicht, spite-
stens im dritten Ausbildungsjahr aber
schon relativ selbstindig.

Nach einem im Jahr 1967 ungiinstig ver-
laufenen Experiment mit Parallelklassen,
entschloss sich die Schulleitung, die Kurse
semesterweise zu fithren, d. h. zweimal pro
Jahr 25 Schiiler aufzunehmen. Damit er-
reichte man innert drei Jahren eine Ver-
doppelung der Schiilerzahl; es wurden



gleichzeitig sechs verschiedene Kurse ge-
fihrt. Trotz neuem Schulhaus und erwei-
tertem Lehrkorper (zurzeit neun fest ange-
stellte praktische Lehrkrifte und etwa 20
drztliche Dozenten), waren die organisato-
rischen Probleme kaum mehr befriedigend
zu losen. Man stelle sich vor: in einem Be-
trieb von der Grosse und der Komplexitit
des Kantonsspitals arbeiten etwa 150 Phy-
siotherapeuten und Physiotherapieprakti-
kanten, aufgesplittert in Gruppen zu etwa
25 Therapeuten, jede Gruppe mit einem an-
deren Stundenplan und somit mit einer an-
dern Arbeitszeit. Es war nicht mehr mog-
lich, unter diesen Umstinden einen geord-
neten Klinik- und Poliklinikbetrieb zu fiih-

ren.

Die Pline der Schulleitung zu einer
Strukturreform wurden denn auch von der
Klinikdirektion und der Spitalverwaltung
gutgeheissen und mit Nachdruck unter-
stiitzt. Damit befindet sich von jetzt an
die Hilfte der Schiiler jeweils im Unter-
richtsbetrieb, die andere Hilfte kann in
praktischer Arbeit das Gelernte anwenden
und vertiefen. Alle Praktikanten haben
nun die gleiche Arbeitszeit wie das iibrige
Therapiepersonal; dafiir ist der Unterrichts-
betrieb von der praktischen Arbeit im Spi-
tal unabhingig geworden.

Diese Neustrukturierung lisst auch be-
reits einige Zukunftsentwicklungen klarer
erkennen. Als erstes soll das 1964 einge-

fihrte sog. «Pflichtjahr» oder «Prakti-
kumsjahr» fest in das Ausbildungspro-
gramm integriert werden. Ein diesbeziigli-
cher Regierungsratsbeschluss tiber die not-
wendige Abinderung des § 17 der «Kanto-
nalen Verordnung tber die medizinischen
Hilfsberufe» wird erwartet. Damit wird es
fir die Schule moglich, vermehrt Prakti-
kanten an anderen Spitilern einzusetzen.
Das ausgesuchte Patientengut einer Univer-
sitatsklinik entspricht ohnehin immer weni-
ger dem spiteren beruflichen Alltag. Der
nach der Ausbildung mehr oder weniger
selbstindig  arbeitende  Physiotherapeut
wirde somit von dieser Vertiefung und
Verbreiterung der praktischen Ausbildung
profitieren. Andere Kantone und Schulen,
sowie der Berufsverband verfolgen dieses
«Zurcher Experiment» mit Interesse, da es
immer schwieriger wird, einen Ausblldungs-
betrieb von dieser Grésse und diesem hohen
fachlichen Standard zu fithren. Auf der an-
deren Seite kommt ein beachtliches Kon-
tingent von Schiilern aus andern Landes-
teilen. Diese Schiiler konnten mithelfen, die
physiotherapeutische Betreuung an vielen
Spitilern abseits der Universitdtsmetropole
Ziirich zu verbessern. Zu solchen Perspek-
tiven werden sich aber auch die Politiker

~ zu 3ussern haben. Es zeigen sich hier zum

Themenkreis «Kostenexplosion an Spita-
lern» und «Interkantonaler Lastenaus-
gleich» in einem Modellfall Aspekte, die
fiir die Offentlichkeit von Interesse sind.

Bericht iiber die Jubilaumszusammenkunft
ehemaliger Schitler und Freunde der

Physiotherapieschule des Kantonsspitals Ziirich

Welch langer Titel, aber kiirzer ging’s bei
soviel Titeln Hc’s und Wiirdentragern
wirklich nicht! Es fing schon beim Treff-
punkt an der Huttenstrasse 46 an: strah-
lende Gesichter, Sonnenschein, wiirdige il-
tere Herren, verschmitzte Kollegen, attrak-
tive Kolleginnen, Handeschiitteln, Hallos,
auffallend hiibsche Middchen, einige Fidel
Castros, neue Schule — ja und eine neue
Schule!

Welch ein Jubiliumsgeschenk, gross, mo-
dern und zweckdienlich. Ein dreifaches
«Hoch, Hoch, Hoch» dem Kanton und den

Bruno Stucki

entsprechenden Instanzen! — Man moge
den Schreiberling entschuldigen, aber dii-
stere Gedanken mit neiderfiilltem Herzen
bedriickten kurzfristig sein sonst so eupho-
risches Gemiit. Wie «hausten» wir doch da-
mals in ewigen Provisorien, wie schlichen
wir uns damals doch von der Pestalozzi-
Baracke (Gymnastik) in die kleine Biblio-
thek in der Rheumaklinik im 1. Stock
(= Physiologie P. D. Dr. N. Fellmann) und
dies mit 18 Midchen, meinem Freund Mar-
cel und mir. — Und doch, vergangene Zei-
ten sind schone Zeiten: Erinnerungen wer-
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