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Avec regret: Il manque le texte francais
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Unsere Ziircher Fachschule feierte am 18. Mai 1974 das 25-]abr-Jubilium. Damit alle
unsere Mitglieder iiber die grisste Fachschule in der Schweiz orientiert sind, bringen wir
nachfolgend 3 kurze Referate, welche einen Blick in die Vergangenheit und Gegenwart
geben, dabei aber nicht stehen bleiben sondern den Weg in die Zukunft weisen.

Die Entwicklung der Schule fiir Physiotherapie Prof.Dr.med. A.Bini

Gleichzeitig mit dem 25jahrigen Schul-
jubilium konnte eigentlich auch das 50-
jahrige gefeiert werden.

Im November 1948 wurde mit dem Be-
trieb der jetzigen Schule begonnen. (Aus
Termingriinden konnten wir die Jubildums-
feier nicht mehr im Wintersemester unter-
bringen). Damals wurde eine alte Tradition
des Universitdts-Institutes fiir Physikalische
Therapie wieder aufgenommen. Professor
Veraguth hatte anldsslich seiner Berufung
auf den Lehrstuhl fiir Physikalische Thera-
pie anfangs der 20er Jahre eine sog. «Mas-
seurschule» gegriindet, welche zwei Jahre
dauerte. Fiir unsere heutigen Schiiler diirfte
der damalige Schulbeginn wohl etwas ko-
misch anmuten, indem die Schule mit einer
zweitagigen Putzarbeit in den sehr ein-
fachen Rdumen der alten Physiotherapie an
der Plattenstrasse begann, in der sog. «Ma-

gneta». Die Schiiler wurden vom ersten Tag
an eingesetzt, und es war das Bestreben der
Lehrmeister, diese soweit auszubilden, dass
sie nach drei Monaten Lehrzeit schon ein-
fache Applikationen am Patienten durch-
fihren konnten. Der theoretische Unter-
richt bestand aus zwei Stunden Anatomie
und einer Stunde Physiologie pro Woche
und alle vier Wochen eine Stunde Physik.
Diese Stunden wurden durch einen Assi-
stenzarzt des Institutes fiir Physikalische
Therapie erteilt. Ein Lehrgeld war obligato-
risch, eine Besoldung wihrend der Lehrzeit
existierte nicht.

Wihrend der Kriegsjahre versandete der
Schulbetrieb. Mit meiner Berufung wurde
mir die Pflicht auferlegt, wiederum mit der
Schulung von Masseuren zu beginnen. Im
November 1948 wurde der Unterrichtsbe-
triecb der neuen Schule aufgenommen. Die



Ausbildung dauerte zweieinhalb Jahre. In
der ersten Zeit war noch ein Kurs fiir Pédi-
cure fakultativ eingeschlossen. Wahrend
verschiedenen Auslandaufenthalten lernte
ich die sprunghafte Entwicklung der physi-
kalischen Therapie infolge der zahlreichen
Kriegsverletzungen kennen. Neben der alt-
bewahrten Hydrotherapie lieferte vor al-
lem die aktive Bewegungstherapie den Be-
weis, dass eine erfolgreiche Rehabilitation
bei Stérungen des Bewegungsapparates
moglich war. Auch die Erfahrungen mit
kriegstechnischen Apparaten wie z. B. Ul-
traschall und Mikrowellen konnten thera-
peutisch verwendet werden. Die gewonne-
nen Erkenntnisse fiihrten dazu, dass die
«Masseurlehre» iiberholt war und nur eine
schulmissige Ausbildung verbunden mit
einem intensiven Praktikum den gehobenen
Anforderungen der Physiotherapie geniigen
konnte. Schon zu Beginn der Schule wurde
deshalb eine breite, naturwissenschaftliche
Ausbildung in Chemie, Physik, Physiologie
und Anatomie geboten, wobei am Unter-
richt nur Fachlehrer beteiligt waren. An
dieser Stelle mochte ich unseren Universi-
tits-Instituten und der Gewerbeschule mei-
nen Dank aussprechen, Fiir die Ausbildung
in Krankengymnastik konnten Professor
Kohlrausch und seine Assistentin, Frau
Bonrath, gewonnen werden, die wihrend
der Kriegszeit in einem Etappenspital in
Strassbourg grosse Erfahrungen auf diesem
Gebiet gesammelt hatten. Durch ihr didak-
tisches Geschick vermochten sie die Schii-
ler zu fesseln und verhalfen der modernen
physikalischen Therapie zum Durchbruch.
Nicht weniger trugen dazu auch die wis-
senschaftlichen Mitarbeiter unseres Insti-
tutes durch ihre experimentellen Untersu-
chungen iber die Wirkungsmechanismen
verschiedener physikalischer Therapien bei,
so etwa Frau Professor Fritz-Niggli mit
ihren Untersuchungen iiber den Ultraschall
oder die Oberassistentin, Frau Dr. phil.
Ruth Lotmar, die iiber die Wirmewirkung
der Mikrowellen, die Wirkungsweise der
Heilwasser, sowie die UV-Bestrahlung ex-
perimentell arbeitete und sehr zahlreiche
Publikationen verfasste. In jiingster Zeit
werden bedeutende Anstrengungen unter-
nommen, um auf dem Gebiet der Elektro-
physiologie der Muskeln Fortschritte zu er-
zielen.

So wurde die frithere Masseurlehre zu
einer Schule, die sich zum Ziele setzte,
nicht nur die Praxis der physikalischen
Therapie zu lehren, sondern auch die
Grundlagen zu deren Wirkungsmechanis-
men zu vermitteln. Indikationen und Kon-
traindikationen der physikalischen Heil-
methoden konnten in allen klinischen Diszi-
plinen mehr und mehr verfeinert werden.

Im Gegensatz zu anderen medizinischen
Hilfsberufen arbeiten aber die Physiothera-
peuten in grossem Masse selbstandig. Die
Ausbildung der Medizinstudenten in physi-
kalischer Therapie hat mit dieser Entwick-
lung nicht Schritt gehalten. Die physikali-
sche Therapie nimmt im Gesamtstudium
einen verschwindend kleinen Platz ein, und
das eigentliche Praktikum in physikalischer
Therapie ist zudem ein freiwilliges Fach.

Die physikalische Therapie war ur-
spriinglich vor allem in der Rheumatologie
als erfolgreiche Therapie erprobt. Spiter
dehnte sie sich auf die meisten iibrigen kli-
nischen Ficher aus; ich erwihne nur: Ortho-
padie, Traumatologie, Neurologie und
Neurochirurgie, Innere Medizin, Frauen-
heilkunde u.a. Damit musste der Unter-
richt sowohl in den Grundlagefichern als
auch im praktischen Unterricht ausgedehnt
werden, 1964 wurde im Anschluss an die
dreijihrige Schulzeit das obligatorische
Praktikumsjahr eingefiihrt, in welchem die
Schiiler nicht nur ihre praktische Tatig-
keit ausiiben, sondern auch eine Weiterbil-
dung durch unsere Schule im Kantonsspi-
tal Ziirich erhalten. Die Praktikanten be-
ziehen die volle Besoldung eines ausgebil-
deten Physiotherapeuten. Auswirtige Prak-
tikanten kommen fiir den Fortbildungsun-
terricht jede Woche nach Ziirich. Durch
den Bezug des Schulgebiudes an der Hut-
tenstrasse konnte im Herbst 1972 endlich
die Raumnot behoben und der vorher in
verschiedenen Schulhdusern abgehaltene
Unterricht konzentriert werden.

Es klingt fast unglaublich, dass diese
Schule «nebenbei» von unserer Klinik ge-
leitet wurde. Erst seit 1974 besteht die
Stelle eines hauptamtlichen irztlichen
Schulleiters. Die ehemaligen Oberirzte Pro-
fessor Jung, Professor Gross und Dr. Bruhin
haben sich frither erfolgreich dieser «Ne-
benaufgabe» gewidmet. Es schien uns des



oftern, als ob Behorden und Offentlichkeit
unsere Schule sozusagen iibersahen und
nicht zur Kenntnis nahmen, dass sie inter-
nationalen Ruf hat. Dies geht auch daraus
hervor, dass wir jahrlich bis zu 150 An-
meldungen aus ganz Europa und Ubersee
erhalten. Leider miissen wir praktisch alle
diese Auslinder abweisen, da auch von
unseren Schweizer Kandidaten nur ein
Bruchteil aufgenommen werden kann.

Unser Ziel, das sog. «Praktikumsjahr» in
das Ausbildungsprogramm zu integrieren,
wird durch die Einfiihrung des Blockunter-
richts realisiert werden. Wir hoffen, dass
die Behorden uns diesbeziiglich das ndtige
Verstindnis entgegenbringen.

Wesen und Bedeutung der Physiotherapie

Der Vielzahl der Spezialkliniken ent-
spricht — mit manchen Einschrinkungen
und Uberschneidungen zwar — eine Viel-
falt von Therapiemoglichkeiten, Viele die-
ser Therapieformen (Chirurgische Therapie,
Pharmakotherapie u. a. m.) stiitzen sich auf
eine Grundlagenwissenschaft ab, die im Me-
dizinstudium in den sog. vorklinischen Se-
mestern gelehrt wird. So basiert etwa die
Chirurgie hauptsichlich auf der Anatomie,
die Pharmakotherapie auf der Biochemie,
die Psychiatrie auf der Psychologie und
eben die Physiotherapie auf der Physio-
logie als der Lehre von den Lebensvorgin-
gen. Die Physiotherapie ist somit jene 7he-
rapieform, die versucht, fehlende korper-
eigene physiologische Reaktionen zu for-
dern oder diese zu hemmen, wo sie ein
schidliches Ubermass erreicht haben.

Von allen genannten Therapieformen
wird nur die Physiotherapie von Nicht-
Akademikern betrieben. Diese durch nichts
gerechtfertigte Stellung der Physiotherapie
weist auf die vielumstrittene wenig inte-
grierte Form dieser Therapie im drztlichen
Denken und Handeln hin. Sie hebt auf der
andern Seite das Ansehen jedes ernsthaft
arbeitenden Therapeuten. Diese Sonderstel-
lung der Physiotherapie kommt auch in
§ 17 der «Kantonalen Verordnung tiber die
medizinischen Hilfsberufe» zum Ausdruck,
indem dort die Bedingungen geregelt wer-
den, unter denen die Physiotherapeuten

Dank gebiihrt meinen Oberdrzten, die
sich uneigenntitzig fiir die Schule eingesetzt
haben, den Dozenten, Lehrerinnen und
Lehrern unserer Schule, die zum Teil be-
reits von den ersten Jahren an mitunter-
richten. Ebenso danken mochte ich der der-
zeitigen Schulleitung, dem Zrztlichen Schul-
leiter, Herrn Dr. Senn, und dem techni-
schen Leiter, Herrn Grimmer. Auch den
Klinikdirektoren und der Verwaltung des
Kantonsspitals Ziirich mochte ich fir die
unermidliche und tatkriftige Unterstiit-
zung meinen Dank aussprechen.

Dr. E. Senn

«zur selbstindigen Anwendung physikali-
scher Behandlungsmethoden» in einer eige-
nen Praxis bereehtigt sind. Neben der Phy-
siologie, die erst Ansitze zur Klarung phy-
siotherapeutischer Fragen zu liefern ver-
mag, ist immer noch die Empirie eine der
Hauptstiitzen unserer Kenntnisse und Fort-
schritte in der Physiotherapie. In der Ver-
gangenheit wurde die Physiotherapie als
exakte Wissenschaft allerdings immer wie-
der angezweifelt. Gerade die Empirie
bringt es mit sich, dass fiir die Physiothe-
rapie die Gefahr besteht, unbemerkt in na-
turphilosophische Denkweisen abzugleiten.
In diesem Zusammenhang sei beispielsweise
die Bedeutung des Wassers als «Element»
und seine Heilwirkung erwihnt, oder auch
die mystischen Beziehungen zwischen At-
mung und geistigen Vorgingen.

Das griechische Wort «PHYSIS» (die
durch Gesetze geordnete Natur) ist sowohl
in den heutigen Begriffen «Physik» als auch
«Physiologie» enthalten. So wird denn auch
heute noch die Physiotherapie aufgeteilt in
cine sog. klassische physikalische Therapie
und eine Physiotherapie im weiteren Sinn.

Die klassische physikalische Therapie be-
dient sich einerseits der passiven Zufiithrung
von verschiedenen Energieformen auf den
menschlichen Korper (Wirme, Kalte,
Druck, Zug usw.). Dabei spielt das Wasser
als Energletrager eine besondere Rolle. An-
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