Zeitschrift: Physiotherapeut : Zeitschrift des Schweizerischen
Physiotherapeutenverbandes = Physiothérapeute : bulletin de la
Fédération Suisse des Physiothérapeutes = Fisioterapista : bollettino
della Federazione Svizzera dei Fisioterapisti

Herausgeber: Schweizerischer Physiotherapeuten-Verband
Band: - (1974)

Heft: 257

Artikel: Les conquétes de la medecine

Autor: Matthey, R.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-930628

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-930628
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Article paru dans le numéro du 12 septembre 1973 de la revue «Médecine et Hygiénes.

Nos remerciements a auteur d’avoir autorisé la parution de ce texte dans notre journal.

Lucidité et obscurantisme

Le professenr Robert Matthey fut invité, an début de cette année, a faire un exposé a 'inaugu-
ration de PHopital de zone a Morges.

Les réflexions du célébre biologiste lausannois ont retenu attention des étudiants en médecine
et des jeunes médecins, ses anciens éléves, et ont suscité Uintérét du public profanc.

Il y a quelques années, notre éminent collégue avait déja fait une conférence magistrale sur la
médecine et les sociétés bumaines. Il avait été fort critiqué a Iépoque par les «infaillibilités»,
comme dit Maurice Duverger, factions triomphales, autosatisfaites, assurées de détenir a elles
seules la vérité, «leur doctrine étant nécessairement exempte d’erreurs», disent-elles aprés avoir
nié Galilée, Darwin et tant d’autres... Pourtant, comme le dit Matthey, «je n’avais mérité ni cet
excés d’honneur, ni cette indignité» en m’efforcant de voir le monde comme il est.

En peu d’années, la marche des choses est venue confirmer de fagon éclatante les prévisions
gue R. Matthey avait eu le courage de faire avant les autres. Les sceptiques, les conservateurs et
réactionnaires de toutes catégories devraient reconnaitre leurs erreurs et s’efforcer, avec des
hommes de bonne volonté, de trouver les moyens de résoudre les angoissants problémes que pose
anjourd’hui la survie des sociétés humaines.

Ce texte qui s’adresse avant tout aux jeunes médecins devrait retenir également [attention et
étre médité, oh combien! par les représentants des pouvoirs et des différentes églises.

La lucidité du savant se heurte aunjourd’hui, comme jadis, a 'obscurantisme que nous observons
guotidiennement, dont un exemple trés actuel est le nonvean projet de loi daté de juillet 1973,
du Département fédéral de Justice et Police sur «linterruption non punissable de la grossesses.

L’opposition des gouvernements de la plupart des démocraties occidentales (USA mis a part) a
Porganisation d’un planning familial bumain et décent, dépouillé du fatras théologique et méta-
physique, retarde la maturation des sociétés. Malgré information aujourd’hui plus répandue, la
dictature de Pobscurantisme sur la lucidité n’a pas disparu, elle ne peut pourtant aboutir qu'an
désastre.

Nous remercions le professeur R. Matthey de nous autoriser d publier le texte de son exposé en
premiéres pages de «Médecine et Hygiéne». F. Saegesser

LES CONQUETES DE LA MEDECINE ET LES
INTERETS DE L'ESPECE HUMAINE'
par R. Matthey? (Lausanne)

Ai-je raison de supposer que les trois quarts, au moins, d’entre vous ont été, jadis ou na-
guére, mes éléves au cours, des quarante et une années ou j’ai assumé I’enseignement de la
biologie animale? En 1929, il y avait 50 étudiants en médecine; en 1970, ils étaient 180.
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Acceptons une moyenne annuelle de 70 et ce sont finalement 3000 futurs médecins qui
ont défilé devant moi, vraisemblablement 2000 qui, aujourd’hui, exercent leur profession.

Cet appel, j’ai hésité a y répondre: tout d’abord parce que, depuis deux ans, je n’ai
pas eu beaucoup d’occasions de parler en public, d’ou une certaine réserve: ensuite, parce
que la disparition quotidienne ou la dégénérescence de 100 000 neurones ne se congoit pas
sans un amoindrissement corrélatif des facultés et de leur moyen d’expression; enfin et
surtout, en raison du fait qu’un biologiste confronté avec la médecine et s’effor¢ant d’en
dresser le bilan, en arrive souvent a des conclusions passablement désabusées.

' Texte de l'exposé fait a l'inauguration de |I'Hopital de zone & Morges au début de cette année.
* Professeur a la Faculté des sciences de I'Université de Lausanne.

La situation est actuellement celle-ci:
’lhomme a a re’soudre des problémes d’une
gravité telle que c’est I'existence méme de
son espéce qui est en jeu: de cette position
critique, comparable au «point of no re-
turn» des aviateurs, nous avons a recher-
cher les causes et devons nous demander si
la médecine n’a pas une responsabilité tout
au moins partielle; dans I"affirmative, que
peut-elle faire pour conjurer le péril?

Le premier et le plus grand de ces pro-
blémes, celui dont il est facile de montrer
que tous les autres découlent, c’est la surpo-
pulation. A Péchelle du sitcle ou du millé-
naire, durees trés bréves par rapport a I'im-
mensité des temps géologiques, toute _popu-
lation, animale ou végétale, est numérique-
ment stable, ’équilibre résultant des res-
sources dont cette population dispose et
d’une série de facteurs limitatifs exergant
une sélection naturelle. Il en résulte que les
coefficients de natahe et de mortalité sont
approximativement égaux. Examinons ce
qu’il advient d’une bactérie ensemencée
dans un litre de bouillon: comme I’a écrit
Monod, I'idéal d’une bactérie, plus géné-
ralement d’une cellule, est de devenir deux
bactéries: nous allons donc assister 3 une
phase de croissance exponentielle, 1, 2, 4,
8, 16... (les grains de blé sur les cases de
I’échiquier légendaire), Mais, aprés quelques
jours, la courbe ascendante s’aplatit en rai-
son de I’épuisement du milieu nutritif et, ce
dernier n’étant pas renouvelé, la population
microbienne meurt de faim et d’auto-intoxi-
cation. Or, ce spectacle, c’est exactement
celui que nous offre le peuplement humain
du globe: la médecine post-pasteurienne, et
plus généralement les conquétes de la
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science ont ¢éliminé dans une large mesure
les facteurs de sélection et la phase de crois-
sance exponentielle se poursuit. Ne remon-
tons pas au-dela de I'dge de la pierre, il y a
10 000 ans; les archéologues estiment qu’il
y avait alors environ 5 millions d’étres hu-
mains; il y a 6000 ans, ce nombre s’¢levait
a 80 ou 90 millions, a 250 millions au dé-
but de notre ére. En 1650, ce chiffre a
doublé — 500 millions —; 200 ans plus
tard, 1l a doublé une seconde fois et le mil-
liard est atteint en 1850. Pour doubler en-
core, 80 ans suffisent, deux milliards en
1930, et, 45 années apres, il double encore
— 4 milliards en 1975. Actuellement, I’ac-
croissement quotidien est de 180 000 et, s1
rien ne change, 1l est normal d’admettre un
effectif de 6 3 7 milliards d’habitants sur
notre planéte en I’an 2000.

Or, A cette croissance exponentielle et dé-
ment:elle de Phumanité, correspond une
croissance a peine mieux que linéaire des
ressources alimentaires, réalité dont les sta-
tistiques de la FAO font foi. Oui, malgré
une agriculture toujours plus envahissante
transformant en champs de pommes de
terre et de céréales des surfaces toujours
plus étendues, cela au détriment des milieux
naturels et de leur importance écologique;
en dépit des sombres perspectives culinaires
qu'ouvrent la culture des algues et du
plancton et ’obtention des protéines a par-
tir du pétrole, sans oublier les ignobles mé-
thodes industrielles d’élevage des porcs, des
veaux et de la volaille, les deux tiers de
’humanité souffrent de la faim et, compa-
rant le globe terrestre au ballon ou nous
avons vu se multiplier nos bactéries, nous
avons atteint le moment ou l'opulence gas-



pilleuse d’une minorité devra étre défendue
contre ’explosion de la majorité affamée,
d’ou ce stade prérévolutionnaire agitant les
Indes, I’Asie sud-orientale, le Proche-Orient
et ’Amérique du Sud.

Les champions d’une économie en expan-
sion fondée sur une population en expan-
sion sont-ils mcapables de comprendre que,
la planéte n’étant pas en expansion, il y a
une limite a la pullulation humaine?

Tout récemment encore, ces champions
du lapinisme nous assurent que la terre
pourrait, grice 3 des méthodes nouvelles,
mettant en jeu jusqu’aux satellites artificiels
chargés de détecter les zones favorables 2
certaines cultures, alimenter aisément 10
milliards d’habitants, alors qu’actuellement,
elle ne peut en nourrir la moitié.

Demandons-nous maintenant quelles sont
les causes de la surpopulation que, dans une
premiére schématisation, nous avons consi-
dérées comme un ensemble en parlant d’un
relichement de la sélection naturelle. Ici,
aucun doute: comme je le disais, il y a 15
ans, dans mon discours d’intronisation rec-
torale... «c’est le triomphe des méthodes
scientifiques pastoriennes, inspiratrices des
progrés de lhyglene et de la médecine. Ces
méthodes, si precneuses pour l'individu, ne
serviraient les intéréts de l’espéce que si
elles étaient mises au service d’une eugé-
nique humaine comprehenswe. Le Japon
d’ avant 1870 avait su maintenir sa popula-
tion a l’effectif raisonnable de 30 millions;
les moyens dont il usait, avortement et in-
fanticide, peuvent étre jugés moralement
détestables, mais qui oserait prétendre que
cette méthodologie brutale n’érait finale-
ment plus douce que les guerres et les ca-
tastrophes issues de I’entassement de 80 mil-
lions d’habitants sur ’archipel nippon?»

Il est évident, je le répéte, que les con-
quetes de la médecine servent souvent les
intéréts de I’individu, au détriment de ceux
de D’espéce. Souvent, trés souvent méme,
mais pas toujours: la médecine semble s’étre
donné comme but la prolongation de la vie
par n’importe quel moyen: est-il raison-
nable et humain, a ’heure ou les soins hos-
pitaliers représentent une charge toujours
plus lourde et pour le malade et pour la so-
ciété, de consacrer des moyens considérables
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pour assurer la survie des ultraprématurés
souvent candidats a2 I'idiotie et a la surdi-
mutité, des bébés monstrueux, des grands
accxdentes, des pohomye]mques voués pour
des années au supplice du poumon d acier,
a la tuyauterie dégradante de la réanima-
tion, a la prolongation des souffrances des
vieillards cancéreux? Est-il normal de
mettre tant de conditions limitatives & I’in-
terruption de grossesse transformée en pri-
vilege de classe? Est-il admissible que,
comme je ’ai vu, on ne prévienne méme
pas une future meére, alors que l'analyse
chromosomique des cellules de la poche am-
niotique révele que 'enfant sera un mongo-
loide? Est-il vraiment exact que beaucoup
d’Américains recourent au neurochirurgien
pour, par une intervention sur le cerveau,
calmer les enfants turbulents? Certains
tours de force chirurgicaux, telle la greffe
du cceur, servent-ils véritablement I'intérét
du malade et n’est-il pas révoltant qu’il
faille choisir, pour des raisons essentlelle-
ment financiéres, ceux qui ont droit a ’es-
clavage du rein artificiel? La tradition hip-
pocratique invoque le respect de la vie.
N’existe-t-il pas un respect des mourants
et de la mort? Plutot que de nous forcer
a vivre, aidez-nous 2 mourir.

Au passif de la médecine, j’ajouterai en-
core |’absence de fermeté de son attitude a
’égard de la détérioration génétique: les in-
dividus atteints de tares heredltalres graves,
que celles-c1 soient dominantes, récessives
ou liées au sexe, se reproduxsent librement,
d’ott augmentation de la fréquence des génes
indésirables dans la population, multiplica-
tion des malades, surcharge financiére, par-
fois drames familieux. Voici trois exernples
de situations engendrées par le mépris des
lois de la génétique:

1 La découverte de Iinsuline est certes
magnifique: elle lauralt été plus encore si
son application s’était accompagnée d’une
stérilisation des diabétiques graves: on
n’aurait alors pas assisté a 1’élévation du
taux de diabétiques, passant au Danemark,
de 12/1000 en 1927 a4 43/1000 en 1947.

Ce dernier chiffre est voisin de celui
probable, de la population suisse agée de
plus de 50 ans, soit 40/1000. Pour I’en-
semble du pays, ’estimation est difficile,
peut-étre de 20 4 30/1000.



2. Pour enrayer P’action du géne récessif
de l’oligophrénie phenylpyruvxque Ja meé-
decine propose des reglmes pauvres en phé-
nylalaline, régimes colteux et indéfiniment
prolongés. Dans beaucoup de cas, I’analyse
des arbres généalogiques des parents aurait
conduit 4 des conclusions légitimant une
stérilisation.

3. Imaginons que la reine Victoria se soit
soumise a un examen prénuptial et qu'elle
ait suivi le conseil de ne pas avoir d’en-
fants! Que de malheurs et de catastrophes
évités! En trois générations, ce ne sont pas
moins de 10 hémophiles amenant la ruine
ou le déclin de grandes familles aristocra-
tiques: Léopold d’Albany, Frédéric de Hesse,
Léopold et Maurice de Beattenberg, Walde-
mar et Henri de Prusse, Ruprecht de Teck-
Athione, Alphonse et Gonzalo d’Espagne,
enfin le tsarévitch Alexis, dont la maladie
joua un rdle dans la Révolution de 1917 et
’extinction des Romanov. Il est permis de
penser que, sous la pression d’un corps mé-
dical unanime, et non amputé d’une frac-
tion 1mp0rtante re]etant de telles pratiques
au nom de préjugés anachromques les lé-
gislateurs des pays avancés auraient été
contraints de faire entrer dans le code les
mesures relatives a la consultation prénup-
tiale et 4 la stérilisation. Et n’oublions pas
que si un couple condamné a la stérilité
tient a avoir des enfants, aucune raison
d’ordre génétique ne lui interdit d’en adop-
ter.

On doit constater, hélas, qu’il ne faut
pas se faire d’illusions sur les possibilités de
I’eugénique d’éliminer les genes néfastes:
prenons le cas schématique d’une maladie
récessive ou seuls les homozygotes sont
phénotypiquement atteints, et admettons
qu’il y a un malade sur 625 individus; la
fréquence des malades est donc de 1/625,
soit 1,7/1000. La loi de Hardy-Weinberg
nous permet d’évaluer le nombre d’hétéro-
zygotes, Aa, qui est de 48, soit 70/1000,
soit 40 fois plus! En empéchant les homo-
zygotes aa de se reproduire, la fréquence
du géne 4, méme aprés un grand nombre
de générations, n’aura que trés peu dimi-
nué, compte tenu encore que la mutation de
A en a puisse ¢ventuellement resurgir.

Remarquons ensuite que la notion de
«bon» ou de «mauvais» géne est relative a
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’ensemble des génes (le «gene-pool») pré-
sents dans une population: le géne semi-do-
mmant responsable de la drépanocytose est
létal a P’érat momozygote. Les hétérozy-
gotes sont malades mais ont un avantage
sélectif dans les contrées ou sévit la malaria,
les plasmodium étant incapables de métabo-
liser leur hémoglobine. Ainsi le géne est
«mauvais» [a ol le paludisme est inconnu,
«bon» dans les régions basses ou il régne.

Quant a lespoir d’utiliser la sélection
pour créer une espéce d’humanité supé-
rieure, par exemple en croisant Einstein
avec Madame Curle ou avec Brigitte Bar-
dot, selon I'idée qu’on se fait de ce type
supérieur — il est completement 1llu501re
pour de nombreuses raisons, les unes géné-
tiques, les autres liées a Iétat social qui ne
favorise pas — au contraire — les mieux
doués, cet adjectif masquant d’ailleurs la
difficulté essentielle: nous sommes inca-
pables de préciser ce que nous entendons
par 13, donc de définir les critéres dont la
sélection devrait s’inspirer.

Les autres problémes majeurs de notre
époque sont tous des conséquences de la sur-
population. Evoquons encore une fois notre
bouillon grouillant de bactéries a I'instant
ou fléchit la courbe exponentielle 4 la suite
de I’épuisement du milieu nutritif et de I'ac-
cumulation des déchets métaboliques, stade
comparable a celui que nous avons atteint.
Les ressources indispensables a I’homme
sont de deux sortes:

1. Ressources non renouvelables: il s’agit
de combustibles, pétrole et charbon, accu-
mulés au cours de millions d’années. Leur
origine est essentiellement végétale (char-
bon) ou animale (pétrole). Il n’est pas dou-
teux que les premiers étres vivants, enten-
dons par 13 de grosses molecules capables
d’autocatalyse, se sont constituées a partir
d’amino-acides et de bases azotées au sein
d’une «soupe» primitive, cau, méthane, am-
moniaque, gaz carbonique. Ces matériaux
polymenses en acides nuclexques et en pro-
téines ont été ultérieurement intégrés en or-
ganisation cellulaire, atteignant, il y a peut-
étre trois milliards d’années un stade de
complxcatlon comparable 2 celui des bac-
téries anaérobies. Puis vint I’événement ex-
traordinaire, la formation de la chloro-
phylle, cette protéine conjuguée donnant



aux végétaux verts le pouvoir d’emmaga-
siner et d’utiliser I’énergie solaire. Pardon-
nez-moi de rappeler 2 un auditoire scienti-
fique un fait aussi élémentaire mais dont
I'importance est si grande qu’il faut tou-
jours y revenir puisque toute [’évolution du
monde vivant en dépendait. La cellule vé-
gétale, grace au catalyseur chlorophylle,
utilise ’énergie solaire qui permet une réac-
tion endergonique, soit la formation de
sucre a partir du gaz carbonique et de
I’eau. Ce sucre peut ensuite, par combinai-
son avec des molécules azotées, étre utilisé
pour [l’édification des protéines ou étre
brdlé en restituant son énergie d’origine so-
laire sous la forme d’énergie mécanique
électrique ou chimique, avant d’étre, con-
formément aux principes de la thermody-
namique, dégradée en chaleur.

Ainsi ce processus nous livre le secret du
moteur de tous les étres vivants: nous
n’abaissons pas une paupiére sans oxyder
un peu de glucose, donc sans recourir a
I’énergie solaire.

Mais le processus inverse, la synthése du
sucre, nous confronte 2 son tour avec un
phénomeéne captivant: ’apparition de 'oxy-
géne libre! En effet, I’équation 6 CO: plus
6 H20 plus énergie solaire, nous donne une
molécule de type glucose, CsH120s plus six
molécules d’oxygéne Oz. L’¢re des aérobies
a commencé et I'oxygeéne envahit I’atmos-
phére primordiale. Dés lors il y a plus de
deux milliards d’années, I’évolution peut se
dérouler. Dans les couches fossiliferes, d’in-
nombrables cadavres animaux et végétaux
vont s’accumuler, transformés au cours des
temps en pétrole et en charbon.

Ce pétrole et ce charbon que P’industrie
humaine consomme 2 une vitesse terrifiante,
seront épuisés dans un avenir relativement
proche, comme s’épuiseront, mais a plus
longue échéance, les gites métalliféres.

2. Quant aux ressources renouvelables,
aliments, eau, oxygéne, leur régénération
devient de plus en plus 1nsufflsante. L’eau
est de plus en plus contaminée; on Salt la
pollutxon des fleuves, des lacs, ‘des océans.
Or, c’est au sein de ces derniers qu’est li-
bérée par le phytoplancton, la plus grande
partie de l’oxygéne, principalement dans
les mers polaires.
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Lorsqu’un pétrolier géant (on en cons-
truit de 100 000 tonnes), sombrera au voi-
sinage du pdle, le retentissement de ce nau-
frage pourra étre catastrophique. Et n’ou-
blions pas que le plancton est a la base de
I’'une des «chaines alimentaires» les plus im-
portantes: dévoré par divers invertébrés,
vers, crustacés, mollusques, ceux-ci sont a
leur tour la proie d’alevins et ces derniers
de petits poissons, petits poissons qui sont
la nourriture de poissons plus grands, eux-
mémes victimes de poissons plus grands en-
core, et qui finiront dans notre estomac. Le
rendement, a chacune de ces étapes, est
désastreux: pour qu’un bébé humain aug-
mente d’un gramme, il faut 10 kg de planc-
ton!

Vous le voyez, nous avons passé de la
surpopulatlon a la pollution, dont je n’ai
mentionné que quelques aspects, pulsque la
responsabilité de la médecine n’est, a pre-
micre vue, pas engagée il est cependant im-
possible de la reconnaitre pleinement inno-
cente: associée A sa sceur, I’hygiéne, ne favo-
rise-t-elle pas la degradatlon de lenvi-
ronnement, autre grand probléme? N’a-t-
elle pas fait de la chimie sa complice sans
peser suffisamment, semble-t-il, les effets
secondaires des campagnes epldemlolo-
glques> La destruction des moustiques 1a ou
sévit le paludlsme parait sans doute un
beau succes, et pourtant leradlmtlon de la
malaria a Ceylan a entrainé, le taux de na-
talité demeurant stable et le taux de mor-
talité s’étant effondré, une crise économique
telle que le résultar final peut brutalement
s'exprimer de la fagon suivante: au lieu de
mourir de la malaria, ce qui ne coltait rien,
les Cingalais moururent de faim, ce qui a
colité tres cher.

Mais depuis cette époque, la malaria est
réapparue et atteint 21,5% de la popula-
tion, si bien que Ceylan réclame une nou-

velle cure de DDT!

Dans le sud de la France, la lutte contre
les moustiques, menée sans discernement en
projetant du haut des airs des tonnes de
DDT, a entrainé la destruction de la faune,
en pamculler des oiseaux, sur de larges sur-
faces. Faute d avoir considéré I’écologie de
la zone traitée, la destruction de certains
biotopes est probablement irréversible.



Quant a la chimiothérapie de masse par
le nitridiazole, préconisée pour lutter contre
la bilharziose en Afrique noire, elle se
heurte a des obstacles difficiles a surmonter,
moins du point de vue économique qu’en
ce qui concerne ’administration du médica-
ment 3 des populations éparses, analpha-
bétes et non recensées.

En parlant du DDT, nous avons re-
trouvé un phénomeéne qui vous est familier:
de méme que I'usage de pesticides aboutit a
la sélection de mutants résistants, 'usage
des antibiotiques provoque celle de souches
résistantes, et les industries chlmlques et
pharmaceunques s'essoufflent 3 renouveler
I’arsenal des pesticides et des antibiotiques.
Ou est le temps ol un officier frangais sta-
tionné dans le Sud marocain — c’était en
1947 —, me confiait qu’en 15 jours il avait
contracté 3 trois reprises une blennorragie
que, chaque fois, la pénicilline avait guérie
en trois jours!

Vous me direz que je sors de mon sujet,
reproche que j’estime injustifié: je pense au
contra1re que les derniéres considérations
exposées nous montrent que la médecine est
maintenant en relations étroites avec ’en-
semble des facteurs qui composent la civili-
sation technique actuelle; c’est dire que I’in-
flation la guette. Chacun s’effraye du cofit
croissant des frais médicaux que les assu-
rances peinent a assumer. Des projets hos-
pitaliers gigantesques sont élaborés, dont la
réalisation_se heurte non seulement a des
obstacles financiers, mais a des problémes
humains et, oserai-je le dire, baisse de la
qualité du corps médical.

Depuis que le droit de tout Suisse d’ac-
céder 2 I’enseignement supérieur a été bru-
yamment proc]ame une foule de jeunes,
dont les capacités ne dépassaient souvent
pas celles qui sont requises des travailleurs
étrangers engagés dans des professions ma-
nuelles, envahissent les locaux universi-
taires, encombrant les laboratoires et leur
masse exige de la Conf(,deratlon et des
cantons, des investissements ¢normes. On a
voulu tirer du citron helvétique plus de jus
qu’il n’en renfermait: le nombre d’étudiants
de qualité est demeuré a peu prés le méme,

alors qu’en quarante ans, ’effectif des étu-
diants de premiére année passait de 50 i
180. Et la mise en application du plan
Rossi n’est pas de nature a rassurer...

Le tableau est sombre, trop sombre, je
espére... Au début du XIXe siécle, les
hommes, bien entendu les «beati possi-
dentes», qui avaient été jeunes sous I'ancien
régime, en avaient la nostalgle et assuraient
que plus jamais on ne connaitrait la dou-
ceur de vivre. Il est possible que je cede,
moi aussi, au mxrage du passeé lorsque je
crois appartenir a la dermere generanon
qui aura connu un monde ol vivre était en-
core possible..

Jai la désagréable impression de vous
avoir dit des choses désagréables et méme
d’avoir, en ce jour d’inauguration d’un
hopltal magnifique, mis, comme on le dit
fam1lxerement les pieds dans le plat! Mais,
aprés tout, vous me connaissiez de longue
date et si vous avez fait appel a moi, ce
n’était sirement pas dans I’espoir d’ouir "des
propos édulcorants et conformistes Mon
emb1rras augmente encore: car, apreés avoir
posé un diagnostic et émis un pronostic que,
par euphémisme, je qualifierai de réserve,
le probléme d’un traltement pour la planéte
malade devrait étre évoqué.

Malgré de nombreuses lectures et de lon-
gues réflexions, je ne puis vous faire part
que de mon désarroi. J’ai cherché & cons-
truire un «modéle» simple en proposant une
hypothese de départ ou le seul «cas suisse»
était envisagé — n’oublions pas qu’avec 139
habitants au km?, la densité de notre popu-
lation approche celle de I'Inde — et réduit
a la lutte contre la surpopulation. Ce mo-
déle admet une prise de conscience géné-
rale, puis la mise en jeu de dispositions, qui
toutes, rencontrent en rencontreront, jus-
qu’au moment ou il sera trop tard, des obs-
tacles probablement msurmonmbles soit:

a) D'instanct animal profond du «croissez
et multipliez»;

b) la conviction que le droit a la libre re-
production est imprescriptible;

le poids des traditions et de ’Eglise, fa-
natiquement opposée a l’avortement
(scandale du Biirgerspital de Soleure) et
a I'euthanasie;

c)



d) la croyance i une économie en expan-
sion illimitée, & laquelle adhérent les
milieux 1industriels et commerciaux,
croyance que justifie 3 leurs yeux la
haute conjoncture actuelle et qui a, a
son service, la puissance de I’argent;

'incontestable gravité de la crise et
I appauvnssement général certain qu’en-
trainerait une récession brusque de la
natalité;

f) le déséquilibre de la pyramide des dges

qui ferait porter sur les épaules de la
petite fraction jeune de la population le
poids de cette population tout entiére,
cela durant une longue période.

Admettons cependant, hypothése bien
improbable, que tous ces obstacles soient
vaincus. Admettons méme, hypothése en-
core plus improbable, que le monde civilisé
suive notre exemple. Il n’en reste pas moins
que le geste ou I’absence de geste de M. Du-
pont limitant i deux enfants sa progéniture
est sans portée, si Bobo N’Guiri et Moha-
med Ali engendrent chacun une douzaine
de descendants. Et I’on arrive ainsi a I'uto-
pie d’un gouvernement mondial que cher-
cherait, par des méthodes scientifiques, a
rétablir une situation que ces mémes mé-
thodes ont compromises. Curieuse homéo-
pathie!

Tout considéré, c’est encore le controle
des naissances, pratiqué de tout temps, en
divers points du globe, particulierement par
des peuplades insulaires plus conscientes
que les autres de la productivité possible
d’un habitat limité, qui semble étre, actuelle-
ment, le seul moyen de combattre la sur-
population. L’invention des préservatifs a
'usage des deux sexes, ultérieurement, et
surtout la connaissance du cycle cestrien
dont a découlé la mise au point de pilules
hormoniques, nous a dotés des armes néces-
saires, La liste des pays qui en préconisent
I'usage s’allonge rapidement puisque, en
1961, seuls, des pays ayant plus de 25 mil-
lions d’habitants, n’y figurent pas: la Bir-
manie, le Brésil et le Nigeria. N oublions

pas cependant qu’abaisser le taux de nata-
lité, par exemple de 30 a 25/1000 n’em-
péche pas la population d’augmenter si le
taux de mortalité est inférieur 4 ce der-
nier chiffre. L’explosion démographique
continuera encore longtemps.

Tout récemment, les Etats-Unis ont com-
plétement libéralisé Pinterruption de gros-
sesse au cours des six premiers m01s. Et,
dans le méme pays, le principe a été re-
connu, selon lequel et moyennant certaines
condmons, le traitement des cas désespérés
peut étre interrompu...

- Que pouvons-nous alors prévoir? Des ré-
volutions, des guerres? Mais I’holocauste de
la Seconde Guerre mondial avec ses 30 mil-
lions de morts n’a pas eu d’incidence sur la
population mondiale, plus nombreuse en
1949 qu’en 1939. Des épidémies? Le choléra
et la peste avaient beau jeu, avant la vic-
toire pasteurienne, de prélever périodique-
ment les excédents de population. Il en fut
ainsi, pour me limiter & un exemple, de la
«peste noire», la «black death» qui, au
XIVe siécle, réduisit la population de I’An-
gleterre, de l’Ecosse et du pays de Galles,
de 3700 000 a 2 800 000. Mals de ces cala-
mités naturelles, vous étes maitres et nous
ne pouvons compter ni sur les bactéries ni
sur les virus.

Notre seul «espoir», s’il m’est permis de
m exprlmer ainsi, serait-il alors dans ces
mystérieux «effets de groupe», qui anéan-
tissent les populations de rongeurs en sur-
expansion, succombant 4 des désastres en-
docriniens, causes ou effets de «stress», né
d’une insupportable promiscuité? Peut-étre,
puisque le destin naturel de I"homme, inscrit
dans son génotype au cours d’une évolution
de 3 millions d’années, était de vivre en pe-
tites hordes disséminées sur des territoires
immenses...

Mais est-ce la vraiment ce qu’on peut ap-
peler un espoir?

Adresse de l'auteur: professeur R. Matthey, Université de Lausanne, Faculté des sciences, Institut de biologie

animale, Palais de Rumine, 1005 Lausanne.
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