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La rééducation par I'équitation — qu’'est-ce ?

Information générale

Exposé de M. Martin-F. BENZ, physiothérapeute, a I'occasion de Passemblée an-
nuelle de la Société des cavaliers Sédunois

Je réponds aujourd’hui avec plaisir a
I'invitation que m’a faite un grand ami et
connaisseur du cheval et de I’équitation,
Monsieur Widmann. Un plaisir, car pour
mol [’équitation et spécialement le sujet
dont j’ai a vous référer ce soir «la réédu-
cation par I’équitation» peut et doit trou-
ver un échos toujours plus grandissant dans
votre société, ainsi que dans le public en
général.

Pour parler d’abord de I’«instrument»
de travail, le cheval, et de son utilisation,
on voit par la rééducation se réunir deux
¢léments presque contradictoires: la force
du cheval et la maladie du patient. Pour-
tant, c’est dans cette force du cheval que
’on va retirer le «fluide» nécessaire a aider
le malade a remonter d’un, deux ou plu-
sieurs échelons vers une situation meilleure.
La grandeur et la force de I’animal vont
en «remettre» un peu A son cavalier. Nest-
ce pas aussi le cas chez un autre cavalier?
[’équitation faisait et partiellement fait en-
core partie de ’éducation. Savoir maitriser
et dresser (non pas dompter, mais bien
dresser!) un cheval imprime dans le sub-
conscient une assurance, une fermeté, une
force qui inévitablement auront une in-
fluence directe sur la maniére de vivre.

N’étant pas psychologue ou psychiatre,
ni maitre d’équitation, je ne vais pas
m’aventurer dans des explications plus
complexes sur le cheval et sa relation in-
térieure avec Pindividu qui se trouve des-

. Surtout sachant que tout un chacun
ici est plus expert que moi dans la matiére.
Mais en tant qu’individu, je vais essayer
dexphquer dans le cadre de la rééduca-
tion, ce qu’est le cheval, 4 quoi il sert et
quand et comment on s’en sert.

Lorsque I’on se met sur le dos d’un che-
val, 'on sapercoit immédiatement que,
pour s’y maintenir, un certain équilibre est
necessalre Cet equlhbre est dynamique,
c’est-a-dire qu’il ne s’agit pas d’une point
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fixe et stable, mais bien de quelque chose
en mouvement sur laquelle on doit se ré-
tablir constamment sagitalement et latérale-
ment. Chaque mouvement de I’homme ou
de I’animal demande un nouveau réajuste-
ment de lequlhbre. (Cest ce que nos
maltres d’équitation ne cessent de nous ré-
péter: «il faut suivre le mouvement du
cheval»!) Ce réajustement ne se fait pas
par simple mouvement du pied ou de la
téte, mais porte toujours sur le corps en en-
tier, donc un rea]ustement complexe. L’épi-
centre de ce réajustement se trouve dans
une «nouvelle articulation» (Lubersac),
celle formée entre les fessiers de I’homme
et le dos du cheval. Chaque mouvement du
cheval y est transmis comme chaque mou-
vement de tout ou partie du corps de
I’homme se trouvant sur l’animal. Le ré-
équilibre s’effectue ensuite au départ des
lombes.Ainsi tout mouvement de membre
perturbant I’équilibre est rétabli au niveau
des lombes; réciproquement, tout mouve-
ment des lombes provoque un réajustement
au niveau des membres, ainsi chaque mou-
vement du cheval provoque un réajuste-
ment de 1’équilibre a travers le corps tout
entier. Cette boucle fermée vous démontre
le c6té gymnique de 1’équitation. Cette
gymnastique corporelle complexe est un
des facteurs importants pour la rééducation
par I’équitation. Au passage, je me permets
de relever I’écrit de Monsieur Michel Per-
riere dans Tribune le Matin du samedi
8 décembre 1973 ou il met un accent tout
particulier sur la valeur du dressage, pierre
angulaire fondamentale de tout développe-
ment équestre. Car sans «assiette», c’est-a-
dire équilibre parfait entre cavalier et ani-
mal, il n’y a pas de possibilité sans danger
de monter les échelons de la carriere
équestre.

Mais revenons a notre malade et son
cheval! Une fois assis sur le dos du cheval,
ce sont ses mouvements qui vont préoccu-



per le cavalier! (chaque débutant ne crie-t-
il pas: «Monsieur, le cheval bouge!») Le
débutant comme notre malade auront a s’y
soustraire. Ce balancement cadencé est en
général bien vite accepté, car ’homme aime
se laisser balancer. Dans le corps maternel,
dans les bras de la maman, le bercement ap-
porte une sécurisation, d’ou une décontrac-
tion. Cette premiére phase absolument pas-
sive est d’une utilité certaine (spécialement
chez un spastique).

Pour contrecarrer la passivité, d’ailleurs
dans la vie en général, ’échelon suivant
sera le passage a la participation active du
cavalier. On lui fera faire des mouvements
avec les mains, les bras, la téte, ou les
jambes; des rotations du torse; se coucher
sur le cheval en avant, puis en arriére. De-
mander a toucher le cheval a I’encolure, a
la croupe, etc. En exhortant ainsi le cava-
lier a changer tout ou partie de son corps
de position, on dérange consciemment
I’équilibre agréable qu’il venaut )ulste d at-
teindre et nous I'obligeons a se réajuster a
nouveau avec les mouvements du cheval.
Faire lacher prise une main du pommeau un
handicapé physique peut étre pour lui un
effort physique con51derable. Que cela soit
possible tout de méme, c’est un des secrets
de I’équitation qui n’est explicable que par
’abandon total au rythme de I’animal.

Dans la rééducation par I’équitation, on
ose dire que nous sommes a nos limites du
possible et si I'un ou I’autre monte un éche-
lon plus haut dans cette «science équestre»,
c’est déja un cadeau de Dieu. Notre but,
ainsi est d’amener constamment en har-
monie I’homme et la béte, et cette har-
monie — qui peut étre aussi psychique que
physique — dépendra de la ou des mala-
dies du cavalier. C’est a se demander qui va
pouvoir étre mis en selle; contrairement au
Dr Satter (Salzbourg) qu1 demande un quo-
nent d’intelligence supérieure 3 75%o, un
age minimum de 7 ans, le Dr Reichenbach
(Binkenreuth R. F. A.) a prouvé par ses ex-
périences que 'on peut descendre trés bas
dans les possibilités physiques, psychiques
et intellectuelles (des mongoloides avec un
Q. I. de 35%o, des poliomyélites avec un
handicap physique de 70%0, des déficients
mentaux graves sont a cheval lors de ses
séances de rééducation).
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Tout aujourd’hui, lors d’un récent sémi-
naire a Birkenreuth (R.F.A.), a été dé-
montré scientifiquement (en théorie et en
pratique) quant a la valeur et la nécessité
de la rééducation par I’équitation. Outre
des fervents du cheval, des professeurs en
neuro-psychiatrie, en médecine interne, en
reeducauon physique, en chirurgie, en uro-
logie, en gériatrie, en pédiatrie et en ortho-
pédie sont venus expliquer et détailler leurs
expériences, analyses et résultats sur la va-
leur de cette rééducation ancienne comme
le monde, maintes fois utilisée et a nou-
veau délaissée, non sans la critiquer, sur-
tout par son effet soi-disant nocif des vi-
brations du cheval! Tout est nocif lorsque
I’on abuse, il suffit d’en savoir les limites
et jen viens ainsi au dosage — troisiéme
point important.

Le premier étant une analyse compléte du
médecin sur I’état physique et psychique du
malade (aucun malade ne doit monter sur
un cheval sans une analyse préalable).

Le deuxieme point est le coté positive-
ment gymnique — cette mise en jeu des
fonctions neuro-musculaires (Iéquitation
agit sur la musculature; aiguise le sens de
Pequilibre et la coordination téte/mains/
bras/buste/bassm/Jambes/regard provoque
une dissociation (spécialement au niveau du
tronc) et une bonne coordination/dissocia-
tion n’est valable qu’accompagnée du tonus
adéquat, d’ol ajustement du tonus (autre
point important dans cette rééducation par
I’équitation, déjd mentionné partiellement
plus haut en tant que facteur sécurisant-dé-
contractant).

Revenons a notre dosage! L’équitation
fait partie des quelques rares sports provo-
quant, lors de sa pratique, une mob111sat10n
générale et douce sur tout le corps et ou les
capacités des uns et des autres peuvent étre
adaptées individuellement. On aura soin au
début de prendre les patients seuls a la
longe avant de les introduire dans un
groupe. Cela permettra de bien connaitre
les possibilités et les limites, tout cela pour
éviter des surprises, voire des accidents.

L’équitation nous apporte des relations
nouvelles:

le cheval avec nous au sol,
nous avec lui,



ainsi le cavalier avec le cheval; le cheval

avec lui;
nous avec le cavalier; lui avec nous;

ainsi que les cavaliers entre eux.

Ce chassé croisé des relations nous ra-
mene au bercement (2 gauche, a droite, en
avant, en arriére), a la lutte constante de
la recherche de Péquilibre, ce que nous
avons durant toute notre vie a faire et ici
aussi sur le cheval. Atteindre I’harmonie,
n’est-ce pas ’'accomplissement de la vie? En
mettant un malade a cheval, il se trouve
étre un peu comme lancé sur le circuit de la
vie, perpétuellement en mouvement et 2 la
recherche d’un équilibre. On lui donne ou
redonne des sensations qu’il n’a jamais eues
ou déja longtemps oubliées et le stimule a
rechercher lui-méme — en I’aidant natu-
rellement — la clef de son probléme. C’est
a partir de carrefour complexe que vous
arrivez peut-étre a comprendre le succes de
la rééducation par I’équitation. Selon Seyd-
litz (général allemand du XVIIIe siecle),
«I’équitation est une affaire a mééditer. Il
vaut la peine de savoir monter; car la vie
et la mort pourraient aussi dépendre des
«gamaches».

Quel malade, ou disons tout court, qui
ose aller a cheval, faire de I’équitation (ne
dites pas «faire du cheval», car seule la ju-
ment en est capable!)? Tout le monde dés
4 4 5 ans, jusqu’d ’honorable dge de 80,
voire 90 ans. (A. Birkenreuth montait une
amazone de 86 ans! Sa premiére séance a
cheval eut lieu VOlCl 4 ans). Mais si I’équi-
tation est utilisée 2 un but thérapeutique,
un contrble médical est absolument indis-
pensable, car aucun processus inflamma-
toire, aucun trouble cardiaque grave ne
doivent étre présents. Clest par un schéma
trés général et superficiel que je me permets
de vous montrer les champs d’application
de la thérapie par I’équitation. Selon Rei-
chenbach, I’hyppothérapie n’est pas un
sport mais un «travail pour la santé» (Ge-
sundheitsarbeit). Dans un premier groupe ]e
classerais les paralysies (tant d’origine cé-
rébrale, médulaire que musculaire). La thé-
rapie consistera 4 renforcer la musculature
existante et réétablir un jeux musculaire
optimal (chez une séquelle de pohomyehte
par exemple). Ou alors obtenir une décon-
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traction, avant de faire exécuter des mou-
vements de bras, de téte ou de tronc (cela
par exemple chez un spastique ou une sclé-
rose en plaques) La complexité dans ce
groupe numero un est grande et demande
une expérience certaine dans le domaine des
traitements neuro-phys1olog1ques (Kabat et
Bobath). Dans le deuxieme groupe, je clas-
serais les malades avec troubles psychiques
ou mentaux. Ce domaine est complexe
aussi, mais tres heureux. Le cheval peut
calmer un «nerveux»; enlever la «crainte»
d’un névrosé ou complexe; faire sortir de
lui-méme un autiste ou un timide. Par le
fait d’entrer en contact avec le cheval et
d’avoir a se déméler avec lui, on arrive sans
s'en apercevoir a se confronter avec soi-
méme et cela en relation avec notre alen-
tour. Cela «arrondit les coins» et nous ra-
méne 3 un certain équilibre intérieur. Dans
le troisiéme groupe, 1l y a le reste. Les rhu-
matisants d’abord (entre les périodes in-
flammatoires). La mobilisation activo-pas-
sive, lirrigation sanguine supplémentaire,
lajustement du tonus et la decontractlon
anti-algique sont des facteurs qui incitent 2
conseiller I’équitation dans ce domaine.
Viennent ensuite des cas en urologie; des
malades aux troubles cardio-vasculaires (ot
une augmentation progressive a I'effort est
possible et souhaitable), Reste encore de
nombreuses possibilités en médecine in-
terne, en gériatrie, chirurgie et orthopédie.

Mais je ne pourrais tout a fait terminer
sans revenir sur un point, celui concernant
’absolue nécessité d’avoir dans la reedu-
cation par I’équitation un groupe composé
de médecin, thérapeute et maltre d’équita-
tion, s’aidant et se complétant mutuelle-
ment. Sans ce travail en commun, vien de
valable, de sérieux et de siir ne peut étre
entrepris.

Il y aurait encore maint probléme a
discuter. Quel genre de cheval, quand et
combien de fois a cheval? Ou sont les li-
mites? qui paie ce genre de rééducation? Ce
sont des questions auxquelles je ne peux
tout ou partlellement vous répondre, car je
ne suis moi-méme qu’a Katmandou (par-
tiellement dans le vague) et jusqu’a ’Eve-
rest il reste encore un bon bout de che-
min. Je sais ou je veux aller, c’est déja un
grand pas de franchi.
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