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Die Eingliederung
der an p. C. (progretient chronische

o Poliartrétés)

erkrankten Hausfrau

Von Frau B. Reichmuth, Ergotherapeutin, Kantonsspital Ziirich

1. Uber die Situation von Kranken und Be-
hinderten:

Zunichst miissen wir die Begriffe Krank-
heit und Behinderung auseinanderhalten.
Zwischen diesen beiden Zustinden besteht
niamlich ein erheblicher Unterschied.

Mit Ausnahme der Geburtsgebrechen geht
jeder Behinderung irgend ein pathologi-
sches oder traumatisches Geschehen voraus.
So betrachtet kann man die Krankheit als
Ubergang zwischen Gesundheit und Behin-
derung bezeichnen.

Natiirlich zeichnet sich der genaue und
endgiiltige Verlauf einer Krankheit kaum
schon zu deren Beginn ab. So hofft und
wartet der Patient mit Recht auf seine Ge-
nesung, zumal dieser Glaube allerseits leb-
hafte Unterstiitzung findet. Betrachten wir
das Verhalten des Patienten im Vergleich
zu seiner Umgebung, stellen wir eine aus-
gepragte Passivitit des Kranken fest, die
oft in krassem Gegensatz zur Aktivitit sei-
ner medizinischen Betreuung steht.

Wie sieht es nun aber aus, wenn das
Krankheitsgeschehen als abgeschlossen gilt,
ohne dass die vollstindige Wiederherstel-
lung erreicht wurde? Die drztliche Betreu-
ung wird allmihlich abgeschlossen, die Per-
sonen, auf die der Patient seine Hoffnun-
gen setzte, treten in den Hintergrund.
Eigentlich ist nun der Zeitpunkt fiir eine
aktive Auseinandersetzung mit dem ver-
bliebenen Zustand gekommen. Nun miisste

der Patient lernen, sein Schicksal zu akzep-
tieren und sich mit allen Kriften den noch
vorhandenen Moglichkeiten zuwenden.

Das ist allerdings viel leichter gesagt als
getan. Hoffnungen sind nun einmal ein z3-
hes Kraut, selbst wenn sie noch so aus-
sichtslos geworden sind. Der nun nicht
mehr Kranke sondern Behinderte muss die
Entwicklung der Dinge nimlich seelisch
und geistig erst nachvollziehen und verar-
beiten konnen. Und vom ersten Erkennen
der Wahrheit bis zum Wiederfinden des Le-
bensmutes fiihrt ein langer und miihseliger
Weg.

Wie schwierig dieser Weg zuweilen sein
kann, sehen wir in der Ergotherapie bei
unseren Rehabilitationsbemiihungen. Ein
Mensch, der sich noch immer in sinnlose
Hoffnungen vergrabt, widersetzt sich meist
jedem Eingliederungsversuch.

Das wird verstindlich, wenn man be-
denkt, dass eine Rehabilitation in den mei-
sten Fillen erst auf dem nicht mehr ver-
anderlichen Status einer Behinderung auf-
gebaut werden kann. Zudem wird dieser
Rehabilitation nur dann Erfolg beschieden
sein, wenn der Patient selbst aktiv daran
mitarbeitet. Eben zu dieser Mitarbeit je-
doch ist er nicht bereit, solange er noch
einer sinnlosen Illusion nachhingt.

Einer der wichtigsten Punkte der Re-
sozialisierung ist die berufliche Eingliede-
rung. Da gilt es zunichst verschiedene Fra-
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