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Roéle du Physiothérapeute
dansune maison specialisée
pour handicapes mentaux

Il y a de nombreuses années que la phy-
siokinésithérapie fait partie de I’équipement
pédagogique et thérapeutique qui encadre
les enfants de la fondation Eben-Hezer.

Dans ses anciens locaux de Lausanne dé-
ja, la fondation a regu réguli¢rement la vi-
site de la Doctoresse Kong, puis du Docteur
Golay, qui venaient donner au personnel
soignant les directives thérapeutiques, dans
le domaine de Pinfirmité motrice cérébrale,
notre maison accueillant en effet des handi-
capés mentaux moyens et profonds, parmi
lesquels ont toujours figuré un certain nom-
bre d’encéphalopathes avec infirmité mot-
rice cérébrale.

Le transfert de cette population d’enfants
handicapés, et son augmentation quanti-
tative, a ouverture de la Cité des Enfants
de St. Légier a eu pour conséquence un dé-
veloppement important de ce département
thérapeutique. L’insertion de la physioki-
nésithérapie dans I’équipe médicale et para-
médicale mise a dlspos1t10n des enf'mts, ré-
pond en effet A plusieurs nécessités.

Premiérement, comme nous le disions,
notre population d’arriéres mentaux moyens
et profonds comprend un nombre élevé
d’infirmes moteurs cérébraux. Si certains
souffrent d’une encéphalopathie trop sévére
pour laisser subsister des espoirs de progrés
sur le plan postural, un bon nombre d’entre
eux, notamment ceux qui entrent tOt dans
notre institution, sont promis a d’impor-
tants progres, si une physiokinésithérapie
spécialisée est commencée rapidement; le
role du thérapeute est ici de conduire le
traitement proprement dit, et de veiller a ce
que ce traitement soit prolonge dans le ser-
vice par le personnel éducatif et pédagogi-
que.
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Accessoirement, en collaboration avec les
ergothérapeutes, les physio-kinésithérapeu-
tes contrdlent la bonne adaptation des ap-
pareils orthopédiques et des autres moyens
auxiliaires, nombreux dans notre maison.

Enfin pour les encéphalopathes plus gra-
vement atteints, il est important de prévenir
les rétraction et les déformations articu-
laires: car celles-ci peuvent aggraver I'im-
potence d’une part, et compliquer considé-
rablement pour le personnel soignant, les
problemes d’entretien et d’hygiene: 1a aussi
le r6le du thérapeute est de soigner si faire
se peut, et surtout, de donner au personnel
infirmier, les directives indispensables.

Dans une maison de 140 enfants dont
quelques encéphalopathes severes sont gra-
bataires, il existe une troisiéme indication
d’ordre plus général: il y a en effet cons-
tamment des petits travaux a executer dans
le domame de la physiothérapie: récupé-

ration apres traumatisme, physiothérapie

respiratoire de patients alités et gymnasti-
que corrective des enfants d’ige scolaire
ayant des difficultés statiques, notamment.

Grace a ces d1fferents types de prise en
charge, 1l s’avére que des enfants réputés
inéductables, ou semi-éducables, font des
progrés inespérés: et ceci non seulement
dans le domaine postural ou phy51que, mais
dans Pinsertion tant aux activités éducati-
ves qu’ultérieurement dans les activités d’a-
telier.

Il n’est plus contesté par personne que,
chez 'enfant, le développement de la mot-
ricité se fait parallélement avec le déve-
loppement de Iintelligence et les différen-
tes adaptations sensorielles et motrices: il
semble sur I’expérience acquise grace a la
physiothérapie dans les centres d’enfants



retardés mentaux, qu’une stimulation de ce
type, chez ’enfant trés jeune contribue a
modifier profondément le pronostic de I'in-
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tégration ultérieure par Deffet bénéfique
qu’elle exerce sur les différentes étapes du
développement postural.

Tous ces motifs justifient la présence d’un
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physiokinésithérapeute dans I’équipe éduca-
tive et pédagogique qui entoure un enfant

handicapé mental: §’il veut bien accepter
que les résultats de son travail ne soient
pas aussi immédiatement visibles que dans
d’autres domaines de son activité, s’il veut
bien accepter I'idée que le résultat pourra
étre de toute fagon limité, il s’apercevra
combien, malgré tout, cette action peut
étre valable dans I’exercice de son métier.
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