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Aus der Psychiatrischen Universitätsklinik Bern (Direktor: Prof. Dr. H. Walther-Bühl)

Psychisch bedeutsame Störungen
bei physiotherapeutisch
behandlungsbedürftigen Patienten
von Oberarzt Dr. J. Hunger

Vergleicht man die Häufigkeit psychischer

Störungen in der Bevölkerung und
und ihren Anteil an den Erkrankungsmög-
lichkeiten überhaupt mit der psychiatrischen
Ausbildungsintensität von Aerzten, Schwestern

und spezialtherapeutischen Berufen,
dann entsteht ein deutliches Missverhältnis.

Entsprechende Umfragen bei frei
praktizierenden Aerzten ergaben, dass der Anteil

von vordringlich seelisch Kranken
zwischen 10 und 15% lag. Bei weiteren 40%
schienen seelische Konflikte eine Rolle bei
der Gestaltung bzw. der Erlebnisintensität
des körperlichen Leidens zu spielen.
Entsprechenddringlich wäre eine adäquate
psychiatrische Schulung, um den Besonderheiten

seelischer Erkrankungen in Diagnose
und Therapie gerecht zu werden und die

Psychiatrie aus ihrem noch vielerorts
gegebenen Schattendasein, z.B. in Gestalt
ländlich-isolierter Riesenkliniken mit geringem
Budget und noch geringerem Personalbestand,

herauszuführen. Immerhin zeichnen
sich heute deutliche Ansätze einer vermehrten

Aufmerksamkeit für psychiatrische
Probleme ab und finden ihren Niederschlag z.
B. in einer vermehrten Berücksichtigung der

Psychiatrie im Unterricht der verschiedenen

medizinischen Berufe.
Wenn im folgenden über psychisch

bedeutsame Störungen im physiotherapeuti¬

schen Krankengut referiert werden soll,
dann sind damit vor allem zwei Patientengruppen

angesprochen :

1. Patienten mit hirnorganischen
Störungen, die einerseits z.B. wegen Lähmungen

einer physiotherapeutischen Behandlung
bedürfen, anderseits als Folge ihrer
Hirnstörungen aber auch psychische Störungen
zeigen;

2. Patienten mit einer primär seelischen

Störung, die sich aber in einem körperlichen

Symptom manifestieren wie z.B. als

sogenannte «hysterische» Lähmungen.

Schliesslich kann — worauf später noch
genauer hinzuweisen ist — eine rein
physiotherapeutische Behandlung auch eine oft
nicht unbeträchtliche günstige Nebenwirkung

auf bestimmte seelische Störungssymptome
haben.

Wenden wir uns zunächst der Schilderung

jener beiden genannten Patientengruppen
zu.

Patienten mit hirnorganischen Störungen

Im physiotherapeutischen Patientengut
finden sich reichlich Patienten mit
Bewegungsstörungen als Folge von Hirnstörungen:

Lähmungen nach Hirnverletzungen,
Schlaganfällen, Entzündungen, Hirn-Tu-
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