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FACHLITERATUR

Lilo Kennel-Kobi
Fitness fiir dich und dein Kind

Gymnastik daheim. — Fachlicher Mitarbeiter: Mar-
cel Meier, Magglingen. — Miillers Fitness-Reihe. —
80 Seiten mit 61 Photos. — 1972, Albert Miller Ver-
lag AG, Rischlikon-Zurich, Stuttgart und Wien. —
Glasierter Pappband Fr./DM 17.80.

Wihrend langerer Zeit strahlte das
Schweizer Fernsechen eine Sendereihe aus,
die Miitter dazu ermuntern soll, mit ihren
Kindern zu turnen. Der Sendung war gros-
ser Erfolg beschieden. Darum ist es nun be-
sonders erfreulich, dass man die fliichtigen

Eindriicke, die man am Bildschirm erhielt, -

durch ein Buch festhalten und vertiefen
kann.

Auf 61 Fotos werden Mutter/Kind-Turn-
ibungen gezeigt, die durch begleitende
Kurztexte sachlich und klar erldutert wer-
den. Ziel der Uebungen: Lenkung des kind-
lichen Bewegungsdranges, der ja in unseren
modernen Stidten allzustark eingeschrankt
ist — Forderung der allgemeinen Muskel-
kraft — Erhaltung und Verbesserung der
Beweglichkeit — Forderung der Geschick-
lichkeit. Die Uebungen haben Namen, unter
denen sich ein Kind allerlei vorstellen kann.
Zwerg und Riese, kleiner Hahnenkampf,
Katzenbuckel Se1ltanzchen usw. Es springt
in die Augen, wie dieses spielerisch-kame-
radschaftliche Tun beschwingt ist von ge-
meinsamer Freude. Die seelische Verbin-
dung zwischen Mutter und Kind vertieft
sich. Und schliesslich ein weiterer Nutzen:
die Mutter erhiilt sich dabei selbst leistungs-
fahig und geschmeidig!

Diesem hilfreichen Biichlein ist weite Ver-
breitung zu wiinschen.

Dr. med. Siegmund H. May
Der Weg zum gliicklichen Alter

Ein Hausbuch. — Aus dem Amerikanischen uber
setzt von Ursula von Wiese. — 220 Seiten. — 1972,
Albert Miiller Verlag AG, Riischlikon-Zirich, Stutt-
gart u. Wien. — Glasierter Pappband, Fr./DM 17.80

Man braucht die statistischen Zahlen
nicht zu kennen — jene Zahlen, die die
drohende Ueberalterung der Bevolkerung
in der zivilisierten Welt dartun —, um zu
wissen, dass wir heute mit schwerwiegenden
Altersproblemen zu kdmpfen haben. Fast
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jeder erfihrt es selbst in irgendeiner Form,
ob er nun zur dlteren oder zur jiingeren Ge-
neration gehort.

Der erfahrene Herzspezialist Dr. May,
Leiter eines modernen Altersheims mit 900
Betten, packt die Probleme dort an, wo sie
der Einzelne mit gutem Willen selbst zu 16-
sen vermag. Er gibt Verhaltensmassregeln,
wie sich die korperlichen Altersbeschwer-
den verhiiten oder bekdmpfen lassen; vor
allem aber gibt er die Hilfe, die wir alle
brauchen, um den seelischen Unbilden des
Alterns fertig zu werden: Wie man fiir die
Zukunft, fir das Alter zu planen hat, wie
man sich Spannkraft und Lebensfreude be-
wahrt, wie man die Quellen nutzen kann,
aus denen sogar bei tragischem Missgeschick
Mut und Selbstsicherheit zu schdpfen sind,
wovor man sich physisch und psychisch hii-
ten und welche Eigenschaften man kultivie-
ren muss, um den Ruhestand lebensfroh und
tatkriftig zu geniessen.

Es ist wohl nicht zuviel gesagt, wenn man
Mays «Weg zum gliicklichen Alter» als ein
Hausbuch bezeichnet, das jeden von uns an-
geht. Ein besseres, sinnvolleres Geschenk fiir
Menschen in der zweiten Lebenshilfte lasst
sich kaum denken.

Der Korper des Menschen

Einfiibrung in Bau und Funktion
5., lberarbeitete und erweiterte Auflage

Von Prof. Dr. A. FALLER, Direktor des Anatomi-
schen Instituts der Universitat, Fribourg/Schweiz.
Ca. 420 Seiten, 214 meist zweifarbige Abbildungen
von G. Spitzer, Frankfurt, flexibles Taschenbuch,
DM 10.80, Georg Thieme Verlag, Stuttgart

Form und Funktion der Organsysteme
des Korpers werden klar und einfach be-
schrieben; der Text wird durch ausgewihl-
te Bilder und Rontgenskizzen illustriert und
schreitet vom Einfachen zum Komplizier-
ten fort. Die beiden grundlegenden Aspekte
des Lebendigen: Form und Funktion wer-
den moglichst eng verkniipft und immer
wieder mit der klinischen Anwendung in
Bezichung gesetzt. Eine einfache Fremd-
worterklarung am Ende des Buches gestat-
tet die Lektiire auch jenem Leser, der keine
naturwissenschaftliche oder humanistische

Vorbildung hat.



Kleine Orthopadie
Grundriss fiir Unterricht und Praxis.

Von Gerhard EXNER. 7. neubearbeitete Auflage,
123 Abbildungen. Georg Thiem Verlag, Stuttgart

Das vorliegende Biichlein will eine Ein-
fihrung in das Arbeitsgebiet der Orthopi-
die sein und dabei in erster Linie den Stu-
dierenden der Medizin und der Kranken-
gymnastik dienen, Bei aller notwendigen
Kiirze, die der Zweck erforderte, bestand
das Bemiihen, pathogenetische Zusammen-
hinge tiber die Schilderung klinischer Tat-
sachen einzelner Krankheitsbilder zu stellen
und Verstindnis fiir die Besonderheiten or-
thopadischer Arbeitsmethoden zu wecken.
Die fiir die praktische drztliche und kran-
kengymnastische Tatigkeit wichtigen Krank-
heiten und Probleme sind in den Vorder-
grund gertickt, wihrend auf seltene ortho-
padische «Spezialititen» verzichtet wurde.

Die 7. Auflage wurde inhaltlich und text-
lich sorgfiltig durchgearbeitet. Besonders
auf therapeutischem Gebiet haben sich, ob-
wohl seit dem Erscheinen der letzten Auf-
lage erst drei Jahre vergangen sind, wichtige
Neuentdeckungen und Auffassungen voll-
zogen. Die Zahl der Abbildungen konnte
dank des Entgegenkommens des Georg Thie-
me Verlages weiter vermehrt werden. Erst-
mals aufgenommen wurde ein kurzes Lite-
raturverzeichnis, um dem Interessierten den
Zugang zu grundlegenden Arbeiten und aus-
fuhrlichen Darstellungen zu erleichtern.

Aktiv im Alter durch Gymnastik
2., Uberarbeitete Auflage

Von M. SCHARLL, Minchen
Geleitwort von Prof. Dr. A. Gob, Miinchen

VI, 42 Seiten, 48 Abbild., Format 14,4x21,6 cm
Thieme - Aerztlicher Rat - kartoniert DM 5.80
Georg Thieme Verlag Stuttgart.

Der alternde Organismus

Wabl, Daner und Dosis der Gymnastik
Bewegungsanreiz und Uebungstechnik

Gute eindrucksvolle Fotografien lassen
die Uebungen klar erkennen und regen
zum Mitmachen an. Die Uebungen werden
auch einmal mit einem Schirm, einem Ball
oder einem Kochtopf ausgefiihrt. Die Fo-
tos zeigen auch nicht eine junge hiibsche
Heilgymnastin — die die Uebungen ei-
gentlich gar nicht nétig hat —, sondern
einen alten Menschen. So wird der alte
Mensch auch den Mut bekommen, zu sei-

nem Nutzen seinem Altersgefahrten nach-
zueifern.

Die Uebungen sind zu Einheiten zusam-
mengefasst. Jede von ihnen spricht die
Muskelgruppen und die Gelenke in locke-
rer Rethenfolge gleichmissig an. Und was
ist notig dazu? Einmal ein Stuhl und ein
Tisch, ein Schemel oder ein Schirm, eine
Zeitung und ein Luftballon — so einfach
ist das dargestellt und deshalb gerade wir-
kungsvoll. Fiir Altenheime kann diese An-
leitung von grossem Nutzen sein.

ABC fiir Parkinson-Kranke

Ein Ratgeber fiir den Kranken und
seine Helfer

2., neu bearbeitete Auflage

Von Prof. Dr. W. Umbach

Direktor der Neurochirurgischen Klinik und
Poliklinik, Klinikum Steglitz der FU Berlin
und Dr. med. H. Teirich-Leube, Freiburg/Br.

Geleitwort von Prof. Dr. T. Riechert, Freiburg/Br.
X, 86 Seiten, 31 Abbildungen in 47 Einzeldar-
stellungen. - Format 14,4x21,6 cm.

Thieme Ratgeber - kartoniert DM 9.80

Georg Thieme Verlag Stuttgart.

Was muss der Patient iiber seine Krankbeit
wissen. - Die operative und mediko-me-
chanische Behandlung. - Regeln zur Le-
bensfithrung des Kranken.

Aus Besprechungen der 1. Auflage:
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Gegentiber der Resignation und Enttau-
schung in fritheren Jahren ist mit diesem
Hilfsmittel den Angehorigen und Betreu-
ern, dem Hausarzt und den frei praktizie-
renden und angestellten Krankengymna-
stinnen ein Rehabilitationsprogramm in die
Hand gegeben, das dem Parkinsonkranken
Mut und Hoffnung geben kann. Die In-
formationen uber den Ablauf der Erkran-
kung und die therapeutische Beeinflussung
sind geeignet, die Angst und Unsicherheit
vor dem fortschreitenden Leiden zu neh-
men. Es werden die fiir den Patienten wis-
senswerten Einzelheiten im Bilde der Para-
lysis agitans besprochen, die Therapie kurz
gezeigt und dann — und das scheint uns
das Herzstiick dieses Biichleins zu sein —
eine sehr genaue Anleitung zur taglichen
Gymnastik unter dem speziellen Gesichts-
punkt von Rigor und Hyperkinese gege-
ben. Fiir Patienten sehr zu empfehlen, aber
auch fiir die Heilgymnastin von sachli-
chem Wert.
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