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Atmungstherapie in Gruppen

von Dr. med. |. Parow

Obwohl die Uebungstherapie zur Korrek-
tur und Kraftigung der Atmung den ver-
schiedenen, individuellen Besonderheiten
der Einzelnen angepasst werden muss, lasst
sie sich durchaus auch als Gruppenbehand-
lung erfolgreich durchfiihren. Das gegen-
seitige Kontrollieren, Anregen und Wett-
eifern kann in dieser, ausschliesslich auf die
eigene Aktivitdt aufbauenden Therapie so-
gar besonders gute Dienste leisten. Da auch
aus organisatorischen und anderen Griinden
die Gruppentherapie mehr und mehr aktuell
wird, diirfte sie auch fiir die Atembehand-
lung der Physiotherapie interessant sein.

Auch das Verstindnis der notwendigen
theoretischen Erlduterungen — als Riistzeug
zur selbstindigen Arbeit an der eigenen At-
mung unentbehrlich — wird durch die
Gruppe gefordert. Man soll diesen zwar
einerseits nicht allzuviel Platz einriumen,
anderseits miissen sie aber auch den Bediirf-
nissen der Asthmatiker gerecht werden, die
eine besonders eingehende Schulung nétig
haben. Man muss also nicht nur eine klare
Vorstellung von der normalen Atemmecha-
nik vermitteln, sondern auch immer wieder
betonen, dass nur bei fehlerfreier Arbeit der
Atemmuskulatur Wirkungsgrad und Bela-
stungsbreite der Atmung gross genug ist, um
deren Versagen, d. h.,, asthmatischen Be-
schwerden, Vorzubeugen. Auch die Bezie-
hung zwischen Fehlatmung und Versagen
ist ausfiihrlich zu erldutern. Wiederholungen
sind dabei in Kauf zu nehmen; sie ermiiden
umso weniger, je mehr man Theorie und
praktische Uebungen miteinander verbindet.

Zu diesem gehoren alle Themen, die im
Aufsatz «Entscheidende Faktoren in der
Atmungstherapie asthmatischer Erkrankun-
gen» in dieser Zeitschrift (Nr. 231, vom
April 1970) aufgezihlt und niher erldutert
sind: a) die Kriftigung der Brustwandmus-
kulatur, b) die korrekte Atemsteuerung mit
der Nase, c) Sicherung der Normalatmung,
d) Ausschalten schidlicher Atemgewohn-
heiten, e) Einiiben der zur Erhaltung einer
kriftigen Atmung dienenden Gewohnhei-
ten und Massnahmen. Dazu kommt f) die
Technik des Atmens bei Beschwerden, be-
sonders bei deren anfallartigem Auftreten;
sie lasst sich gut im Rahmen des Gruppen-
unterrichts lehren, obwohl sie jeweils auf
den Einzelnen zugeschnitten sein und auch
bei thm noch von Zeit zu Zeit abgeandert
werden muss.

In den Mittelpunkt des ganzen Unter-
richts stellt man das Singen. Es ist als fiir
die Kriftigung der Atmung alles andere an
Wirkung weit iiberragende «natiirliche Tur-
nen der Atmung» nicht nur die Krénung al-
ler Atmungstherapie, sondern auch das be-
ste Mittel, das Interesse der Teilnehmer
wach zu halten: krankheitsbezogener Un-
terricht, so sehr seine Notwendigkeit auch
einleuchten moge, ist immer lidstig; Singen,
das frohliche Spiel der Atmung, dagegen
ist anregend, reizvoll und interessant — und
schliesslich weit wirkungsvoller.

Der Aufbau einer Gruppenlektion, hier
fir die erste naher ausgefiihrt, ist immer der
gleiche:
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