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tienten finden sie angenehm und ziehen sie
einer Wirmebehandlung vor. Gegenindika-
tionen konnen z.B. die spontane Abneigung
gegen Kilte, schlechte Gefassreaktionen bei
Gefasskrankheiten (Biirger’sche oder Rey-
naud’sche Erkrankungen), oder Nieren- und
Blasenschwiche sein. In Fillen von Poly-

arthritis soll die Eis-Therapie nur kurzzei-
tig angewendet werden, damit keine Durch-
kuhlung eintritt.

Die Anwendung von kleinen weichen
Eiskornern erschliesst neue Moglichkeiten,
den Patienten zu helfen. Der Heilungser-
folg wird in wesentlich kiirzerer Zeit er-
reicht.

Podiumgesprach uber die Haltungsgymnastik

Am 24. Juni 1972 fand in Bern ein Rund-
tischgesprach iiber die Haltungsgymnastik
statt.

Die Haltung ist das Ergebnis von stati-
schen, funktionellen, konstitutionellen und
psychischen Faktoren. Mit dieser Meinung
konnte sich die Mehrheit der Anwesenden
einverstanden erkliaren. Mit dem Defini-
tionsversuch der «guten» Haltung, mit der
Zielsetzung der Haltungsgymnastik und
dem zu beschreitenden Weg, um diese Ziele
zu erreichen, begann eigentlich erst die Kon-
frontation.

Im Grunde genommen waren m.E. zwei
Auffassungen vertreten, welche entgegenge-
setzt scheinen, sich aber bei niherer Betrach-
tung eigentlich ergdanzen.

Erste, meist verbreitete Auffassung: auf
Grund der Feststellung (meistens im Stand
beurteilt) von Fehlstellungen und -formen
(Abweichungen von der klinischen Normal-
haltung) wird eine Uebungsauswahl getrof-
fen, welche erstens eine korrigierende Wir-
kung auf die Fixation und Schwichen hat,
zweitens das Bewegungsgefithl schult, um
drittens dem Patienten (in der Regel ein be-
schwerdefreies Kind) die Moglichkeit zu
geben, seine Haltung (Stehhaltung) mog-
lichst der Normalhaltung anzupassen. Der
Hohlrundriicken z.B. wird durch Becken-
aufrichtung (Spannung von Gesiss- und
Bauchmuskeln), Spannung der Riickenstrek-
ker, und Adduction der Schulterblitter
(Spannung von Trapezius und Rhomboi-
den) korrigiert. Dieser Korrektur geht eine
analytische, spezifische Mobilisations- und
Kriftigungsgymnastik voraus. Im Vergleich
zur habituellen Normalhaltung benotigt
die eben zitierte bewusst erarbeitete Nor-
malhaltung einen grossen Energieaufwand.
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Aus diesem Grund und weil diese kunstli-
che Haltung auch durch Kontraktion von
vorwiegend dynamisch arbeitenden Mus-
keln (Becken und Schultergiirtel) moglich
wird, ist sie zwangsliufig zum Zerfall ver-
urteilt, sobald der Bewegungsapparat dyna-
misch beansprucht wird.

Die zweite Auffassung hat einen mehr
funktionellen Charakter. Es wird vor allem
auf die Vermeidung von Fehlbelastungen
der Wirbelsdule gelegt, welche mit der Zeit
zu erhohtem Verschleiss und zu Schmerzen
fihren konnte. Die Aufrichtung des Bek-
kens durch Anspannung der Bauch- und
Gesassmuskulatur (Umkehrung der physio-
logischen Kurven) wird abgelehnt. Die kon-
kave Lendenkriimmung wird im Stand und
im Sitzen durch einen minimalen Energie-
aufwand bis auf Héhe von Th. 5—6 ver-
lingert, aber nicht verstirkt. Im Falle des
vorher als Beispiel zitierten Hohlrundriik-
kens entspricht die Ausdehnung der Lenden-
krimmung bis Mitte BWS einer relativen
Abflachung der Lordose. Dabei bleiben Ge-
sass (Glut. max.) locker, die BWS ist bereits
aufgerichtet, wodurch die Schulterblitter
ohne Anspannung der Schultergiirtelmusku-
latur von selbst nach caudal und in Adduc-
tion rutschen. Diese Stellung kann relativ
zur Ruhehaltung mit sehr wenig Anstren-
gung, beim Sitzen, Stehen, Gehen und son-
stigen Bewegungen erhalten bleiben, sogar
beim Biicken (Senkhalte). Die Ventralfle-
xion der Wirbelsdule in der Belastung wird
vermieden, die T4tigkeiten, die eine Rumpf-
neigung verlangen, werden in der Senkhalte
durchgefihrt, wobei nicht nur der gefihr-
dete Lumbosacraliibergang stabil und ge-
schont bleibt und somit die ganze WS in
einer einwandfreien Haltung gekriftigt
wird, Es handelt sich um eine funktionelle



Haltungsgymnastik, welche von jedem Men-
schen mit Vorteil getibt werden kann, ob
jung oder alt, ob funktionell-dynamische
oder morphologisch-statische Stérungen vor-
liegen oder nicht und ohne Riicksicht auf
die Art der Fehlhaltung oder Fehlform.

Diese Auffassung besticht durch ihre Ein-
fachheit und durch ihre praktisch erwiesene
Wirksamkeit. Tatsdchlich zeigt die Erfah-
rung, dass sich die Beschwerden beim Ver-
tebral- oder Radikuldrsyndrom damit giin-
stig beeinflussen lassen. Dies habe ich per-
=onlich oft, unter Verwendung einer sehr
dhnlichen Methode, konstatieren konnen.
Gelegentlich habe ich totale Beschwerde-
freiheit und weitgehende Rezidivfreiheit
(vor allem an der lumbosacralen Junktur)
erzielt ohne zusitzliche krankengymnasti-
schen Massnahmen. In der Regel aber hat
sich in meiner Praxis der Einsatz von spezi-
fischen Haltungsiibungen, kombiniert mit
manueller Therapie (Massage und Mobili-
sation), als unerldsslich erwiesen.

Wenn einmal die Vertreter der an erster
Stelle beschriebenen Auffassung ihre Mei-
nung von den scheinbar richtigen aber ana-

tomisch-funktionellen und physikalisch un-
haltbaren Vorurteilen (wie das Aufrichten
der WS durch Kontraktion von Bauch-, Ge-
sdss- und Schultergiirtelmuskeln) bereini-
gen, so bleibt die Methode giiltig. Voraus-
setzung dazu ist noch deren Erweiterung
durch die Erkenntnisse der funktionellen
Haltungsgymnastik. Je nach Notwendig-
keit wird man sie durch Zusatz einer diffe-
renzierten manuellen Therapie (gezielte
Massage und Mobilisationen) und unter Be-
rlicksichtigung der Atmung zu einem wirk-
lich umfassenden Instrument gestalten kon-
nen. M.L.

Zu verkaufen Wegen Nichtgebrauch ist

Kombinationsanlage
fiirUnterwasserstrahimassage
und Stangerbad

(System K. Schreiner. Freiburg i. Breis-
gau) sehr glinstig abzugeben.

Anfragen an Dr. med. W. Munzinger,
Murbachstr. 35, Luzern, Tel. 041/55 18 54

Teure Gesundheit

Krankheitskosten, L6hne und Konsumentenpreise 1960-1970 pro Versicherten 430 Franken

fr. Die Kosten des Krankseins wachsen etwa
doppelt so rasch wie die allgemeine Einkommens-
entwicklung. In den letzten 10 Jahren stiegen die
Krankenpflegekosten jéhrlich um 14 %/, die Léhne
aber nur um 7 %e. 1969 brauchte durchschnittlich
jeder Versicherte 220 Franken, um seine Krank-
heit behandeln zu lassen. 1974 diirften es 430
Franken sein! Dieser Trend wird kilnftig wegen
der fortschreitenden Ueberalterung und der Zivi-

lisationskrankheiten anhalten. Am starksten ver-
teuert hat sich der Spitalaufenthalt, der vom Staat
weitgehend subventioniert wird. Die Last der
Krankheitskosten hat sich deshalb immer mehr
auf die 6ffentliche Hand verlagert. Durch Beitrage
in Form von Lohnprozenten sollen die Versi-
cherten die gewaltigen Ausgaben fir ihre Gesund-
heit vermehrt mitfinanzieren.

atmen

Atem-, Kreislauf-,
Korrektur von Atem- und Haltungsfehlern.

mit KLARA WOLF, Atemschule Brugg (Schweiz)
Autorin des Buches:
Atem-Lehrgénge 1972 fiir Laien und Fachleute
zur Erholung, Ausbildung und Fortbildung

Stoffwechseltraining, Gelenkpflege, Uebungen flir die inneren Organe,

Spezialiibungen zur Regulierung des hormonellen und nervlichen Gleichgewichts.
Konzentrations- und Bewusstseinsschulung, Sprech-, Sing- und Harmonieiibungen.

In Karilsruhe Sporischule Schéneck: vom 18.— mit 22. September
In St. Moritz: vom 28. Oktober bis 4. November
In Aeschi ob Spiez am Thunersee: vom 7.—14. und 14.—21. Oktober

Prospekte durch Frau Wolf, Atemschule, CH - 5200 Brugg Tel. 056 - 41 22 96 (vormittags)

INTEGRALE ATEMSCHULUNG




Rheumaklinik und Solbadsanatorium

Rheinfelden

Wir suchen per sofort oder nach Uebereinkunft einen

Leiter der Badabteilung

mit einschldgiger Ausbildung (Med.
Bademeister/Masseur, Physiotherapeut
0.4.) und der Fahigkeit, einem kleineren
Team vorzustehen.

Wir sind ein Behandlungszentrum fir
Patienten des rheumatisch-orthopa-
disch-neurologischen Formenkreises,
sowie flir Operations- und Unfallnach-
behandlung.

Wir bieten 4 Wochen bezahlte Ferien,
geregelte Arbeitszeit, gute Besoldung
und Sozialleistungen.

Rufen Sie an oder reichen Sie ihre
Bewerbung mit den Ulblichen Unterlagen
ein an die Verwaltung der

Rheumaklinik und Solbadsanatorium
4310 Rheinfelden, Tel. 061 - 87 24 05

Rheumaklinik und Solbadsanatorium

Rheinfelden

Zur Erganzung unseres Teams suchen wir per sofort oder nach Uebereinkunft

Krankengymnastinnen

(Physiotherapeutinnen)

Wir sind ein Behandlungszentrum fur
Patienten des rheumatisch-orthopa-
disch-neurologischen Formenkreises,
sowie fir Operations- und Unfallnach-
behandlung. Das Téatigkeitsgebiet ist
interessant und vielseitig.

Nebst der Mdglichkeit zur Weiterbildung
bieten wir 4Wochen bezahlte Ferien,
geregelte Arbeitszeit, gute Besoldung
und Sozialleistungen sowie auf Wunsch
Kost und Logis im Hause.

Wir erwarten eine gute Ausbildung und
mindestens Grundkenntnisse der deut-
schen Sprache.

Bewerbungen mit Zeugnissen, Lebens-
lauf und Foto sind zu richten an die
Verwaltung der

Rheumaklinik und Solbadsanatorium
4310 Rheinfelden, Tel. 061 - 87 24 05
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Harry Kipf Generalvertretung Apparate-Bau
8620 Wetzikon Regensdorf

Blaketen 5
Telefon 01 770070

EKO DUO MATIC-Bindenwickler

Der EKO DUO MATIC-Bindenwickler in Funktion: 4 m in 15 Sekunden

A: Das Einlegen der Binde
B: Apparat in Funktion
C: Fertig gewickelte Binde

Technische Daten

220 Volt 0,25 Amp. 0,03 PS

Schweizer Fabrikat, SEV-gepriift, wartungsfrei, 12 Monate Garantie, in- und ausldandische Patente
angemeldet.

Der Apparat ist fiir Binden von 4 cm — 25 cm Breite bestimmt; fiir breitere Binden kann gegen Aufpreis
ein langerer Aufwickelstab angebracht werden.

Preis: Fr.715.—, anschlussfertig mit Kabel



R. LIECHTI AG
ELEKTROMEDIZIN +RONTGEN
ZURICH - BERN - LUZERN

NEUROS

bewidhrter Apparat
fiir die allgemeine
Reizstrom-Therapie

— einfache Bedienung

— Drucktaste fiir Stromwabhl
und Umpolung

— stufenlose Strom-
regulierung von 0 - 90 mA

ELEKTROSTAT 100

fiir Galvanisation und
Elektrophorese

— grosser Leistungsbereich
0-100 mA

— autom. Zeitschalter

GALVA

robustes Vierzellenbad

mit héhenverstellbaren,
horizontal allseitig schwenk-
baren Armwannenhaltern

— Hochglanzverchromtes
Stahlrohr-Gestell

— Sitz- und Riickenpolster
aus Kunststoff,
abwaschbar




R. LIECHTI AG
ELEKTROMEDIZIN +-RONTGEN
ZURICH - BERN - LUZERN

NEUROTOR i

Reizstrom-Gerit fir Therapie
und Diagnostik

— vielféltige und wirkungs-
volle Stromformen (inkl.
Bernard’sche Stréme)

— geeignet fiir die
anspruchsvolle Privat-
praxis oder fir die Klinik

Automatischer Kurzwellen-Therapieapparat

— grosse Leistung fiir alle Anwendungsgebiete
— automatische Resonanzabstimmung und Zeitkontrolle
— bewiéhrtes Elektroden-Zubehér

Bitte verlangen Sie unsere
Dokumentation liber «Geréte
fiir die Physik. Therapie»

Wir sind auch gerne bereit,
Ihnen das eine oder andere
Gerét fiir 14 Tage unverbind-
lich zur Verfiigung zu stellen.

R. LIECHTI AG Telefon: 041 - 55 55 22
ELEKTROMEDIZIN + RONTGEN Biiro Kloten: 01-842097
6014 LITTAU — LUZERN Bl'.irp Bern: 031-583912
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