Zeitschrift: Physiotherapeut : Zeitschrift des Schweizerischen
Physiotherapeutenverbandes = Physiothérapeute : bulletin de la
Fédération Suisse des Physiothérapeutes = Fisioterapista : bollettino
della Federazione Svizzera dei Fisioterapisti

Herausgeber: Schweizerischer Physiotherapeuten-Verband
Band: - (1972)

Heft: 242

Artikel: Der Frauenfeld-Expander

Autor: Romer, U.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-930541

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-930541
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Der Physiotherapeut
Le Physiothérapeute

Nr.242 Februar 1972

Zeitschrift des Schweizerischen Verbandes staatlich anerkannter Physiotherapeuten

Bulletin de la Fédération Suisse des Physiotherapeutes

Erscheint 2-monatlich

Inhalt:

Der Frauenfeld-Expander / Lymphdrainage - ja oder nein? / Auslands-Referate /

Aus den Sektionen / Krankenkassen-Tarif / Fachliteratur / Aufruf zur gemeinsamen
Forschung / Adressen auslédnd. Berufsverbdnde / La Kinésithérapie en médeécine

psychosomatique.

Auns der chir. Abt. Kantonsspital Frauenfeld (Schweiz)
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Der Frauenfeld-Expander

Im Bestreben bei hiiftoperierten Patien-
ten die Physiotherapeutin zu entlasten, ha-
ben wir nach einem einfachen Hilfs-
mittel gesucht, mit dem der Patient seine
Hiiftmuskulatur selber trainieren kann.

Dieses Hilfsmittel fanden wir in Form
eines Gummirings, der aus einem Lastwa-
gen-Luftschlauch geschnitten wird (siehe
Abb. 1), wobei die gewiinschte Stirke dieses
Expanders durch entsprechende Breite des
Ringes gewahlt werden kann.

Nachdem wir nun zwei Jahre mit diesem
Expander gearbeitet haben, soll kurz iiber
die Anwendungsmoglichkeiten berichtet
werden.

U. ROMER

(wenn das iiberhaupt von den gelenkme-
chanischen Verhiltnissen aus moglich ist
trotz intensiver Bewegungstherapie und
durch Gehschulung sein Insuffizienz-Hin-
ken verloren hat. Nach einer intertrochan-
teren Osteotomie geben wir zur Unterstiit-
zung der Physiotherapie schon am 1. post-
operativen Tag einen Expander ab, der am
besten in voller Streckstellung des Hiiftge-
lenkes um die Malleolen gelegt wird (Abb.
1) fir Kraftigungsiibungen des Glutaeus
medius. Spidter, wenn dem Patienten im
Hiftgelenk volle Exkursionen erlaubt sind,
fihrt er diese mit zwei oder drei aneinan-
dergehingten Ringen aus.

Hiiftmuskulatur: Einer der ersten Mus-
keln, der bei einer Hiiftaffektion insuffi-
zient wird, ist der Glutaeus medius; nach
einer gelenkerhaltenden Hiiftoperation ist
er es auch, der am spidtesten wieder
volle Funktion iibernimmt. Manchmal
dauert es ein ganzes Jahr bis ein Patient

Status nach Meniscectomie: Erfahrungs-
gemdss ldsst sich eine Hypotonie oder Hy-
pertrophie der Quadricepsmuskulatur, die
nach einer Knieoperation und Ruhigstel-
lung im Bett eingetreten ist, erst wieder in

vielen Wochen wettmachen. So beginnt
man am besten ab 1. postoperativem Tag



mit isometrischen Anspannungsiibungen.
Zur Untersuchung derselben geben wir

einen Expander ab, der knapp distal der

Kniegelenke (Abb 2) angelegt wird.

o= A

Obere Extremitdten: Patienten mit hoch-
gradiger Coxarthrose und Bewegungsein-
busse sind in ihrem Aktionsradius vielfach
so stark eingeschrinkt, dass sie sich auch
deswegen in einem schlechten Konditions-
zutand befinden. Wenn es zeitlich oder aus
organisatorischer Hinsicht méglich ist, fiih-
ren wir mit solchen Patienten praeoperativ
ambulant Bewegungstherapie durch im Sin-
ne der Stoffwechselgymnastik zur Verbes-
serung des Allgemeinzustandes. Auf jeden
Fall beginnen wir postoperpativ gleichen-
tags mit Atemgymnastik und am 1. post-
operativen Tag nach Entfernugn der Infu-
sion mit Bewegungstherapie der oberen Ex-

tremititen, wobei uns der Expander wert-
volle Dienste leistet, indem der Patient an-
gewiesen wird zwischendurch immer wie-
der seine Armmuskulatur (Abb. 3) zu trai-
nieren. Neben einer besseren Herzleistung
(Siegrist) haben die Patienten im Zeitpunkt
der ersten Gehversuche eine Kriftigung der
Armmuskulatur erreicht, dass sie sich leich-
ter als sonst iiblich am Gehwaigelchen oder
an Kruckstocken fortbewegen konnen.

Zusammenfassung: Im Bestreben beson-
ders bei orthopidisch operierten Patienten
die Allgemeinkondition und besonders die
Nachbarmuskulatur des operierten Skelett-
abschnittes zu verbessern, auf der andern
Seite die Physiotherapeutin zu entlasten
und die Hospitalisationsdauer zu verkiir-
zen, haben wir in Form eines Gummiringes
ein Hilfsmittel gefunden, das sich jeder Spi-
tal praktisch kostenlos in gewiinschter Zahl
aus einem Lastwagen-Luftschlauch beschaf-
fen kann. Dieser Expander hat sich bei uns
wihrend zweli Jahren gut bewiahrt.
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Kurz vor Weihnachten starb im Alter von 70 Jahren unser lieber Kollege

WALTER KUNZ

in Biel. In jungen Jahren zwang ihn ein Augenleiden den Beruf eines Mas-
seurs zu erlernen. Seine Hingabe und die reiche Erfahrung liessen ihn zu
einem richtigen Meister werden im Beruf. Trotz allen zeitbedingten Strémun-
gen hielt er die manuelle Heilbehandlung in hohen Ehren.

Dem Verband diente er wihrend vielen Jahren als Priasident der Sektion
Bern, als Mitglied des Zentralvorstandes und in verschiedenen Kommis-

Wir haben sein Wirken unter uns sehr geschitzt und versichern die trauern-
de Gattin unserer herzlichen Teilnahme.

J.B.
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