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Kohlenstofform verbessert die Zuverlassigkeit
von kunstlichen Herzklappen

Pyrolitkohlenstoff, eine neue, zihe Koh-
lenstofform, die im Rahmen der Forschung
auf dem Gebiet der Kernbrennstoffe ent-
wickelt wurde, hilft Menschen mit Herz-
klappenfehlern, linger zu leben - und leich-
ter zu atmen.

Als Ersatz fiir Gelenke, die durch Ar-
thritis verkriippelt oder durch einen schwe-
ren Unfall beschidigt sind, kann der neue
Stoff auch den Schmerz lindern.

Pyrolitkohlenstoff ist eine Kohlenstofform
mit hohem spezifischen Gewicht; er wurde
von der Gulf Energy & Environmental Sy-
stems, einer Tochtergesellschaft der Gulf
Oil Corporation, als Auflagematerial fir
Reaktorbrennstoffe entwickelt.

Wie fest Pyrolitkohlenstoff ist, zeigt sich
daran, dass jedes Kornchen der Kraft der
Kernspaltung standhilt, so dass nur die
Hitze entweicht, die den Dampf fiir einen
elektrischen Stromgenerator erzeugt.

Die Wissenschaftler der Gulf E & ES er-
kannten, dass Pyrolitkohlenstoff auf Grund
dieser Eigenschaft und seiner hohen chemi-
schen Tragheit auch fiir andere Verwen-
dungszwecke wertvoll sein diirfte, so z. B.
als Auflagematerial fiir kiinstliche Herz-
klappen.

Nach umfassenden Tier- und Menschen-
versuchen erkldarte Dr. Jack Bokros, dass
dieses Material «anscheinend der beste Stoff
ist, der bisher fiir intravaskulidre Prothesen
entwickelt wurde».

Dr. Bokros erkliarte ferner: «Herzklap-
pen mit Pyrolitkohlenstoffschicht weisen
hervorragende Bestindigkeit und einen sehr
hohen Widerstand gegen die Bildung von
Blutgerinnseln auf zwei wesentliche Eigen-
schaften, die bei anderen Prothesenstoffen
zu den schwersten Mingeln gehorten.»

Kiinstlichen Herzklappen wird grosses
Interesse entgegengebracht, weil Fehlfunk-
tionen der natiirlichen Klappen zu den hiu-
figen Herzkrankheiten gehoren.

Das menschliche Herz ist eine Muskel-
pumpe, die in jeder Minute an die fiinf Liter

9

Blut in einem unablissigen Strom durch die
Adern und Venen des Korpers pumpt. Die
Herzklappen sorgen dafiir, dass dieser
Strom regelmissig und in immer gleichblei-
bender Richtung verlduft.

Unter gewissen Umstinden konnen diese
Klappen jedoch steif werden, zu langsam
arbeiten oder lecken. Dem Kranken droht
in diesem Fall todliche Gefahr.

Die Diagnose der Herzkrankheiten und
die Herzchirurgie haben so grosse Fort-
schritte gemacht, dass natiirliche Herzklap-
pen jetzt durch kiinstliche ersetzt werden
konnen, die jedoch zuverlissig funktionie-
ren miissen, wenn der Patient am ILeben

bleiben soll.

Diese kiinstlichen Klappen konnen als
beweglichen Teil einen scheiben- oder kugel-
formigen Verschluss haben, in einem Ki-
fig, der mit einem Nihring im Herz ein-
gesetzt wird.

Eine solche Klappe muss einer lingeren
ununterbrochenen Belastung standhalten:
eine normale Herzklappe offnet und
schliesst sich in zehn Jahren rund 350 bis
400 Millionen Mal.

Sie muss die Bildung von Blutklumpen
verhindern; sie darf weder krebsfordernd
wirken noch die normalen Abwehrmecha-
nismen gegen Fremdkorper beeintrichtigen.

Frither verwendeten die Herzchirurgen
Klappenverschliisse aus Silikon, Gummi
und Kunststoffen wie Nylon oder Teflon,
doch haben sich diese Stoffe nicht volhg
bewihrt, wie Dr. Bokros feststellte.

Ein schwerwiegender Mangel dieser Stof-
fe war, dass sie Thrombosen beglinstigten,
d. h. die Bildung von Blutklumpen, welche
die Klappenfunktion beeintrichtigen oder
in schwereren Fillen losbrechen und in den
Blutkreislauf gelangen, wo sie durch eine
plotzliche Einengung der Gefdsse eine Em-
bolie, eine Lihmung oder sogar den Tod
verursachen konnen.

Blutklumpen konnen sich, wie die For-
schung zeigt, in Turbulenz- oder Stagna-



tionsbereichen im Blutkreislauf oder durch
die Wechselwirkung mit dem Klappenma-
terial bilden.

Durch Verschliisse aus Pyrolitkohlenstoff
diirften diese Gefahren jedoch auf ein Min-
destmass herabgesetzt werden, wie Dr. Bo-
kros feststellte: «Die dusserst glatte und
trige Kohlenstoffoberfliche ergibt eine ho-
here Blutkompatibilitdt. Wie aus Versuchen
geschlossen werden kann, verhindert Pyro-
litkohlenstoff die Bildung von Blutgerinn-
seln, weil es gegeniiber den Blutkomponen-
ten, die zu Thrombosen fiihren, relativ trige
1St.»

Verschliisse aus Pyrolitkohlenstoff wer-
den weitgehend nach der gleichen Methode
hergestellt wie Kernbrennstoffpartikel. Es
handelt sich um einen metallurgischen La-
boratoriumsprozess: der Kohlenstoff wird
bei Temperaturen iiber 1000 Grad C als
Niederschlag eines gasformigen Kohlenwas-
serstoffes auf ein vorgeformtes Substrat
oder Strukturskelett aufgebracht.

In den Gulf-Laboratorien wurden ver-
schiedene scheiben- und kugelférmige Ver-
schliisse mit einem Durchmesser von 12,7
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bis 25,4 mm entwickelt; der Durchmesser
richtet sich nach der Herzgrosse und der
voraussichtlichen Lage der Klappe.

In einigen Fillen wurde eine hitzebestan-
dige Metallplatte verwendet; in letzter Zeit
wurde jedoch der gesamte Klappenkom-
plex mit Erfolg aus Kohlenstoff hergestellt,
so dass der Pyrolitkohlenstoff eine kompa-
tiblere Grundlage erhielt, die dem Empfin-
ger noch grossere Sicherheit bietet.

Die Grundlagenforschung iiber die Zu-
sammenhinge zwischen Kohlenstoff und
Thrombosenbildung wurde von Dr. Vincent
L. Gott am John Hopkins Hospital in Bal-
timore durchgefiihrt.

Die Zukunft: Wie Dr. Brokos erklirte,
ist bei der Gulf E & ES bereits die For-
schung angelaufen, die dem Pyrolitkohlen-
stoff als Prothesenmaterial einen weiteren
Anwendungsbereich erschliessen soll: voll-
stindige Pumpen, kiinstliche Knie- und
Hiiftgelenke, Zahnmaterial. In allen diesen
Bereichen war der Entwicklung von Pro-
thesen wegen der Inkompatibilitit des Ma-
terials bisher kein Erfolg beschieden.

Wir missen Thnen die schmerzliche Mitteilung machen, dass die liebe Kollegin

Schwester Lydia Screta von Zavorziz

nach langer Leidenszeit in die ewige Heimat eingegangen ist. Sie starb in ihrem
70. Altersjahr an einem Hirnschlag wihrend eines Kuraufenthaltes im Engadin.

Wir werden sie in dankbarer Erinnerung behalten.
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