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FACHLITERATUR

Schriftenreihe fir Rheumakranke

Aerpus Verlag Luganv

Den Rheumatiker iiber seine Krankheit
aufzukliren stosst auf vielfaltige Schwierig-
keiten. Es fehlen ihm die Begriffe, und des-
halb versteht er nicht was man ihm sagt
Bei anderen Krankheiten geht das oft viel
leichter. Unter einer Lungenentziindung,
einem Scharlach und einem Krebs verstehen
Arzt und Patient etwa das gleiche, weshalb
man hier nicht aneinander vorbei redet.
Die Begriffe «Arthritis», «Arthrose»,
«Spondylose» usw. sind aber fiir den Kran-
ken leere Worte, mit denen er nichts anfan-
gen kann. Selbst der simple Begriff «Rheu-
ma» bringt ihn in Verwirrung. Er fragt
dann, ob es am Ende eine Erkiltung sei
und dokumentiert damit, dass er die
Krankheit mit den auslosenden Faktoren,
dass er Ursache und Wirkung verwechselt.
Und das tut er um so lieber, als es thm im
Grunde ja nicht so sehr um die Krankheits-
bezeichnung als solche als vielmehr um die
Ursache seines Leidens geht. Er mochte die
Ursache kennen, die er unter Umstinden
abstellen kann oder die ihm — meist der
stille Wunsch des Kranken - ein Alibi gibt.
Denn beim, bei uns so tief eingefleischten
Schulddenken, will jeder die Schuld an sei-
ner Krankheit abwilzen. Er schuldigt den
Durchzug im Biiro an, das schwere Heben
usw., d.h. wenn irgend moglich die ihm
auferlegte Arbeit, als deren Mirtyrer er
sich vorkommt. Dass sich Krankheiten aber
oft nach jahrelanger, wenn nicht lebenslan-
ger Vorbereitung als Betriebsstdrungen im
eigenen Korper entwickeln, scheint dem
Patienten ausgeschlossen. Und hier das Ver-
standnis zu wecken, das Verstindnis, das
besonders fiir den Rheumakranken so wich-
tig ist, ist ausserst schwierig.

Aus dem Wirrwarr des Patientengespri-
ches herauszufinden soll die «Schriften-
reihe fiir Rheumakranke» helfen. Sie be-
steht aus 6 Heften, wovon jedes in sich ge-
schlossen eine der rheumatischen Krank-
heitsgruppen aufklirend abhandelt. Es ist
gedacht, dass der Arzt oder der Therapeut
diese Hefte seinen ihn mit Fragen bestiir-
menden Patienten abgibt.
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Die «Schriftenreihe» ist ein grosses inter-
nationales Werk. Sie ist in den Sprachen
deutsch, franzosisch, italienisch, englisch,
spanisch und portugiesisch tiber die ganze
Welt verbeitet. Eine bemerkenswerte Be-
sonderheit liegt darin, dass die Hefte nicht
einfach in alle 6 Sprachen tbersetzt sind,
sondern dass sie fiir jedes Sprachgebiet neu
verfasst wurden, womit es moglich war,
nationales Denken und nationalen Sprach-
gebrauch zu beriicksichtigen. Ferner ist her-
vorzuheben, dass die Texte nicht von fe-
dergewandten Publizisten, sondern von in
threm Fach kompetenten international be-
kannten Rheumatologen verfasst wurden.
Bei aller Kompetenz sind die Hefte aber
doch fiir jedermann verstindlich.

Die deutsche Serie der «Schriftenreihe» hesteht
aus folgenden Heften:

1. Entzundliche Wirbelsiduleenversteifung, ankylh-

sierende Spondylitis (Prof. Dr. V.R. Ott, Bad
Nauheim-Giessen)

Arthrosen (Prof. Dr. med. B. Schuler und Dr.
med. E. Peter, Aachen)

Wirbelsiaulenerkrankungen (Dr. med. Josenhans,
Bad Bramstedt)

. Weichteilrheumatismus (Dr. med. W. Belart,
Ziirich)

Rheumatoide Arthritis (Dr.
Leukerbad)

. Das rheumatische Fieber (Prof. Dr.
Blumencron, Wien)

med. N. Fellmann,

med. W.

Alle Hefte sprechen sich iiber den Krankheits-
begriff, die Klinik und iiber die Ursachen aus,
und zeigen nach einem Ueberblick iiber die iibli-
chen Behandlungsmoglichkeiten was zur Prophyla-
xe und zur Rehabilitation vorgekehrt werden
muss, Damit werden die Hefte zu einem wertvoi-
len Wegweiser wnd Helfer. Weil sie sich bemiihen,
jeglichem Defaitismus entgegenzuwirken und dem
Patienten zu zeigen, wie und dass iiberhaupt er
sich optimal fit halten kann, konnen diese Hefte
jedem Kranken in die Hand gegeben werden.

Die «Schriftenreihe fiir Rheumakranke» ist in
Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft
fiir Rheumatologie, der Schweizerischen Rheuma-
liga wnd der Oeesterreichischen Liga zur Bekamp-
fung des Rheumatismus im Aesopus Verlag, Lu-
gano herausgekommen und wird durch die Schwei-
zerische Rheumaliga, Seestr. 120, 8002 Ziirich, ver-
trieben. Die Hefte kosten einzeln Fr. 1.60, ab 10
Ex. Fr. 1.20 und ab 100 Ex. Fr. —.75. W.B.



abc fiir Herz- und Kreislaufkranke

Ein Ratgeber fiir den Kranken und seine Ange-
horigen, 3., iiberarbeitete und erweiterte Auflage.
XII, 73 Seiten, 16 zum Teil farbige Abbildungen,
3 Tabellen, Format 14,4x21.6 cm, Thieme Ratgeber,
ISBN 3 13 3613030

Von Prof. Dr. H. KLEPZIG, Chefarzt der Klinik
fir Herz- und Gefédsskrankheiten, Konigstein im
Taunus.

Geleitwort von Prof. Dr. Dr. h.c. Heilmever

Dieses fur den Patienten und seine Ange-
horigen gedachte Buch schildert in e'nfacher
Sprache die haufigsten Herz- und Kreis-
laufkrankheiten. Zahlreiche, zum Teil far-
bige Abbildungen erleichtern das Verstind-
nis. Im Abschnitt tiber die Behandlung er-

hilt der Leser Auskunft tiber die modernen
therapeutischen Moglichkeiten einschliess-
lich der operativen Eingriffe am Herzen
und Gefissystem. Daneben wird auch aus-
fiihrlich auf naturheilkundliche Anwen-
dungen wie Bdder, Massagen und Bewe-
gungstherapie, auf die psychische Situation
des Kranken und auf praventive Massnah-
men eingegangen. Die 3. Auflage wurde we-
sentlich erweitert, besonders auch im Ab-
schnitt iiber die Herzrhythmusstrungen.
Behandlungsrichtlinien sind in Tabellen
tibersichtlich zusammengestellt und sollen
als Geddchtnisstiitze dienen. Insgesamt ver-
folgt dieses Buch den Zweck, den Arzt im
Kampf gegen die Herz- und Gefdsskrank-
heiten zu unterstiitzen.

In grosser Vorortsgemeinde der Stadt
Basel, freistehendes Einfamilienhaus
mit gut besuchtem

SAUNABETRIEB

Zzu verkaufen.

3 Saunakabinen, div. Massagerdume,
gunstige Verkehrslage, sep. 3-Zim-
merwohnung.

Areal ca. 430 m?

Eigenmittel Fr. 130 000.—
Chiffre 760

Aus Liquidation sehr giinstig
abzugeben:

1 Massagebank, Holz
mit verstellbarem Oberteil

1 Stahlrohr Pédicure-Stuhl

sehr bequem (kann auch als
Liegebett verwendet werden)

Anfragen an Geschéaftsstelle des SVP
8800 Thalwil

Liege-

Massage- TISCHE
Extens.-

Tritte « Hocker * Boys

Immer vorteilhaft
direkt vom Hersteller

DUBENDORF -ZCH

Fabrik fir Spitalapparate
Tel. (051) 8564 35
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