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TRU-TRAC

EXTENSIONSGERAT

Der TRU-TRAC ist ein elektronisch gesteuertes, tragbares, in-
termittierendes Extensionsgerit, geschaffen fiir WIRKSAMKEIT,
WIRTSCHAFTLICHKEIT und lange LEBENSDAUER, Er ist viel-
seitig verwendbar im Sprechzimmer des Arztes, im Kranken-
haus, bei der physischen Therapie, fiir Sportmedizin, sowie in
vielen Fillen im Heim des Patienten unter &rztlicher Aufsicht.
Die Vielseitigkeit wird offenbar durch die sofortige Anpassung
an die vertikale Zervikal-Extension, die horizontale Zervikal-
oder gie Becken-Extension, sowie die Streckbehandlung der
Gelenke.

ZERVIKAL-ZUG
(vertikal)

Das tragbare TRU-TRAC Gerat
kann an einem Sténder, an der
Wand, einer Zwischenwand oder

gber einer Tir installiert wer-
en.

BECKEN-
oder

LUMBO-
SAKRALER
ZUG

mit gebeugten Hiften und Knien. Der Zug wird an der Lumbal-Sektion mit Hilfe des
Mono-Straps Beckenzug «Y»-Giirtels angewandt, widhrend der Rumpf stationér bleibt
mit Thorax-Gegenzug. Die Reibung wird durch die freilaufende, kugelgelagerte Rollen-
Lumbal-Sektion auf ein Minimum reduziert.

Verlangen Sie den illustrierten Katalog iiber die verschiedenen TRU-TRAC Extensions-
geridte, sowie Unterlagen liber unser gesamtes Programm.

REHAB-Center Blatter
u 8038 ZURICH Staubstrasse 1
Telefon 051/4514 36

Succ._E. Blatter
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KRANKENHAUS BETHESDA BASEL

Zur Ergdnzung unseres Personalbe-
standes in den modernen Neubauten
der Physiotherapie suchen wir:

gut ausgebildete

Physiotherapeutinnen

Wir bieten: 5 Tage-Woche, angeneh-
mes Arbeitsklima, modernste Anlagen,
zeitgemisse Entldhnung. Eintritt nach
Uebereinkunft.

lhre Offerten mit den iiblichen Unter-
lagen sind zu richten an den Personal-
chef des Krankenhauses Bethesda
Basel (Privatspital) 4000 Basel, Post-
fach 20.

Schweiz. Pflegerinnenschule mit

Krankenhaus in Ziirich
sucht tiichtige und selbsténdige

Physiotherapeutin

fur ihre im Ausbau begriffene Abtei-
lung fiir physikalische Therapie. Ent-
wicklungsfiahige Stelle.

Offerten an PD Dr. med. G. Forster,
Leitender Arzt der medizinischen Ab-

teilung.

Gesucht in kleine Tagesschule fiir ce-
rebral geldhmte Kinder (6- 16 jdhrig)

eine

Physiotherapeutin

wenn mdglich mit Bobath-Ausbildung
und etwas Erfahrung mit c. g. Kindern.
Eintritt sobald als méglich. Arbeitszeit
max. 6 Std. pro Tag. 5-Tagewoche.
10 Wochen Ferien.

Offerten mit Lebenslauf, Zeugnisab-
schriften und Photo erbeten an Mlle.
G. Luthy, Ecole IMC, Grangette, Lau-
sanne, par 1008 Prilly.

Die orthopidische Klinik Wilhelm
Schulthess in Ziirich sucht

erfahrene
Krankengymnastin

wenn mdglich mit Bobath-Ausbildung.
Wir bieten ein angenehmes Arbeits-
klima und eine abwechslungsreiche
Tatigkeit. Die materiellen Anstellungs-
bedingungen richten sich nach den
Ansédtzen dei Zircher Kantons- und
Regionalspitéler.

Interessenten sind gebeten, ihre Kurz-
bewerbung mit den entsprechenden
Unterlagen an die Klinikleitung, Neu-
miinsterallee 3/10, 8032 Ziirich, zu sen-
den. Tel. 06147 66 00 und 32 54 46.
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...und doch die Funktionen einer
Wand erfullt, das ist die Vorhang-
wand. Immer haufiger wird sie an-
stelle fester Zwischenwande ver-
wendet. Mit ihr lassen sich Zim-
mer und Hallen, Ateliers und
Ladenlokale, Schaufenster und
Ausstellungsstande, Kabinen, Ni-
schen usw. zweckmassig unter-
teilen und individuell gestalten.

bringen von Vorhangabtrennun-
gen Uberall und ohne grossen

baulichen  Aufwand
macht.

Mobile Vorhangwande mit freitra-
gendenSILENT GLISS-CUBICLE-
Garnituren lassen in den unter-
teilten Raumen volle Bewegungs-
freiheit bei Arbeit und Reinigung.

1 ] 1 ~ l

maoglich

Als Fachmann werden Sie flir Vor-
hangwéande noch mehr Méglich-
keiten finden dank der grossen B i
Auswahl an modernen Vorhang- T ﬁ I
textilien fur die verschiedensten 2N
Zwecke und dem bewahrten Bau- -
kastensystem CUBICLE von
SILENT GLISS, welches das An-

SILENT GLISS-CUBICLE ist ge-
rduschlos, formschdn, funktions-
sicher undrisikolos stabil. Es lasst
sich leicht sauber halten und ist
korrosionsbestandig.

GUTSCHEIN Ich wiinsche Gber SILENT GLISS-CUBICLE:
O Ausfuhrliche Informationen und Referenzen
0 Handmuster 0O Personliche Beratung

Name: S B

Adresse: -

PLZ: _Ort:

Einsenden an F.J. Keller + Co., Metallwarenfabrik, 3250 Lyss
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k Friedmatt, Basel

KI

Kommen Sie mit lhren Problemen
zu uns! Wir mochten mit unserer
reichen Erfahrung auch lhnen
helfen, sie zu l6sen!

F.J.Keller + Co.
Metallwarenfabrik 3250 Lyss
Tel.032 8427 42/43

Faey
SILENT GLISS®
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Gesucht
dipl. Physiotherapeut(in)

zur Leitung der physiotherapeutischen
Abteilung einer Rheumatologenpraxis
im Zentrum von Zirich. Evtl. Teilzeit-
arbeit. Eintritt baldméglichst.

Offerten erbeten an

Dr. med. S. Gablinger, FMH

innere Med. und Rheumaerkrankungen,
Stockerstr. 41, 8002 Ziirich

Tel. 051 /36 13 66, priv. 051 /2570 77

STELLEN-
VERMITTLUNG

des Schweiz. Verbandes staatlich an-
erkannter Physiotherapeuten bendtigt
dauernd Physiotherapeutinnen, Physio-
therapeuten, Masseusen und Masseure
um dem grossen Bedarf fiir die Beset-
zung der offenen Stellen geniigen zu
kdnnen. Melden Sie die Adressen stel-
lensuchender Berufsleute, oder melden
Sie sich selbst, wenn Sie einen Stel-
lenwechsel vornehmen wollen.

Der Stellenvermittler H. Kihm
Hinterbergstr. 108, 8044 Ziirich

Waidenswil, in Stadtndhe von Ziirich

Fiir meine modern eingerichtete Spe-
zialpraxis fiir physikalische Therapie
und Rheumatologie suche ich per an-
fangs Januar 1971

tuchtige
Physiotherapeutin

Es erwartet Sie ein sehr schoner Ar-
beitsplatz in einem neuen Institut bei
guter Besoldung und guten Soziallei-
stungen. 5-Tagewoche. Fiir Unterkunft
kann gesorgt werden.

Wédenswil liegt am Ziirichsee in un-
mittelbarer Ndhe von Ziirich und von
besten Wintersportmdglichkeiten und
Sportzentren.

Bewerbungen sind zu richten an

Dr. med. Cornel Fiirst, FMH fiir physi-
kalische Therapie und Rheumatologie,
Schénenbergstr. 40, 8820 Wadenswil
Tel. 051/753997

Kreisspital Riiti ZH
Wir suchen per sofort oder nach Ver-
einbarung

Physiotherapeutin
oder Bademeisterin
(evtl. Bademeister)

fiir unser modern eingerichtetes Phy-
sikalisch-therapeutisches Institut, das
wir z.Zt. grossziigig erweitern. Es han-
delt sich um eine vielseitige und inter-
essante Tatigkeit. Die Anstellungsbe-
dingungen entsprechen den kantona-
len Vorschriften.

Bewerbungen unter Beilage von Le-
benslauf und Zeugnisabschriften erbe-
ten an die

Direktion, Dr. med. R.A. Leemann
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Wirksame Schwefeltherapie
mit dem geruchlosen
Wolo-Schwefelbad (organisch
gebundener Schwefel

in idealer Transportform)
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reaktiviert, steigert die
natiirliche Abwehr,entschlackt
den beanspruchten
Organismus, heilt und verhiitet
degenerative Prozesse.

Spezifische Indikationen:
Schéden des Kapillarbildes,
Nachbehandlung

von Unfallverletzungen,
Rheumatische Erkrankungen,
Dermatosen,
Gynékologische Indikationen,
Reaktivierung

bei Alterskrankheiten.

Praparate:

Thiorubrol-Bad

Packungen a 150,500,1000 g
Thiorubrol-Compositum-
Salbe, Tube zu 30¢g
Klinikpackung zu ca. 1759
Thiorubrol-Puder,

Packungen a 50, 500¢g

Thio ryhrol

kassenzuldssig




KANTONSSPITAL SCHAFFHAUSEN

sucht fir die zu erweiternde Physik. Therapie per sofort oder nach Vereinbarung

dipl. Physiotherapeutinnen
Krankengymnastinnen

Geboten wird interessante, selbstdndige Tatigkeit in kleinem Arbeitsteam, sehr
gute Besoldung, geregelte Arbeitszeit, Unterkunft in modern eingerichtetem Per-
sonalhaus. Bei Eignung besteht die Mdéglichkeit, an der bestehenden Fachschule
fir Physiotherapie als Lehrkraft mitzuwirken.

Bewerbungen mit den iblichen Unterlagen sind zu richten an die
Verwaltungsdirektion, Kantonsspital, 8200 Schaffhausen

ist geschmeidig, teilbar, nicht klebend, sprin-
gend, von gleichbleibender Konsistanz

und schiitzt die Hautoberfliche mit einem
Silikon-Film, der sich bei Hautschédigungen
glinstig auswirkt.

COPHADUX gestattet umfassendere Bewe-
gungen und beschleunigt die Riickgewinnung
der Beweglichkeit.

Verbandstoff-Fabrik Ziirich AG

Seefeldstr. 163, 8034 Zirich, Tel. 061/825025
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Bayolin
geht
Rheumaschmerzen
auf

den
Grund

Bayer-Pharma AG

8036 Zurich, Postfach
Tel. 051/23 16 43

Auffallend schnelle
und nachhaltige Schmerzbefreiung.

Besonders rasches und tiefes
Einschleusen der Wirkstoffe.

Wohltuende Durchwarmung der erkrankten
Partien ohne lastiges Brennen auf der Haut.

Ausgepragte antiphlogistische Wirkung des
speziellen Heparinoid Bayer.

Nicht fettende, geruchfreie Salbe von
ausgezeichneter Vertraglichkeit.

Grindlich in der Tiefe
mild auf der Haut.

Bayolin®

10,0 g Monosalizylsaureester des Athylenglykols,
0,5 g Heparinoid Bayer,
2,5g Nikotinsaurebenzylester in 100 g Salbe.
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Die Physiotherapie des Bethesda Spitals Basel
bezieht per 1. August 1970 ihre modernen Anlagen

wir schen: PRy SIOtherapeutinnen

zur Ergdnzung unseres Personalbestandes gut ausgewiesene Fachkrafte.

Wir bieten: 5-Tage-Woche, angenehmes Arbeitsklima, modernste Anlagen,
zeitgemésse Entléhnung.

Eintritt nach Uebereinkunft.

Schreiben oder telefonieren Sie unserem Personalchef, Bethesda Spital Basel,
Physiotherapie, 4000 Basel, Tel. (061) 42 42 42 intern 2232

-« Saunakabine

vervollstandigt [hr Institut und bringt
erheblichen Zusatzverdienst,

Unsere orig. finnischen Importkabinen
komplett mit elektr. Ofen, schon ab Fr.2150.—

mit samtlichen Zutaten. Kleiner Raumbedarf.
Verlangen Sie Sonderprospekt vom Spezialisten

CH. ROSSI & CO.AG

8700 Kiisnacht ZH Tel. 8017 55
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Mastiplast 70 die therapeutische Knetmasse fiir vielfiltige Kraftigungs-Obungen
der Finger-, Handmuskeln u. Rehabilitations-Gymnastik der Gelenke

Mastiplast 70  absolut sauber und unzshlige Male verwendbar
Es zwingt die kranken Glieder zur Bewegung

Mastiplast 70 erhiltlich in Dosen zu 70 g (Klinikpackung = 8 Dosen)
zur Anwendung im Spital, Institut oder zur Abgabe an die Patienten

Unsere reichbebilderte Mastiplast-Broschiire gibt viele Ideen und dient als praktische
Anleitung zum multiplen therapeutischen Kneten.
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Neue physikalische Therapie

und neue Riumlichkeiten fiir die Physiotherapeuten-Schule am Krankenhaus

Bethesda in Basel

Am 10. Sept. 1970 durfte in einer ein-
drucksvollen Feier das neue Institut ein-
geweiht und von Spitaldirektor Kuhn dem
Chefarzt und Lehrer Herrn Dr. med. G.
Kaganas iibergeben werden.

In einer anschliessenden Besichtigung
konnten sich die ca. 200 geladenen Giste
von der Zweckmaissigkeit der Einrichtun-
gen, den idealen Moglichkeiten fiir die Aus-
bildung in einem medizinischen Hilfsberuf,
und den vorziiglich eingerichteten Wohn-
moglichkeiten der Schiilerinnen im eigenen
Wohnheim tiberzeugen.

Wir, als die Vertreter des Berufsstandes
waren fast ein wenig stolz darauf, dass der
physikalischen Therapie so wiel Ehre und
Anerkennung erwiesen wurde. Fast in allen
Ansprachen und in den Gespriachen beim
Rundgang, wurde die grosse Bedeutung die-
ser Heilmethoden in einem modernen Kran-
kenhaus hervorgehoben.

Mochten doch alle, die hier einmal den
Beruf erlernen diirfen und in all diesen
Riumen den kranken Menschen dienen,
threr Verantwortung immer bewusst blei-
ben, die sie als Therapeuten natiirlicher
Heilanwendungen tragen.

Erst wenn die volle Hingabe zum Beruf,
der restlose Einsatz in der Ausbildung und
die Liebe zum kranken und hilflosen Men-
schen sich praktisch auswirken kdnnen, erst
dann werden die schonen Einrichtungen und
die gegebenen Moglichkeiten ihren vollen
Zweck erfiillen!

Das Diakonat Bethesda Basel ist ein pri-
vates Sozialwerk der Evangelisch-Methodi-
stischen Kirche. In Erfiillung des christli-
chen Auftrages — kranken Menschen zu
dienen — nahm das Werk im Jahre 1923
mit 12 Patientenbetten seinen bescheidenen,
aber segensreichen Anfang. Heute sind es,

zusammen mit dem Chronischkrankenheim
Itschnach iiber 300 Betten.

Sehr viele zum Dienst berufene Diako-
nissen und Krankenpflegerinnen und seit
1951 auch Physiotherapeutinnen haben hier
eine ausgezeichnete Berufsausbildung und
auch eine geistliche Heimat erhalten.
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Doch horen wir, wie Herr Dr. Kaganas
Zweck und Ziel des neuen Institutes um-
schreibt:

Zweckmissige Einrichtungen und Gerite
bieten die Voraussetzung fir eine wirksame
Behandlung der Patienten.

Traditionsgemiss und der heutigen Auf-
fassung entsprechend wird der Ausgangs-
punkt der Physiotherapie durch Hydrothe-
rapie und Krankengymnastik gebildet. Oft
muss die Krankengymnastik durch Massage
unterstiitzt werden. Fiir die Durchfiihrung
von Krankengymnastik und Massage stehen
den Krankengymnastinnen 69 Arbeitsplitze
zur Verfiigung. Ein sehr geriumiger Turn-
saal von 12x20 Metern ist auch fir grosse
Gymnastikgruppen  aufnahmefihig. Ein
kleinerer, orthopidischer Turnsaal ist fiir
weniger grosse Anforderungen vorgesehen.
Doch ist es sehr haufig nicht moglich, be-
sonders in akuten Fillen, sofort mit der Be-
wegungstherapie zu beginnen. Ueber die er-
sten Phasen des akuten Stadiums helfen
dann hydrotherapeutische Anwendungen
hinweg. Abgesehen davon, hat die Hydro-
therapie einen grossen Indikationsbereich
bei allen moglichen Erkrankungen, speziell
aber bei rheumatischen Leiden, bei Lihmun-
gen und in der Rehabilitation.

Die Basisbehandlung in der Hydrothera-
pie stiitzt sich auf zwei Schwimmbhallen.
Die grosse Schwimmbhalle ist fiir Bewegungs-
therapie im Wasser bei eher chronischen Fil-
len berechnet. Das kleinere, das sogenann-
te Gehbad mit Wassertemperaturen ZWI1-
schen 35 und 36 Grad Celsius ist fiir schwe-
re Fille von rheumatisch-progressiver Poly-
arthritis, schweren Arthrosen, Lihmungen
Wi B gedacht

Die Abteilung fiir Hydrotherapie ver-
fiigt auch tiber eine Anzahl Medizinalbider
wie Sole-, Kohlensiure-, Schwefel-, Hauffe-
und Sudabdder u.a.m. Dazu kommt Unter-
wasser-Strahlmassage. Das Biderprogramm
wird durch elektrische Zellenbider und
elektrische Krduterbider, Dbeispielsweise
Stangerbdder bereichert. Viel Platz ist fiir
Peloide reserviert, d.h. Fangopackungen,
Moorparaffin und dhnliches mehr. Zur



Wirmetherapie besteht auch die Moglich-
keit, heisse Wickel mit Heublumen-, Sole-,
Schwefel- und anderen Zusitzen zu verwen-
den. Die hydrotherapeutische Thermothera-
pie kann fiur Kilteanwendungen mit Eis-
packungen,Eismassage und Priessnitzwickel
durchgefithrt werden. Eine sehr leistungsfa-
hige, fir sich abgeschlossene Installation zur
Kneipp-Therapie vervollstandigt die neue
Abteilung fiir Hydrotherapie.

Hinsichtlich Mechano-Therapie nimmt
am Bethesdaspital seit Jahrzehnten tradi-
tionsgemiss die Extensionsbehandlung der
Wirbelsiule einen besonderen Platz ein.

Neu entwickelte, elektro-mechanische
Extensions-Gerdte und Strecktische kon-
ventioneller Konstruktion stehen zur Ver-
figung. Zur Mechano-Therapie kann man
auch Ultraschall- und die Vacuum-Gleit-
massage zahlen. Die Abteilung fiir Elek-
trotherapie wurde schon vor dem Bezug
des Neubaues durch moderne Gerite er-
ginzt, so dass die Behandlungsmoglichkei-
ten in jeder Hinsicht dem Stand der heuti-
gen Kenntnisse und Anforderungen entspre-
chen.

Nach wie vor bilden Patienten mit rheu-
matischer Erkrankung der Gelenke und der
Wirbelsiule das Hauptkontingent. Das ist
eigentlich nicht iiberraschend, wenn man be-
denkt, dass ca. 20 Prozent aller Erkrankun-
gen, nicht nur bei uns, sondern auch in an-
deren Lindern, durch rheumatische Affek-
tion verursacht werden. Ausserdem bietet
die Physiotherapie nach wie vor, trotz neu-
en, sehr wirksamen Heilmitteln, einen nicht
wegzudenkenden Bestandteil in der Thera-
pie rheumatischer Erkrankuneen. Aber nicht
nur auf dem Gebiet des Rheumatismus liegt
die Wirksamkeit der physikalischen Thera-
pie. Bel richtiger Indikation kann sehr viel
bei Lungenleiden, bei Erkrankungen des
Herzens, bei Durchblutungsstérungen und
bei zahlreichen anderen internistischen Er-
krankungen erreicht werden. Die Physiothe-
rapie ist auch erfolgreich als Vorbereitung
zur Nachbehandlung eines chirurgischen
oder chirurgisch-orthopidischen Eingriffes,
als Schwangerschaftsgymnastik bei Gravi-
ditdt, zur Vorbereitung fir die Geburt und
nach der Geburt als Riickbildungsgymna-
stik. Bei neurologischen Erkrankungen, so
nach Lihmungen, kommt die Physiothera-
pie ebenfalls wirksam zum Zug. Eine beson-
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dere Aufgabe der Physiotherapie liegt in der
Rehabilitation, d.h. der Wiedereingliede-
rung nach schweren Erkrankungen ins tdg-
liche Leben und im Beruf.

Ein weiteres Feld und eine Fiille von Auf-
gaben liegen fiir die physikalische Medizin
in der Prophylaxe.

Vorzeitige Abnutzungsschiden der Ge-
lenke und der Wirbelsaule konnten oft
durch rechtzeitige Prophylaxe mit physio-
therapeutischen Anwendungen verhindert
werden. Dass die Zahl der rheumatisch-de-
generativen Abnutzungsschiden zugenom-
men hat, ist unbestritten, dies nicht nur we-
gen der Ueberalterung der Bevolkerung ob-
wohl auch das ein Grund ist. Es ldsst sich
feststellen, dass auch bei Jugendlichen rheu-
matisch-orthopidische Erkrankungen, be-
sonders Wachstumsstorungen an der Wirbel-
saule stark zugenommen haben. Von gros-
ster Bedeutung sind hier Skoliose und die
Scheuermannsche Krankheit. Dass die Ak-
zeleration der heutigen Generation wenig-
stens teilweise dafiir verantwortlich sei, ist
durchaus denkbar. Beim Erwachsenen ist
wahrscheinlich generell gesehen die Bewe-
gungsarmut schuld an der Verkiimmerung
der Bewegungsorgane, vor allem an der in-
suffizienten Muskulatur. Wenn wir beden-
ken, dass nur 60 Prozent unserer Bevolke-
rung irgendwie korperlich tdtig sind, der
Rest aber einer sitzenden Beschaftlgung
nachgeht und dass nur drei Prozent nach
der Schulentlassung etwas Sport und Gym-
nastik treiben, ist die unterentwickelte Mus-
kulatur durchaus verstindlich. Dazu kommt
noch das Uebergewicht. Die physikalische
Medizin konnte hier Ratschlage zur Kor-
rektur tibermitteln. Auch wire es moglich,
das Leben des alternden Menschen durch
rechtzeitig durchgefiihrte Kraftigung der
Muskulatur, Lockerung von Gelenken und
Wirbelsdule wieder lebenswert zu machen.
Ein Schritt vorwirts in diese Richtung ist
das Altersturnen.

So ergibt sich fiir die Physiotherapie eine
Reihe von Aufgaben, nicht nur fiir die The-
rapie, sondern auch fiir die Prophylaxe.
Die Kapazitit der neuerbauten Physiothe-
rapie kann fiir diese Ziele den grossten An-
spriichen geniigen. Fiir akute Erkrankung-
gen ist eine intensive Therapie gewihrlei-
stet, die nicht durch Wartefristen behindert
wird. Fiir chronische Fille und zur Durch-



fihrung von Prophylaxe ist ebenfalls genii-
gend Platz vorhanden. Die Kosten fiir die
physiotherapeutischen Anwendungen und
fur den drztlichen Dienst werden jetzt auch
von den Krankenkassen fiir ithre Versicher-
ten iibernommen. Damit wird eine Liicke ge-
schlossen und die Behandlung in der physio-
therapeutischen Abteilung praktisch allen
Bevolkerungsschichten zuganglich gemacht.

Um dem wachsenden Bedarf nach gut
ausgebildeten Krankengymnastinnen Rech-
nung zu tragen, wurde auch die Schule fir
Krankengymnastik und Physiotherapie, die
schon seit zwei Jahrzehnten besteht, gross-

zligig ausgebaut und erweitert. Im Neu-

au wurden grosse, helle Unterrichtsriume
fir den theoretischen und den praktischen
Unterricht bereitgestellt und auch fiir ent-
sprechende Aufenthaltsraume, eine Biblio-
thek usw. gesorgt.

Doch wire jede medizinische Titigkeit
auf der Abteilung fiir Physiotherapie un-
vollstindig, wiirde nicht der Versuch unter-
nommen, einen Beitrag zum Fortschritt und
zur Weiterentwicklung der physikalischen
Medizin zu leisten. Durch den Aufbau einer
Abteilung fiir Grundlagenforschung ist dies
in den neuen Rdumen nun moglich gewor-

den.

Der sehbehinderte Physiotherapeut/Masseur

Am 5.9.1970 wurden im Blindenleucht-
turm Zirich zwei sehbehinderte Kandida-
ten fir den Physiotherapeut/Masseur-Beruf
auf ihre berufliche Eignung hin geprift.
Herr Allessandro Stoppa und Herr Walde-
mar Bossi hatten wihrend eines halben Jah-
res den vom Fachlehrer Othmar Lenzi ge-
leiteten obligatorischen Vorbereitungskurs
absolviert. Der Priifung, die von O. Lenzi
abgenommen wurde, wohnten Mitglieder
des SPV. und der Blindeneingliederungs-
stelle bei. Beide Kandidaten zeigten ganz
ausgezeichnete Kenntnisse in Anatomie und
Physiologie. Thr Einsatz und ihr Interesse
verdient volle Bewunderung; aber auch die
fachlichen und didaktischen Fihigkeiten
von O. Lenzi erwiesen sich einmal mehr als
hervorragend. Wir wiinschen den beiden
jungen Berufsanwirtern von Herzen weiter-
hin viel Erfolg in ihrer Ausbildung, die sie
nun zunichst in Mainz fortsetzen. Auch
hoffen wir, dass sich fiir die beiden nach
ithrer Riickkehr aus Deutschland geeignete

Praktikumsplitze finden lassen, wo auch
noch die Moglichkeit zur beruflichen Wei-
terbildung besteht (moglichst an einer Kli-
nik mit Fachschule). — Die Experten des
SPV. und die Eingliederungsfunktionire
bemiihen sich, nur in jeder Beziehung geeig-
nete Kandidaten als Physiotherapeut/Mas-
seure ausbilden zu lassen. Massage und Be-
wegungstherapie am Patienten (ausgenom-
men Gruppengymnastik) kénnen auch von
sehbehinderten und sogar von ganz blinden
tiichtigen Physiotherapeut/Masseuren mit
bestem Erfolg ausgefiihrt werden. Als Ar-
beitsplitze kommen nur grossere Kliniken
oder Therapien in Frage, wo eine Arbeits-
teilung mdglich ist. Fiir den erfahrenen seh-
behinderten Physiotherapeut/Masseur be-
steht durchaus auch die Moglichkeit, sich
in einer eigenen Praxis eine Existenz aufzu-
bauen, wobei er selbstverstindlich nie ganz
auf die Mithilfe einer sehenden Person ver-
zichten kann (Ausfiillen von Krankenkas-
senformularen etc.) H. Biitzberger, Ziirich

unseres lieben Mitgliedes

TODESANZEIGE

Hiermit machen wir die schmerzliche Mitteilung des unerwarteten Heimgangs

MARIA SCHAUPP

im Alter von 83 Jahren. Wir sind dankbar fiir ihre Treue im Beruf.




Vereinbarung

iiber die AUSBILDUNG von Blinden und Sehbehinderten fiir den Beruf als Masseur-

Physiotherapeuten, vom 5. Mai 1970

Grundsdtzliches

Die Ausbildung von Blinden und Seh-
behinderten zum Masseur-Physiotherapeu-
ten untersteht den kantonalen Verordnun-
gen, sowie der Bundesverordnung VI vom
11. Mirz 1966 zum KUVG iber die Zulas-
sung zur Berufsausiibung zu Lasten der
Krankenversicherung.

Anforderungen

Mindestalter: 18 Jahre

Schulbildung: je nach kantonaler Ord-
nung. 4—6 Jahre Primar- oder Elementar-
schule, 3—5 Jahre Sekundar-, Real-, Be-
zirksschule.

Bei Umschulungen: moglichst abgeschlos-
sene Berufsausbildung. Fremdsprachen-
kenntnisse sind von Vorteil.

Gute Intelligenz.

Schnelle Auffassungsgabe und geistige
Regsamkeit.

Exaktheit, Zuverldssigkeit und
Verschwiegenheit.

Sinn und Verstiandnis fiir technische
Einrichtungen.

Verstindnis fiir Patienten und Kontakt-
freudigkeit.

Interesse fiir medizinische, psycholo-
gische und soziale Probleme.

Gute Umgangsformen.

Gute Repriasentation. _

Korperliche Gewandtheit, gesunde
Konstitution.

Eignungsabklirung

Ein von der Invalidenversicherung zur
Ausbildung bzw. zur Umschulung vorge-
schlagener Kandidat muss durch die Spe-
zialstelle «Blindenleuchtturm Ziirich» unter
Mitwirkung eines geeigneten Physiothera-
peuten (blind oder sehbehindert) auf die
Eignung fiir den Beruf gepriift werden.

AUSBILDUNGSGANG

Vorschulung

Je nach Vorbildung 6—12 Monate im
Blindenleuchtturm Ziirich. Forderung der
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Allgemeinbildung und Unterricht in den
Spezialfichern wie Physiologie, Anatomic
und medizinische Terminologie.

Fachausbildung

1 Jahr Grundausbildung an einer deut-
schen, staatlich anerkannten Fachschule fiir
Massage und physikalische Therapie, mit
spezieller Erfahrung in der Ausbildung von
Blinden.

Erstrebenswert scheint die Schaffung ei-
ner ebenbirtigen Ausbildungsmoglichkeit in
der Schweiz.

1Y/2 Jabr praktische Ausbildung

an einem schweizerischen Spital oder in ei-
ner Klinik mit angeschlossener physikali-
scher Therapie. Wahrend dieser Zeit soll
zusdtzlicher theoretischer Unterricht erteilt
werden und zwar nach Richtlinien der zu-
standigen kantonalen Gesundheitsdirektion
oder dem leitenden Spezialarzt des betref-
fenden Spitals. Die praktische Ausbildung
und Ueberwachung der Titigkeit erfolgt
durch einen anerkannten Physiotherapeu-
ten als Praktikumsleiter.

Abschlusspriifung

Diese erfolgt frithestens 3 Jahre nach Be-
ginn der Ausbildung. (/2 Jahr Vorschulung,
1 Jahr Grundausbildung und 1!'/2 Jahr
praktische Ausbildung in der Schweiz).

Zur Erlangung des kantonalen Fahigkeits-
ausweises hat der Sehbehinderte nach seiner
3-jahrigen Ausbildung eine Priifung abzule-
gen. Die Anordnung derselben erfolgt durch
die zustindige kantonale Gesundheitsdirek-
tion. —

Ziirich, den 5. Mai 1970

Fiir den Schweizerischen Blindenverband:
Zentralsekretariat: gez. Frau E. Joss

Fiir den Blindenleuchtturm Ziirich: gez. H. Stucki

Fiir die Arbeitsgemeinschaft der Berufsberatung
Behinderter: gez. Karl Bollmann

Fiir die IVR-Leiterkonferenz: gez F. Sandmeier

Fiir den Schweiz. Verband staatlich anerkannter
Physiotherapeuten; Region deutsche
Schweiz:

gez. Jak. Bosshard



Sie fragen wir antworten

Wir fragen sie antworten

THEMA:

Warum muss der Korperwiderstand bei elektri-
schen Behandlungen moglichst niedrig gehalten
werden?

ANTWORT:

Die Losung dieses Problems kann nicht
leicht gefunden werden. Die Wirkung einer
elektrischen Behandlung (Hyperdemie usw.)
ergibt sich lediglich aus der Strommenge,
die den Korper in der Behandlungszeit
durchfliesst. Demnach sollte es gleichgiil-
tig sein, ob fiir diese Strommenge eine hohe
Spannung bei hohem Widerstand aufgewen-
det werden muss oder eine kleine bei klei-
nem Widerstand. Der Widerstand der Elek-
troden ist im Vergleich zu dem des Korpers
verschwindend gering. Der Korperwider-
stand schwankt von etwa 500 Ohm bis 5000
Ohm, mittlerer Wert etwa 1000 Ohm. Wir
miissten also fiir einen Strom von 30 mA
etwa 30 Volt aufwenden.

Wenn wir die ganze Anordnung der elek-
trischen Behandlung als eine Schaltung von
Widerstinden anschauen, so miissen wir sie
als eine Folge von Serie-Widerstinden se-
hen, die ihrerseits wieder in Parallelwider-
stinde aufgeteilt ist. Die Schwamm-Elek-
trode hat an verschiedenen Orten nach
Druck und Beschaffenheit verschiedene Wi-
derstandswerte, ist demzufolge als eine Pa-
rallelschaltung anzusehen; ebenso das durch-
flossene Korpergewebe, das ja keineswegs
einheitliche Verhiltnisse aufweist. Wir mes-
sen jeweils nur den Gesamtwiderstand, und
ersehen daraus bei gegebenem Strom die
aufzuwendende Spannung. Wie sich die
Stromfaden aber verteilen auf Grund der
verschiedenen Teilwiderstinde, dies entzieht
sich der Messung. So kann auf der trocke-
nen Haut (also grosser Widerstand) eine
feuchte Stelle sein (kleiner Widerstand),
etwa ein Bibeli, eine Schrunde usw. Das
Widerstandsverhaltnis  trockene  Stelle /
feuchte Stelle kann ohne weiteres 10 zu 1
sein. An der feuchten Stelle fliesst also neun
Zehntel des Gesamtstromes, wihrend sich
der Reststrom auf die grosse Restfliche ver-
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teilt. Auf der feuchten Stelle, die im Ver-
hiltnis zur trockenen Stelle meistens sehr
klein ist, fliesst also praktisch aller Strom.
Nehmen wir an, dass diese Stelle einen Zehn-
tel der Gesamtfliche ausmacht, so hat sie
910 des Gesamtstromes auszuhalten, wih-
rend die andern /10 Fliache lediglich /10 des
Gesamtstromes durchleiten. Die feuchte
Stelle hat also eine Stromdichte auszuhal-
ten, welche das 81-fache der trockenen
darstellt. Gleiche Ueberlegungen sind bet
schlecht angelegten und defekten Elektro-
den anzustellen.

Uff, so eine Rechnerei! Es geht aber bei
so wichtigen Fragen nicht anders, als dass
man auch einmal zu den frither erlernten
mathematischen und physikalischen Grund-
lagen zuriickgreift.

Ist die Haut angefeuchtet, so ist das Wi-
derstandsverhaltnis zu einer besser leiten-
den kleinen Stelle wesentlich kleiner. Sie
wird sich maximal in Grenzen von 2 zu 1
verhalten, wodurch das Stromdichte-Ver-
haltnis bei den obigen Daten auf etwa 18
steigt, also ca. einen Viertel als bei trocke-
ner Haut. Dadurch wird natiirlich die To-
leranzgrenze der Stromdichte viel weniger
schnell erreicht. Mit andern Worten: Ver-
brennungen auf Grund einer zu hohen
Stromdichte sind weniger wahrscheinlich.

Zum Thema muss noch erwihnt werden,
dass sich diese Verhiltnisse im Verlauf der
Behandlung rasch indern konnen. Es ist al-
so auf eine gute Anlage zu achten. Noch
mehr aber sind eine sichere Fixation und
stetige Kontrolle wihrend der Behandlung
unerlasslich. Josef Michel, Gossau

FACHLITERATUR

Krankengymnastik bei Verletzungsfolgen am
Bewegungsapparat.

von Miilmann, Asta:

4., neubearbeitete und wesentlich erweiterte Auf-
lage, 248 Seiten, 88 Abbildungen und zahlreiche
Zeichnungen, lam. Kartonbhand, DM 16.80,

R. Pflaum Verlag KG, Miinchen, 1970,

Die Auflage dieses handlichen Taschen-
buches enspricht einem echten Bediirfnis
und der Preis ist bei dem grossen Material
an Uebungsformen und bildlichen Darstel-
lungen keineswegs zu hoch bemessen. Was
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