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Sie fragen wir antworten

Wir fragen sie antworten

THEMA:

Warum muss der Korperwiderstand bei elektri-
schen Behandlungen moglichst niedrig gehalten
werden?

ANTWORT:

Die Losung dieses Problems kann nicht
leicht gefunden werden. Die Wirkung einer
elektrischen Behandlung (Hyperdemie usw.)
ergibt sich lediglich aus der Strommenge,
die den Korper in der Behandlungszeit
durchfliesst. Demnach sollte es gleichgiil-
tig sein, ob fiir diese Strommenge eine hohe
Spannung bei hohem Widerstand aufgewen-
det werden muss oder eine kleine bei klei-
nem Widerstand. Der Widerstand der Elek-
troden ist im Vergleich zu dem des Korpers
verschwindend gering. Der Korperwider-
stand schwankt von etwa 500 Ohm bis 5000
Ohm, mittlerer Wert etwa 1000 Ohm. Wir
miissten also fiir einen Strom von 30 mA
etwa 30 Volt aufwenden.

Wenn wir die ganze Anordnung der elek-
trischen Behandlung als eine Schaltung von
Widerstinden anschauen, so miissen wir sie
als eine Folge von Serie-Widerstinden se-
hen, die ihrerseits wieder in Parallelwider-
stinde aufgeteilt ist. Die Schwamm-Elek-
trode hat an verschiedenen Orten nach
Druck und Beschaffenheit verschiedene Wi-
derstandswerte, ist demzufolge als eine Pa-
rallelschaltung anzusehen; ebenso das durch-
flossene Korpergewebe, das ja keineswegs
einheitliche Verhiltnisse aufweist. Wir mes-
sen jeweils nur den Gesamtwiderstand, und
ersehen daraus bei gegebenem Strom die
aufzuwendende Spannung. Wie sich die
Stromfaden aber verteilen auf Grund der
verschiedenen Teilwiderstinde, dies entzieht
sich der Messung. So kann auf der trocke-
nen Haut (also grosser Widerstand) eine
feuchte Stelle sein (kleiner Widerstand),
etwa ein Bibeli, eine Schrunde usw. Das
Widerstandsverhaltnis  trockene  Stelle /
feuchte Stelle kann ohne weiteres 10 zu 1
sein. An der feuchten Stelle fliesst also neun
Zehntel des Gesamtstromes, wihrend sich
der Reststrom auf die grosse Restfliche ver-
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teilt. Auf der feuchten Stelle, die im Ver-
hiltnis zur trockenen Stelle meistens sehr
klein ist, fliesst also praktisch aller Strom.
Nehmen wir an, dass diese Stelle einen Zehn-
tel der Gesamtfliche ausmacht, so hat sie
910 des Gesamtstromes auszuhalten, wih-
rend die andern /10 Fliache lediglich /10 des
Gesamtstromes durchleiten. Die feuchte
Stelle hat also eine Stromdichte auszuhal-
ten, welche das 81-fache der trockenen
darstellt. Gleiche Ueberlegungen sind bet
schlecht angelegten und defekten Elektro-
den anzustellen.

Uff, so eine Rechnerei! Es geht aber bei
so wichtigen Fragen nicht anders, als dass
man auch einmal zu den frither erlernten
mathematischen und physikalischen Grund-
lagen zuriickgreift.

Ist die Haut angefeuchtet, so ist das Wi-
derstandsverhaltnis zu einer besser leiten-
den kleinen Stelle wesentlich kleiner. Sie
wird sich maximal in Grenzen von 2 zu 1
verhalten, wodurch das Stromdichte-Ver-
haltnis bei den obigen Daten auf etwa 18
steigt, also ca. einen Viertel als bei trocke-
ner Haut. Dadurch wird natiirlich die To-
leranzgrenze der Stromdichte viel weniger
schnell erreicht. Mit andern Worten: Ver-
brennungen auf Grund einer zu hohen
Stromdichte sind weniger wahrscheinlich.

Zum Thema muss noch erwihnt werden,
dass sich diese Verhiltnisse im Verlauf der
Behandlung rasch indern konnen. Es ist al-
so auf eine gute Anlage zu achten. Noch
mehr aber sind eine sichere Fixation und
stetige Kontrolle wihrend der Behandlung
unerlasslich. Josef Michel, Gossau

FACHLITERATUR

Krankengymnastik bei Verletzungsfolgen am
Bewegungsapparat.

von Miilmann, Asta:

4., neubearbeitete und wesentlich erweiterte Auf-
lage, 248 Seiten, 88 Abbildungen und zahlreiche
Zeichnungen, lam. Kartonbhand, DM 16.80,

R. Pflaum Verlag KG, Miinchen, 1970,

Die Auflage dieses handlichen Taschen-
buches enspricht einem echten Bediirfnis
und der Preis ist bei dem grossen Material
an Uebungsformen und bildlichen Darstel-
lungen keineswegs zu hoch bemessen. Was



bei dieser neuen Auflage sofort besticht, ist
die Einbeziehung aller modernen Techniken
der aktiven Uebungsbehandlung (Kabat/
Knott, Hettinger, Miiller/Rose). Sehr wich-
tig, und dies nicht nur fiir die chirurgisch
arbeitende Physiotherapeutin, ist im 1. Teil
(Kontrakturbehandlung) der neu hinzu ge-
kommene Abschnitt tiber «die aktive Fix-
tion mit Beispielen zur proximalen muskuli-
ren Stabilisation», nach Anregung von Frau
S. Klein-Vogelbach, Biirgerspital Basel und
unter Mitarbeit von G. Rottger-Riegg. Die
5 Doppelseiten umfassende dazugehorige
Tabelle (Kontrakturbeispiel: Ausweichbe-
wegung bei Mobilisation, entsprechende ak-
tive Fixation) mit vielen klaren Zeichnun-
gen (U. Bestvater) ist etwas vom Besten,
was seit Jahren in der einschligigen inter-
nationalen Literatur geboten wurde,

Aber auch alle andern Abschnitte des Bu-
ches sind auf einen modernen Stand ge-
bracht, aus grosser Erfahrung heraus ver-
bessert worden. Es wird mehr Uebungsma-
terial geboten als in den fritheren Auflagen
und gibt mehr Erklirungen der physiologi-
schen und pathologischen Gegebenheiten.
Ebenfalls neu ist der Abschnitt tiber «Bei-
spiele von Frakturen im Rontgenbild» mit
Hinweisen fiir die funktionellen Therapie-
moglichkeiten bzw. -unmdglichkeiten. Die
anatomischen Zeichnungen, welche die ver-
schiedenen Verletzungsbilder erldutern, sind
sehr gut ausgewahlt.

Mit Hilfe dieses Biichleins kann auch die
unerfahrene Physiotherapeutin gute Arbeit
leisten, und wer schon Erfahrung hat, wird
angeregt, neue Behandlungswege einzuschla-
gen. Man kann die Verfasserin zu dieser
Neuauflage nur begliickwiinschen und hof-
fen, dass viele Therapeuten sich dieses Buch
zu Nutze machen werden.

R. Koerber, Lugano

Beachten Sie bitte:

Meldeformulare fiir Krankenkassen
SUVA
EmMvV

v

erhalten Sie nur bei der Drucksachen-
verwaltung SVP: Herrn Fritz Imark,
Blumenweg 147, 5116 Schinznach-Bad

Kurzturnstunde
in Schule, Betrieb und zu Hause

Von Th. Hettinger, Miilheim/Ruhr
Unter Mitarbeit von F. Borgstedt, Miilheim/Ruhr

1970. II, 88 Seiten, 111 Abbildungen
(Georg Thieme Verlag, Stuttgart.)
Format 12x10 cm, kartoniert DM 5,80 — 4604 01

Die Folgen mangelnder korperlicher Be-
tdtigung zeigen sich seit einigen Jahren ver-
stirkt bei den drztlichen Untersuchungen
Jugendlicher. Verminderte physische Leis-
tungsfahigkeit, Haltungsschwiche usw.
werden in einem Ausmasse festgestellt, dass
es eine notwendige Reaktion der Aerzte-
schaft sowie der Pidagogen und der Poli-
tiker 1st, gegen die Bewegungsarmut als Ur-
sache dieser Erscheinungen anzugehen. Die-
ses Problem sollte aber nicht nur von den
Vertretern der genannten Berufe, sondern
auch vor allem von den Eltern und den
Jugendlichen selbst aufgegriffen werden.
Wir leben in einer Zeit des technischen
Fortschritts. Auto — der Jugendliche wird
zur Schule gebracht oder fiahrt etwas ilter
werdend selbst -, Fernsehen - die sportliche
Leistung wird am Fernsehschirm miterlebrt,
statt sich selbst zu betdtigen usw. - unter-
stiitzen naturgemdss den Hang zur Trig-
heit. Aber gerade aus diesem Grunde miis-
sen samtliche Anstrengungen unternommen
werden, diesen Zeiterscheinungen entgegen-
zuwirken, zur Erhaltung der Gesundheit
des Einzelnen und schliesslich der Gesund-

heit des Volkes.

Sauna- und Massage-Institut im Zen-
trum von Basel, sucht per sofort oder
nach Uebereinkunft erfahrenen, diplo-
mierten

MASSEUR

Wir bieten: geregelte Arbeitszeit, gute
Entldhnung, 5-Tagewoche.

Bei einer eventl. Wohnungssuche sind
wir lhnen gerne behilflich.

Wir freuen uns auf lhre kurze Bewer-
bung. —

Sauna- und Massage-Institut

O. und S. Schneller, Aeschenvorstadt
24, 4000 Basel, Tel. 061 24 33 81

(ab 20 Uhr).
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