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FACHLITERATIUR

rororo
Lexikon der Naturheilkunde
Ernst Meyer-Camberg

von Dr.

Ueber 2000 Stichworter, mit 550 teils mehrfarbi-
gen Abbildungen im Text und auf Kunstdruckta-
feln. Fr. 7.—

Verlag AZED AG, Dornacherstr. 60, Basel

Dieses Lexikon soll jedem die Gelegenheit
geben, sich mit Theorie und Praxis der
mannigfachen Naturheilverfahren vertraut
zu machen, die durch die bereits 1950 er-
hobene Forderung des Deutschen Aerzte-
tages nach Schaffung von Lehrstithlen fiir
Naturheilkunde an den Universitdten end-
giiltig von dem Ruf befreit wurde, nicht
viel mehr als ein Zweig der okkulten Medi-
zin zu sein.

Das «rororo-Lexikon der Naturheilkun-
de» enthilt alles, was zum Verstindnis der
einzelnen wichtigen Krankheitsbilder und
der Verlaufs- und Behandlungsmoglichkei-
ten der Krankheiten notwendig ist. So ist
es jedem ohne besondere Vorkenntnisse
moglich, sich iiber die wichtigsten Gesund-
heitsfragen schnell den Rat der Naturheil-
kunde einzuholen. Da eine gesunde Lebens-
weise die Grundlage jeder ernst zu neh-
menden Naturheilbehandlung ist, wird die-
sem Bereich ein breiter Raum gew1dmet
Bei der Besprechung und Schilderung der
einzelnen Krankheitsbilder werden Vor-
schldge fiir eine naturheilkundliche Behand-
lung gegeben. Sie sind in die Grundbehand-
lung, die fiir jedes Vorgehen im Einzelfall
den Wegweiser abgeben soll, sinnentspre-
chend einzubauen. Die technisch richtige
Ausfilhrung der einzelnen Anwendungen
ist fiir den Erfolg wichtig. Sie ist unter
dem entsprechenden Stichwort behandelt
und durch Bilder erldutert.

Fir die naturheilkundliche Behandlung
gilt, wie fir jede Behandlung iiberhaupt,
dass man sich in allen schwierigen Fragen
der Fiithrung eines Fachmanns unterstellt.
Wer nicht absolut sicher ist, wie eine krank-
hafte Erscheinung zu deuten ist, der sollte
nicht an den Symptomen herumdoktern,
sondern sich eine genaue, wissenschaftliche
Diagnose stellen lassen — und zwar von
einem Arzt!
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Die bei den einzelnen Krankheitsbildern
vorgeschlagenen homdopathischen und bio-
chemischen Mittel konnen nur niitzen, wenn
das Arzneimittelbild mit dem Krankheits-
bild des Behandelten iibereinstimmt. Eine
genaue Kenntnis der Krankheits- und Arz-
neimittelbilder ist daher Voraussetzung fur
die richtige Entscheidung, die man am be-
sten dem Fachmann iiberlasst. Es gibt aber
im Rahmen der naturheilkundlichen Be-
handlung viele Massnahmen, die man sel-
ber durchfiihren und deren Technik man
aus diesem Buch erlernen kann.

Manfred Curry
Schliissel zum Leben

Stark bearbeitete und erweiterte Neuausgabe. 256
Seiten mit ca. 120 Illustrationen, 19x27 cm Fr./DM
24.80. Schweizer Verlagshaus AG, Zurich. (Fiir
Deutschland: Carl Meyer, Buch- und Zeitschriften-
vertrieb, Frankfurt a.M.)

Wie verbreitet der Wunsch ist, seinen
Charakter und den seines Mitmenschen zu
erkennen, beweist die Geschichte dieses Bu-
ches. Vor zwanzig Jahren erstmals erschie-
nen, diirfte es heute noch fiir viele Leute
von grossem Nutzen sein. In den letzten
zwei Jahrzehnten haben sich die Umwelt-
einfliisse in einem unvorstellbaren Ausmass
gesteigert; aber auch neue und schwere
Schidigungen des Menschen sind zutage ge-
treten. Die von Curry aufgestellte Typen-
lehre und seine Forschungen auf dem Gebiet
des Bioklimas haben durch die Entwick-
lung eine unerwartete Bestitigung gefunden.
Es hat sich gezeigt, dass seine drei Typen
auch Ausdrucksformen eines Erregungszu-
standes des vegetativen Nervensystems sind,
und dass viele neue Krankheiten ihre Ur-
sache in Umweltstorungen haben.

Hier liegt nun das Werk des bekannten
Mediziners und Typenforschers, von Dr.
med. Hans Adolf Hinsche, einem Mitar-
beiter des Autors, neu geschrleben und stark
erweitert, wieder vor. Wer seinen eigenen
Chamkter die psychologischen und physio-
logischen Reaktionsweisen seines eigenen
Typs, aber auch jene seines Ehepartners
seiner Kinder, seines Vorgesetzten, seiner
Mitarbeiter usw. kennenlernen will, fiir den
ist das neue Werk eine wahre Fundgrube
interessanter Erkenntnisse. Zusammenhin-
ge, die er vielleicht nur unklar gefiihlt hat,
werden nun klar und helfen ihm nicht nur



bei der Bewiltigung von Lebensproblemen,
sondern auch bei der Vermeidung und Be-
hebung gesundheitlicher Storungen.

Immer wieder wird man diesen wertvol-
len Leitfaden, der iiberraschend zutreffende
Einsichten vermittelt und Zusammenleben
und Zusammenarbeit im Geschiftsleben, in
der Oeffentlichkeit wie auch im Privat-
leben wesentlich erleichtert, mit Gewinn
zur Hand nehmen.

Integrale ATEMSCHULUNG
von Klara Wolf, Brugg
Humata Verlag, Bern. DM/Fr. 28.—.

Die Verfasserin fasst das grosse, enorm
differenzierbare Gebiet der Atem-Wissen-
schaft in sehr informative theoretische und
praktische Darstellungen. Thre Jahrzehnte-
lange Erfahrung in der Kérperschulung ver-
bunden mit den wissenschaftlich anerkann-
ten atem-physiologischen Prinzipien geben
diesem Werk von 200 Seiten Eingang bei
allen, die sich umfassend mit den Lebens-
vorgéngen des Menschen beschiftigen, um
schnellere Heilerfolge, verbesserte Lebens-
umstinde zu erzielen. Die mit 358 Abbil-
dungen klar gezeigten Uebungsformen, ge-
ben Jedermann sofort ein Instrument in die
Hand, um in den vielgestaltigen Zugriff der
Korperfunktlonen zu gelangen. Die atem-
therapeutische Praxis wird vollen Nutzen
aus den 10 Kapiteln der charakteristischen
Uebungen ziehen konnen. Die vielseitig an-
gebotenen spezifischen Angriffspunkte er-
lauben eine immer bessere Atem-Qualitit.
Die relativ komplizierte Materie des Atems
ist nun fiir den Praktiker — wie sogar fiir
den Laien — durch dieses Buch, im anspre-
chenden Format 19 x 24 cm, plotzllch viel
zuginglicher und verwertbarer gemacht.

Heinz Kibm.
Lehrbuch der Krankengymnastik

In vier Binden. Jeder Band ist einzel kiuflich.
Herausgegeben von Prof. Dr. K. Lindemann

Dr. H. Teirich-Leube, Leiterin der Krankengymna-
stikschule der Universitit Freiburg/Br.
Priv.-Doz. Dr. W. Heipertz, Chefarzt der Berufs-

genossenschaftlichen Klinik, Tiibingen

Band 1. Einfiithrung in die Krankengymnastik —
Physiologie — Krankheitslehre — Grundlagen und
Grundtechnik der Krankengymnastik — Massage
— Berufskunde

27

Bearbeitet von B. Béhm, Heidelberg; J. Brunner,
Heidelberg; E. von Dietze 1; W. Hardegg, Heidel-
berg; J. Harff, Hamburg; W. Heipertz, Tiibingen;
K. Lindemann 1; B. Liick, Heidelberg; H. Teirich-
Leube, Freiburg/Br.

3. iiberarbeitete Auflage. XII, 387 Seiten, 215 Ab-
bildungen, Format 17x24 cm, Ganzleinen DM 42.—
(Mengenpreis ab 10 Expl. DM 35,70)

In dieser Auflage wurde die bewdhrte
Gliederung beibehalten; durch Straffung
einzelner Beitrige konnte Raum fiir not-
wendige Erweiterung und die Neuaufnah-
me des berufskundlichen Kapitels gewon-
nen werden. Erginzungen der «Einfithrung»
sollen wichtige Hinweise fir die prakti-
sche Arbeit geben; das Kapitel tiber Mas-
sage wurde durch Aufnahme weiterer spe-
zieller Methoden erweitert. Die Ausfithrun-
gen zur «Geschichte der Krankengymna-
stik» haben durch Kiirzung an Klarheit ge-
wonnen, und auch die Aenderungen der
«Krankheitslehre» dienen einer Anpassung
des Kapitels an den jetzigen Stand unseres
Wissens und einem besseren Verstindnis
dieses wichtigen Gebietes. Dasselbe Ziel ver-
folgt die Neubearbeitung der «Uebungsbe-
handlung im Wasser», der «Grundformen
der Krankengymnastik» und der «Physio-
logie», wobei — zahlreichen Anregungen
folgend — jeweils wichtige Erginzungen
vorgenommen wurden. So ist der erste Band
des «Lehrbuches der Krankengymnastik»,
der sich mit den Grundlagen des Faches
befasst, noch wertvoller geworden.

STELLEN-
VERMITTLUNG

des Schweiz. Verbandes staatlich an-
erkannter Physiotherapeuten benétigt
dauernd Physiotherapeutinnen, Physio-
therapeuten, Masseusen und Masseure
um dem grossen Bedarf fiir die Beset-
zung der offenen Stellen geniigen zu
kénnen. Melden Sie die Adressen stel-
lensuchender Berufsleute, oder melden
Sie sich selbst, wenn Sie einen Stel-
lenwechsel vornehmen wollen.

Der Stellenvermittler H. Kihm
Hinterbergstr. 108, 8044 Ziirich
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