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la réalisation d’une véritable chaine kinéti-
que, un travail général et segmentaire.

Le fait qu’au cours de ce travail contre
résistance les articulations, correspondant
aux muscles qui se contractent, conservent
la méme ouverture, évite le surmenage arti-
culaire, tout en permettant un travail mus-
culaire électif grace aux contractions iso-
métriques des muscles intéressés.

Dans ce travall en statique, contre résis-
tance, ’expérience a permis de constater que
non seulement on peut aboutir & une réédu-
cation progresswe des muscles atrophles,
mais qu’on obtient encore, grace a une réé-
ducation générale, une mise en confiance
du malade et une amélioration progressive
de sa statique.

Ces deux résultats:

— Mise en confiance;

— Amélioration de la statique;

sont d’ailleurs intimement liés et ne peuvent
étre dissociés.

Le fait qu’un malade au cours de sa réé-
ducation, alors qu’il est porteur d’une atti-
tude vertébrale défectueuse arrive a se cor-
riger, lui redonne souvent une confiance,
une volonté qui ,non seulement incite a
poursuivre seul sa rééducation, mais s’étend
souvent a tout son comportement.

Diverses méthodes pourront étre utilisées.

Elles restent fonction de I’état psychologi-
que et physique du malade plus que de son
age véritable.

En conclusion

Cette rééducation du troisieme age, si
elle constitue un moyen utile pour lutter
contre le vieillissement physique et psycho-
logique, est souvent le recours essentiel pour
éviter ’état grabataire.

Elle doit étre entreprise, rappelons-le,
avec prudence, étant donné la vulnérabilité
des sujets qui peuvent bénéficier de cette
rééducation.

Elle impose une coopération étroite entre
le malade, le rééducateur et le milieu dans
lequel vit le malade, la composante psycho-
logique étant primordiale.

Elle nécessite plus qu’une installation ma-
térielle importante, souvent inutile, une
compétence et un dévouement sans lesquels
les résultats risquent d’étre médiocres et dé-
cevants.

Judicieusement préconisée, bien conduite,
elle doit permettre 2 de nombreuses person-
nes agées de se sentir moins a la charge de
leur famille, ou de la société, et de retrouver
une certaine espérance.

Rapport

du 6éme Congres international de la WORLD CONFEDERATION FOR PHYSICAL THERAPY
awr Centre de congrés RAI d’Amsterdam du 27 avril au 3 mai 1970

Un rendez-vous d’une telle envergure —
il a réuni une participation de 40 nations
venant de 5 continents différents — peut
faire I’objet d’un rapport vu sous divers as-
pects dont voici quelques exemples:

a) Eléments précieux a retenir dans le do-
maine du perfectionnement profession-
nel.

b) Quelles sont les impulsions favorisées
par cette rencontre?

¢) Ou en sommes-nous en Suisse, ol en est
’étranger?

d) Quelles sont les prestations offertes aux
membres par notre propre organisme,
quelles sont celles des autres associa-
tions?
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e) Qu’en est-il des nouvelles décisions prises
par Passemblée générale de la Fédéra-
tion mondiale en faveur de la physiothé-
rapie?

La Suisse y a participé avec 38 personnes.
Mme Klein-Vogelbach, directrice de I’Ecole
de Physiothérapie de I’Hbpital des Bour-
geois de Bile, ainsi que Mlle Berheide de
la Clinique de Longeraie de Lausanne, y
ont présenté des exposés fort bien accueil-
lis. La démonstration animée de Mme Klein
a non seulement suscité des applaudisse-
ments mais provoqué une manifestation de
satisfaction générale souligné par un ta-
page des p1eds et de cris de bravo Cette
réaction témoigne bien du grand intérét que



portent les participants aux démonstrations
pratiques. Les themes sur statistiques et
theories ayant été en nombre prédominant,
il est évident que des exposés de ce genre
ont particulierement attiré lattention des
congressistes. Mlle Berheide a fort bien su
traiter d’un vaste théme «rééducation fonc-
tionnelle des lésions de la main» en mettant
’accent tout particuli¢rement sur le roble
de la physiothérapie dans ce domaine. 3
tilms de notre pays ont également rencontré
un vif intérét, un film du Dr Baumann sur
Popération de la hanche chez ’enfant IMC»
et «le traitement combiné opératoire et dé-
veloppement neuromental chez [adulte
IMC>», ainsi que le film de la maison Geigy
sur la maladie de Scheuermann.

Les quelques 2000 congressistes ont di
choisir soigneusement leurs thémes, déve-
loppés parallelement dans 3 salles différen-
tes, d’ou un va et vien aprés chaque exposé.
Espérons que Zurich créera un centre de
congres qui répondra vraiment aux exigen-
ces futures car le centre de congres RAI
d’Amsterdam paraissait déja trop exigu.
L’association des physiothérapeutes des
Pays-Bas, qui a ¢té¢ fondée voici plus de
80 ans déja, a ainsi réalisé un grand travail
qui mérite toute notre admiration. Que
cette association — qui groupe plus de 3000
membres — trouve ici le témoignage de
notre reconnaissance pour Iexcellente orga-
nisation de cette manifestation.

Dans son mesage, Monsieur R. Roolvink,
ministre de la Santé et des Affaires sociales
des Pays-Bas, a souligné le grand intérét que
portent les autorités & la physiothérapie et
Pappui qu’elles lui accordent «..la résig-
nation au sort est aujourd’hui remplacée par
un saisissement actif de Phandicap par la
victime elle-méme. Le role joué par le phy-
siothérapeute y a beaucoup gagné en im-
portance. L’étude et la recherche de nouvel-
les méthodes, la connaissance approfondie
des aspects biologiques et pathologiques, ont
permis d’obtenir des résultats considérables
et conferent aujourd’hui au physio-théra-
peute une place de choix parmi les spécia-
listes , . «»

Nous devons aujourd’hui souhaiter que
davantage de directions d’h6pitaux permet-
tent a leur physiothérapeutes en chef, colla-
borateurs fideles et excellents spécialistes,
de participer plus largement a de tels con-
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grés comme 1’a si bien souligné la présidente
de la W.C.P.T., Miss Glen Park de New
Zealand, dans son allocution «...par une
participation active au programme d’acti-
vité de son propre pays, le physiothérapeute
se tient au courant de toutes les nouvelles
méthodes. Rares sont malheureusement les
possibilités de se parfaire en dehors de cette
limite. C’est pourquoi le congres internatio-
nal revéte une importance toute particu-
licre. Sa valeur ne réside non seulement
dans I’échange des derniéres découvertes
scientifiques mais également dans I'accélé-
ration des buts que la Fédération mondiale
sest fixée...». La comparaison d’autres
méthodes nous a permis également de nous
confirmer dans les notres et de comprendre
mieux encore tous les aspects des différents
traitements.

Les discussions en groupe sur de nombreux
thémes ont permis de mieux exprimer cette
pénétration profonde dans une matiere par-
ticuli¢re et ont donné naissance a des con-
versations personnelles qui démontrent que
les méthodes peuvent avoir des motivations
tres diverses.

Les excursions organisées dans la ville
méme et la région ont permis de faire con-
naissance avec le pays et ses habitants. Mal-
heureusement, seules les jacinthes et les jon-
quilles étaient en fleurs. N’oublions pas que
le Hollandais tient a offrir le spectacle des
champs de tulipes en éclosion.

[’assemblée générale, au cours de laquelle
le comité exécutif de la Fédération a été
renouvelé et qui a appelé Miss Moore, pré-
sidente de la Fédération canadienne, a sa
téte pour une durée de 4 ans, a occupé deux
demi-journées. Comme premiére vice-prési-
dente a été élue Miss Bar-Sinai d’Israel.
D’autres membres du comité exécutif ont
encore été nommés parmi les Fédérations
norvégienne, belge, chilienne et anglaise.

6 nouveaux pays ont été acceptés comme
membres de la World Confederation for
Physical Therapy. En 20 années d’existence,
’effectif des pays membres a atteint le chiff-
re de 32. Certains pays sont encore memb-
res provisoires mais bient6t I’association
pourra compter 40 pays adhérents. Une ini-
tiative belge pour la création d’une section
curopéenne de la W.C.P.T. a été rejetée par
16 voix contre 8.

Une grande exposition d’appareils et



d’ouvrages scientifiques a témoigné du dé-
veloppement constant de la physiothérapie.
La maison d’édition Dekker et van de Vegt
N.V., Oranjesingel 44 Nijmegen, Pays-Bas,
vient de sortir un répertoire complet de la
littérature physmtheraplque

En résumé, les nombreuses conversations
avec les colleoues d’autres pays ont permis
de constater que les démonstrations prati-
ques et orientations sur les nouvelles cohé-
sions scientifiques sont les themes les plus
appréciés.

Dans une salle particuliere, le Canada
a développé sa propagande en faveur de
I'organisation du congres international de
1974 a Montréal et projeté des fllms de ce
pays accueillant. Son invitation était fort
bien présentée et offre la possibilité d’un
voyage combiné «congrés — vacances —
voyage — repos», sous le titre «We see us in
Montréal» — qui vient & Montréal? Ceci
sera la question que nous vous poserons
dans 3 ans.

TOUR D'HORIZON

Cinquantenaire

Au nom de I’association canadienne, Miss Doreen M. Moore a envoyé a tous les
membres de notre association ses meilleurs veeux pour le cinquantenaire que
nous venons de célébrer. Elle nous informe que ce message est particuliérement
motivé par la célébration, en cette méme année, des 50 ans d’existence de la Fé-
dération canadienne qui, pour cette occasion, se réunit a Toronto en un congres
du 31 mai au 6 juin. Mlle Moore souhaite que la vie de notre association soit
fructueuse et que nous allions vers un développement et une audience toujours
croissants dans les années a venir.

Notre association lui a adressé des remerciements au nom de tous nos membres
dans le sens suivant: La rétrospective sur 50 années d’activité d’une associa-
tion née pratiquement du néant est un evenement qui mérite d’étre célé-
bré. Notre tiche, qui est de contribuer a la guérison de maladies et d’élever le
bien-étre de la populauon est une tache importante et stimulante, Notre effort
tend a nous approcher toujours davantage aux lois physiologiques par nos tech-
niques physiothérapiques et doit aller croissant. De plus en plus, la physiothéra-
pie devient un élément inséparable de la réhabilitation. sig. Kihm

L'’HOPITAL D'YVERDON

cherche pour le 1er juin ou date a convenir:

une PHYSIOTHERAPEUTE DIPLOMEE

conditions d’engagement favorables.

Faire offres & la Direction de I'Hopital avec curriculum vitae, photocopie de
diplomes et photographie.
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