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Moderne medikamentose Behandlung
rheumatologischer Erkrankungen

H. Baumgartner

Die physikalische und die medikamen-
tose Therapie haben das gleiche Ziel, nim-
lich dem Patienten Linderung und wenn
moglich Heilung seiner Beschwerden zu bie-
ten. Abgesehen von dieser gemeinsamen
Zielsetzung scheinen diese beiden Therapie-
arten jedoch nur wenig Berithrungspunkte
zu haben. Noch sind es zum Beispiel erst
wenige Jahrzehnte her, dass einige einseitig
gerichtete Vertreter einer sogenannten na-
tiirlichen und naturgemissen Krankheitsbe-
handlung jegliche Arzneimittelverordnung
ablehnten. Im letzten Jahrhundert fanden
die Prinzipien von KNEIPP berechtigter-
weise weltweite Anerkennung. Esgab jedoch
immer wieder monomane Schiiler, welche
samtliche Krankheitsformen nur mit Wasser
angehen wollten. Vielleicht als Reaktion da-
rauf kam es zu einer Ueberwertung der in-
ternistisch-medikament6sen Therapie gegen-
tiber der weitgehend auf empirischen Tat-
sachen fussenden physikalischen Therapie,
als in diesem Jahrhundert hochpotente und
spezifisch wirkende chemische Substanzen
gefunden wurden, deren Weg durch den
Korper genauestens verfolgt und deren
Wirkung hiufig auch gemessen werden
kann. Heute weist jedoch der bestindige
Ausbau physikalisch-therapeutischer Abtei-
lungen an allen Spitilern sowie der kaum
zu stillende Bedarf an Physiotherapeuten

auf die berechtigte zunehmende Anerken-
nung dieser Heilmethode im Therapiespek-
trum der Medizin hin. Heute haben physi-
kalische Applikationen und medikamentdse
Behandlung auch verschiedene Berithrungs-
punkte. Bei unkritischer Anwendung kann
man Gesunde und Kranke genau so mit
Sonne, Wasser, Wirme und Kilte, mechani-
scher und elektrischer Energie vergiften,
schidigen und krankmachen, ja sogar toten,
wie mit Arzneien. Deshalb haben phy51ka—
lische Applikationen wie die Medikamente
Rezepte, Indikationen, Kontraindikationen
und Nebenerscheinungen. Daneben muss:es
dem Physiotherapeuten bewusst sein, dass
sein Patient vom Arzt Medikamente ver-
schiedenster Art erhdlt zur Erreichung des
gleichen Therapiezieles oder zur Beeinflus-
sung anderer Symptome. Und diese Arznei-
mittel werden seine Therapie unterstiitzen,
wie zum Beispiel "\/Iuslgelentspannung&
stoffe, sie konnen jedoch gelegentlich auch
seine Therapie hemmend beeinflussen, zum
Beispiel zu starke Sedativa bei aktiver
Gymnastik.

Ein Beispiel der intensiven Zusammenar-
beit zwischen Pharmakotherapie und phy-
sikalischer Therapie stellt die Behandlung
einer durch Kapselschrumpfung entstande-
nen Periarthritis humeroscapularis ankylo-
sans dar. Schon am Tage:der Spitalaufnah-
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