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Bedingte und unbedingte Anzeigen
fur eine Ubungsbehandlung bei asthmatischen
Erkrankungen

von Dr. med. J. PAROW, 7292 Baiersbronn, Ulandweg 22

Mindestens ebenso sehr wie der Arzt,
der eine atemgymnastische Behandlung an-
ordnet, ist der Physiotherapeut daran in-
teressiert, sich ein klares Bild von den
jeweils vorliegenden Moglichkeiten und
Grenzen der ins Auge gefassten Uebungs-
therapie machen zu konnen; es ist weit
einfacher als die Vielfalt der sich iiber-
schneidenden Bezeichnungen vermuten
lassen. '

Die allen asthmatischen Erkrankungen
gemeinsamen Atembeschwerden sind, un-
abhingig von allen sonstigen Unterschie-
den und Umstinden, grundsitzlich stets
das Resultat zweier Faktoren:

1. eine die Atmung erschwerende Ver-
engung der Atemwege,

2. eine ungeniigende Leistungsfihigkeit
des Atemapparates.

In dem Moment, wo die Belastung die
Leistungsfihigkeit iibersteigt, muss die —
«arbeitsinsuffiziente» — verhiiltnismissig
zu schwache Atmung versagen, was sich in
den charakteristischen Beschwerden be-
merkbar macht.

Sehr deutlich ist das Zusammenspiel je-
ner beiden Faktoren bei der Lungenerwei-
terung zu erkennen. Bei dieser durch eine
fehlerhaft funktionierende Atmung ge-
kennzeichneten, chronischen Erkrankung

kommen und gehen die Beschwerden der
jeweiligen Belastung genau parallel. Sie
sind auch stets genau so gross wie die je-
weilige Differenz aus Belastung und Lei-
stungsbreite: entweder als Resultat aus
dem Missverhiltnis zwischen der Erschwe-
rung durch eine bronchitische Verengung
und der unzureichenden Leistungsfihig-
keit, oder als Ausdruck eines «Mankos»,
wenn die Beanspruchung der Atmung
durch Treppensteigen u.#d. deren Lei-
stungsbreite iibersteigt. Treffen beide Be-
lastungen zusammen, ist die Bilanz ent-
sprechend schlechter: mit einer «Erkail-
tungsbronchitis» kann der Emphysempa-
tient weniger Treppensteigen als vorher.
Auch bei den Anfillen des sogenannten
echten — «genuinen» — Asthmas, wie es
vorzugsweise bei Jiingeren auftritt, ist es
grundsatzlich das Gleiche. Nur entwickelt
sich hier die atemerschwerende Verengung
der Bronchien relativ schnell und ist mei-
stens auch viel stirker, so dass schon ein
nur missig geschwichter Atemapparat die-
ser Belastung nicht mehr gewachsen ist.
Das Versagen ist auch hier das negative
Resultat aus den beiden oben erwihnten
Faktoren. Sein Eintreten verschiebt sich
daher je nach deren Grossenverhiltnis;
entsprechend unterschiedlich ist auch das
Ausmass der Beschwerden. Auch ist der
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