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Die Uberalterung unserer Bevolkerung —
ein grossenteils noch ungelostes Problem

Von Dr. med. K. Oppikofer, Eingliederungsstiitte «Appisberg», Minnedorf

(Aus Schweiz. Aerztezeitung Nr. 4, 1967)

Ausgangslage

Man spricht heutzutage viel von der
Ueberalterung unserer Bevolkerung. Ist
man sich jedoch iiber deren Ausmass und
die damit zusammenhiangenden Proble-
me wirklich iiberall im klaren? In den letz-
ten vierzig Jahren hat in der Schweiz die
durchschnittliche Lebenserwartung von
rund 55 auf gut 70 Jahre zugenommen. In-
nerhalb dieser Zeitspanne ist sie also um
mehr als 15 Jahre angestiegen. Gleichzei-
tig hat sich die Zahl der iiber 65jahrigen
fast verdoppelt. Diese machen nun schit-
zungsweise 11 Prozent unserer Wohnbe-
volkerung aus, was einer Zahl von rund
650000 Menschen entspricht. Diese ein-
driickliche Zunahme der mittleren Lebens-
erwartung ist hauptsichlich durch zwei
Faktoren bedingt, namlich einerseits durch
die Fortschritte der Medizin und anderer-
seits durch die giinstigeren Lebensbedin-
gungen, zum Beispiel die bessere Hygiene,
die weniger zermiirbenden Arbeitsverhilt-
nisse, den Ausbau der Sczialleistungen
usw. Auch fiir die folgende Zeit wird ein
kriaftiger Anstieg allgemein erwartet. Die
Meinungen gehen nur auseinander iiber
den Einfluss dieser Entwicklung auf das
tatsichliche Ausmass der Ueberalterung,
das heisst auf das proportionale Verhilt-
nis der Jungen zu den Alten. Hier spielt
die zukiinftige Geburtenzahl eine Rolle.

Konsequenzen

Es erhebt sich nun die Frage, ob sich
bei dieser Ueberalterung gewisse Probleme
stellen und wenn ja, ob daraus alle Kon-
sequenzen wirklich gezogen werden. Wird
man einfach idlter und schleppt eine zu-
satzliche Zahl von Jahren mit sich herum,
oder bedeutet diese gewonnene Zeit einen
glickhaften, lebenswerten Gewinn? Ist
das Alter ein isolierter Abschluss ohne we-
sentlichen Inhalt oder ein sinnvoller, aus-
gefiillter Teil unseres ganzen Lebens-
laufes?

Man muss diese Fragestellung moglichst
umfassend beantworten, das heisst vom
gesundheitlichen, beruflichen und sozia-
len Standpunkt aus.

Gesundheitliche Situation

Betrachten wir zuerst die gesundheit-
liche Situation. Die Erforschung und Be-
handlung der Alterskrankheiten hat be-
sonders in den letzten zwei Jahrzehnten
enorme Fortschritte gemacht und ermog-
lichte, wie erwihnt, zu einem erheblichen
Teil iiberhaupt erst das Aelterwerden un-
serer Bevolkerung. Es wurden aber nicht
nur die diagnostischen, medikamentdsen
und operativen Kenntnisse wesentlich er-
weitert, sondern auch die medizinischen
Hilfsberufe wie zum Beispiel Heilgymna-
stik, Beschiftigungstherapie usw. ausge-
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