Zeitschrift: Physiotherapeut : Zeitschrift des Schweizerischen
Physiotherapeutenverbandes = Physiothérapeute : bulletin de la
Fédération Suisse des Physiothérapeutes = Fisioterapista : bollettino
della Federazione Svizzera dei Fisioterapisti

Herausgeber: Schweizerischer Physiotherapeuten-Verband
Band: - (1968)

Heft: 223

Rubrik: Verbandsmitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Der Physiotherapeut
Le Physiothérapeute

Zeitschrift des Schweizerischen Verbandes staatlich anerkannter Physiotherapeuten
Bulletin de la Fédération Suisse des Physiothérapeutes Erscheint 2-monatlich

Nr.223 Dezember 1968

Inhalt: Hautzonenbehandlung mit Parafango-Packungen — Berufstagung Brissago —
Berichte — Fachzeitung — Wettbewerb/Concours — Maladies et possibilités thérapeu-
tiques de la colonne vertébrale

Liebe Kollegin, lieber Kollege

Vor einigen Tagen kam ich bei Weibnachtseinkiunfen in einem Warenhaus zu
einem Ubrenstand, wo Sandubren aunfgestellt waren. Von den kleinsten Taschen-
ubren bis zu einer einmeterboben antiken Sandubr war alles vorbanden. Was
mich aber besonders beeindruckte war, dass alle Ubren liefen, unanfhérlich
rieselte der Sand durch die Glasrébre. Die Verkiunferin musste immer wieder
die Ubr umdrehen, wenn die Zeit abgelanfen war. Danebene tickten fast lant-
lose elektrische Ubren, die immer liefen, obne etwas dazu zu tun.

«Und so verrinnt die Zeit, dein Leben!» dachte ich. «Da gebt es wie der Sand
im Glas der Grossviter, wir kénnen das Glas der Ubr nicht mebr umdreben,
um von neuem zu beginnen. Unser Leben liuft, die Zeit verrinnt. Sind wir uns
der Verantwortung bewusst fiir diese Gabe «Zeit», die Gott uns gab und die

wir zu verwalten bhaben. Wir alle stehen vor der Frage: Was machen wir mit
der Zeit?

«Wir baben keine Zeit mebr» — das alte Schlagwort. Natiirlich baben wir
Zeit, aber wir lassen sie uns aus den Hinden reissen. Am Abend fragen wir
uns, was hast du nur mit deiner Zeit gemacht? Hattest du Zeit fiir dich? Mebr
Zeit fiir deine Mitmenschen? Mebr Zeit gar fiir Gott, der ja so viel Zeit bat —
eine Ewigkeit hat er! — battest du Zeit fiir ibn?

Es ist offensichtlich ein Gebeimnis, dieses Zeitproblem. Alles Reden davon, dass
uns andere Menschen die Zeit nehmen, gebt davon aus, andere dafiir verant-
wortlich zu machen, dass wir «keine Zeit> haben. Wir alle — du und ich, sind
aber verantwortlich fiir die Verwendung unserer Zeit, sie ist eine Gabe, die wir
erhalten haben.



Bestimmt diirfen auch wir einmal das «Dolce far niente» — das siisse Nichts-
tun — bhalten. Es hat aber nur seinen Sinn und Segen, wenn es eingebettet ist
in eine Ordnung von Arbeit und Stille. Wer in seinen Sachen keine Ordnung
hilt, ist immer iiberlastet, wer in seinem Geld keine Ordnung hat, macht
immer Schulden, wer in seiner Zeit keine Ordnung bat, findet sie nicht. Zeit-
planung ist vielleicht eine Fessel, die wir uns aber anlegen miissen. Trotz dieser
Fessel miissen wir aber frei sein. Freibeit etwas nicht zu miissen. Hier heisst es
aufpassen. Wenn jemand sagt «Ich muss noch schnell —» wire zu fragen
emusst du — oder willst dus» Wie manche Dinge tun wir doch, nur weil man
es tut, nur weil wir den Mut nicht haben, als dumm, als eng, als riickstindig
angeseben zu werden. Wenn wir den Reisekoffer packen, muss manches zu-
riickbleiben, weil es nicht mebr Platz hat. So verhilt es sich anch mit der Zeit,
wir méchten so gerne noch etwas hinein nebmen. Aber eben. —

«Der sensible Mensch sollte jederzeit und an allen Orten nur mit einem Ding
auf einmal beschiftigt sein», schreibt E. Schweingruber. Das ist eine Kunst.
Zerstreutheit ist ein Nagetier, das unsere Zeit auffrisst.

Napoleon konnte fiinf Sekretiren gleichzeitig diktieren. Du und ich sind keine
Napoleons. Wir sind frob, wenn wir eine Sache anf einmal richtig fertig brin-
gen.

Zeit ist gebeimnisvoll. Sie hat nicht nur Dauer, sie hat auch Tiefe. Ein Innehal-
ten von zebn Minuten kann Wunder wirken. Das gilt besonders fiir diejenigen,
die mit einem erdriickend grossen Pflichtenbeft herumlanfen. Dieses Atemhbolen
der Seele miisste man iiben. Es heisst nicht einfach Désen, Zerstrenung, Abwechs-
lung. Es beisst bineintauchen in die gottliche Stille. Es heisst bewusst ein Teilba-
ber der grossen Verbeissung zu werden: «Es wird keine Zeit mebr sein» (Offen-
barung 10, 6). Du hast wahrscheinlich gar nicht gewusst, dass diese Verheissung
in der Bibel stebt. Einmal wird alle Zeitnot, aller Kampf ein Ende haben. Sind
wir bereit fiir diese Zeit?

Nun aber Schluss. Als ich anfing zu schreiben, ging ich von der dummen Vor-
aussetzung aus, Du hittest Zeit zum Lesen. Wenn nicht, dann wisse: Gott hat
Zeit, und er gibt sie Dir, Du musst jedoch wissen was Du damit anfangen willst.
Und dazn braucht es etwas Wachsamkeit und etwas Reife — obendrauf im
Zeitpacket aber muss Dankbarkeit liegen, sonst gebt alles schief. «O Gott, meine
Zeit liegt in deinen Hinden».

Mit berzlichen Weibnachts- und Neujahrsgriissen: Oskar Bosshard
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