Zeitschrift: Physiotherapeut : Zeitschrift des Schweizerischen
Physiotherapeutenverbandes = Physiothérapeute : bulletin de la
Fédération Suisse des Physiothérapeutes = Fisioterapista : bollettino
della Federazione Svizzera dei Fisioterapisti

Herausgeber: Schweizerischer Physiotherapeuten-Verband
Band: - (1968)

Heft: 221

Rubrik: Verbandsmitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Atem-Lehrwochen mit KLARA WOLF

fiir Laien und Fachleute zur Erholung, Ausbildung und Fortbildung im Hotel
Blumlisalp in 3703 Aeschi ob Spiez (Thunersee) 860 m . M.

Vom 5.—12. Oktober: Laienkurs und Beginn eines neuen, vierzehntdgigen
Vom 12.—19. Oktober: Laienkurs Ausbildungslehrganges, erster Abschnitt

Die Ausbildung kann in drei Abschnitten von je zwei Wochen innerhalb eines
Jahres absolviert werden. Anmeldung bis Mitte September.

Prospekte durch Atemschule Wolf, 5200 Brugg, Telefon 056 / 41 22 96

H iltl,s « Vegi » Vegetarisches Restaurant, Tea-Room

Sihlstrasse 26, Ziirich
Seit 60 Jahren ein Begriff Indische Spezialitaten

CALORIGENE Rheuma-Salbe

wirkt 4-fach

durch sogenannte «Ableitung» auf die Haut

durch Einwirkung von der Haut aus auf die tiefer gelegenen Krankheitsherde
durch Einwirkung iber die Blutbahn

durch Einwirkung dber die Luftwege

In Tuben zu 40 g und Topfen zu 250, 500, 1000 g
Internationale Verbandstoff-Fabrik Schaffhausen

Liege-
Massage- TISCHE
Extens.-

Tritte = Hocker ¢ Boys

Immer vorteilhaft
direkt vom Hersteller

DUBENDORF-ZCH

Fabrik fiir Spitalapparate
Tel. (051) 8564 35




_640 Rapperswn:

Mastiplast 70 die therapeutische Knetmasse fiir vielfaltige Kréftigungs-Ubungen
der Finger-, Handmuskeln u. Rehabilitations-Gymnastik der Gelenke

Mastiplast 70 absolut sauber und unzéhlige Male verwendbar
Es zwingt die kranken Glieder zur Bewegung

Mastiplast 70 erhiltlich in Dosen zu 70 g (Klinikpackung = 8 Dosen)
zur Anwendung im Spital, Institut oder zur Abgabe an die Patienten

Unsere reichbebilderte Mastiplast-Broschiire gibt viele Ideen und dient als praktische
Anleitung zum multiplen therapeutischen Kneten.




REHABILITATION

Cyclette Heim-Fahrrad

Ein vielseitiges Uebungsgerat. Stabile und
standsichere Stahlrohr-Konstruktion. Sattel und
Lenker in der Héhe verstellbar. Ebenso verstellbarer
Tretwiderstand. Kilometerzdhler fiir Geschwindig-
keit und zuriickgelegte Strecke.

Bestell-Nr. C 307

Tretiibungsgerit

Dieses Gerat wird zusammen mit einem
gewohnlichen Stuhl verwendet. Leicht und
platzsparend. Einstellbarer Tretwiderstand. Mit
oder ohne Tourenzihler lieferbar.

Bestell-Nr. C 308

Die «denkende» Knetmasse

Die Silikon-Therapie-Knetmasse ist eine ausgezeichnete
Hilfe zur Wiederherstellung der Hand-, Arm- und
Fingermuskelfunktion nach Handverletzungen und bei
Paresen

Der raschere Heilerfolg mit der Silikon-Knetmasse
gegeniiber andern Methoden ist offensichtlich. Silikon wird
nicht hart und kann immer wieder verwendet werden.

Portionendose, geniigend fiir eine Hand C 302 A
Grosspackung zu 450 Gramm C 302 B

Verlangen Sie unsern illustrierten Gesamtkatalog iiber weitere Gerite fiir die
physikalische Medizin.

REHAB-Center Blatter
8038 ZURICH Staubstrasse 1
Telefon 051 /4514 36

Succ. E. Blatter




. Die Solothurnische Mehrzweckheil-
Die  RHEUMAKLINIK LEUKERBAD stitte Allerheiligenberg 900 m.u.M.,

(110 Betten, Ambulatorium) in einem an aussichtsreicher Jurahshe, 12 km
westschweizerischen Wintersport- und von Olten entfernt, mit direkter Bus-
Sommerkurort sucht einige verbindung Olten-Allerheiligenberg

sucht eine Physiotherapeutin
TR BRI

Krank i
} rankengymnastinnen (speziell fiir Atemgymnastik)

fur die Sanatoriums- und Spitalabtei-

die an einer interessanten Arbeit in ]ung (innere Med|zm)

einer modern eingerichteten physika-

lisch-therapeutischen Spezialklinik in- Geboten werden:

teressiert sind. In unserem Kranken- gutbezahlte Dauerstelle
gymnastinnenteam herrscht ein ange- Sozialfiirsorge (Pensionskasse)
nehmes Arbeitsklima. Leukerbad bie- angenehmes Arbeitsklima

geregelte Arbeitszeit

tet vielseitige Exkursionsmoglichkei- (5-Tage-Woche)

ten. — Eintritt ab 1.4.1968. Bezahlung

nach den Sitzen der Stadt Ziirich. Be- Interessentinnen bitten wir, schriftliche

werbungen mit Diplomabschrift und oder telefonische Verbindung mit der

Lebenslauf sind zu richten an den Verwaltung der Solothurnischen Heil-

Chefarzt. Dr. N. Fellmann. Rheuma- stitte Allerheiligenberg aufzunehmen.
b ® 2 H

klinik, 3954 Leukerbad VS. Post: 4699 Allerheiligenberg

Telefon 062 /6 94 44

Cophadux

Silikﬂn K"eimasse zur Riickgewinnung der Beweglichkeit

ist geschmeidig, teilbar, nicht klebend, sprin-
gend, von gleichbleibender Konsistanz

und schiitzt die Hautoberfliche mit einem
Silikon-Film, der sich bei Hautschidigungen
glinstig auswirkt.

COPHADUX gestattet umfassendere Bewe-

gungen und beschleunigt die Riickgewinnung
der Beweglichkeit.

Verbandstoff-Fabrik Ziirich AG

Seefeldstr. 153, 8034 Ziirich, Tel. 051/325025
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Stoffprogramm mit einigen didaktischen Hinweisen
und Schlusselpunkten der Gruppengymnastik
mit Kindern von 4 und 5 Jahren

Ziel: 1.
2.
3.

Urs fiir die Heilgymnastik zu gewinnen
Erhéhung von Beweglichkeit und Kraft des Rumpfes
Voriibungen fiir eine normale Atmung

Gerate: Matten, Bélle, Keulen, Sprossenwand, zwei Tiichlein, Wattekugeln

Ubungen

Ausgangsstellung: Fersensitz auf den Matten
Gerdt: Gymnastikball

1.

Ball in die Hohe strecken (Strecken der Wirbelsdule) und wieder senken.
Kommando: Wachsen — strecken — dem Ball nachsehen und wieder senken.

Ball leicht in die H6he werfen und nachsehen.
Kommando: Und werfen hoch — senken.

Ball hochstrecken und gleichzeitig vom Fersensitz zum Kniestand kommen.
Kommando: Strecken — strecken (Ball nachsehen).

Ball hochwerfen und gleichzeitig vom Fersensitz zum Kniestand kommen.
Kommando: Hochwerfen — fangen — senken.

Im Fersensitz, als Kreis (mit dem Therapeuten) angeordnet: Ein leichter Ball wird
zum andern geworfen und von diesem aufgefangen,

Kommando: Und Wurf.

Hinweis: Geniigender Abstand, leichter Ball, weil er &fters nicht aufgefangen
werden kann. Therapeut muss gerade sitzen und Kinder in der Haltung korrigieren.

Gleich wie bei Uebung 5. Der Abstand wird aber vergrossert und man wirft vom
Fersensitz ausgehend im Kniestand in einem Bogen den Ball dem Partner zu.

Kommando: Und strecken — Wurf.
Hinweis: Der Ball kann den Kindern ins Gesicht fliegen! Leichter Ball. Aufpassen

(Konzentrationsschulung)!

Ausgangsstellung: Schneidersitz auf der Matte (Hinweis: Schneidermeisterlein)
Geridt: Keule

1.

Keule an den Enden in der Hand halten und die gestreckten (Achtung! Kinder in
diesem Alter haben das Gefiihl fiir die volle Streckung der Extremitdten nur man-
gelhaft) Arme in die Hohe strecken.

Kommando: Arme strecken — wachsen — wachsen (wer ist der Grosste?)

— und rund senken.

Wie 1, aber mit Einatmen und Ausatmen.
Kommando: Einatmen — strecken — ausatmen — senken.

Keule hinter dem Nacken, an den Enden gehalten. Ricken wird rund gemacht und
dann gut gestreckt. Beim Strecken schaut der Kopf geradeaus (wie ein Kdnig).
Kommando: Strecken — halten (gerade wie ein Kénig) — und senken.
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4. Wie 3. Der Oberkérper dreht sich aber zur einen und zur andern Seite (Rotation).

Ko:nman‘do: Aufrichten — Halten — und langsam zur Seite drehen (wie ein Pro-
peller).

Keule wird auf dem Kopf gehalten. Dadurch muss der Kopf gerade gehalten wer-
den. Sonst wie 4.

6. Die Keule ist wieder in der gleichen Art hinter dem Nacken. Der Oberkérper wird

ganz nach vorne gebeugt (Inklination) und dann fest nach oben gestreckt.
Kein Kommando. «Ich will sehen, wie gut ihr das macht.»

Ausgangsstellung: Riickenlage
Gerit: Fiir Uebung 1—5 keines, Uebung 6 Ball

1.

Mit Schwung aus der Riickenlage in den Langsitz kommen. Im Langsitz (Beine sind
gestreckt, Riicken moglichst gerade) Riicken gestreckt — Kopf geradeaus — Arme
hoch gestreckt.

Kommando: Und Schwung hoch — Riicken stre e e cken.

. Mit Schwung aus der Riickenlage zum «Pé&ckli» kommen, d.h. Beine gebeugt, von

den Armen umschlungen.
Kommando: Und Schwung hoch und langsam zuriick strecken.

. Rickenlage, Arme seitwarts am Korper entlang, Kopf geradeaus (Therapeut muss

so stehen, dass die Kinder, die ihn immer ansehen, ihren Kopf nicht zur Seite dre-
hen missen) und dann Velofahren.

Kommando: Langsam Veloo oo fahren (es geht bergauf), jetzt schnell, schnell
velofahren (es geht geradeaus oder bergab).

Hinweis: Immer Pausen machen und gut durchatmen lassen.

. In Riickenlage, ein Bein gestreckt am Boden, das andere senkrecht in die Hohe

heben (Ischiocruraldehnung).
Kommando: Bein hochstrecken und langsam senken.
Hinweis: Diese Dehnung schmerzt. Pausen machen. Nur 2—3 mal ausfihren.

. Riickenlage. Beide Beine gestreckt hochheben.

Kein Kommando, sondern: «Wer kann die gestreckten Beine hochheben?»

. Rickenlage — im Kreis mit einigem Abstand angeordnet. Dem andern einen leich-

ten Ball zuwerfen. Beim Werfen kommt man gleichzeitig zum Sitz hoch.

Ausgangsstellung: Bauchlage
Geridt: Uebung 1—4 keines, Uebung 5 und 6 Keule

1.

Beine und Arme nach unten und oben gestreckt (kontrollieren, ob sie gerade
liegen, noch mangelhaftes Lagegefiihl). Ein Arm wird gestreckt abgehoben und
dann der andere. Kopf bleibt aufgestiitzt.

Kommando: Arm hoch und senken.

. Wie Uebung 1, aber mit den Beinen.

. Arm und Bein im Wechsel, so dass man sehr aufpassen muss (ist kurzweilig und

schult die Konzentration).
Kommando: z.B. Arm — Arm — Arm — Bein — Bein — Bein — Arm — Bein —
Bein — Arm etc.

. Wer kann den Arm auf dieser Seite (zeigen) und das Bein auf der andern Seite

(zeigen) abheben? Diagonale Uebung.
Kommando: Und hoch — und senken.

Die Arme sind liber dem Kopf gestreckt, die Hande halten die Keule. Die Keule
muss vom Boden abgehoben werden (gebeugte Ellbogen lassen sich am Anfang
nicht vermeiden, nicht stark kritisieren!)
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6. Die Keule ist in einer Hand als verléngerter Arm. Dieser Arm wird abgehoben und
er gibt die Keule dem entgegenkommenden zweiten Arm.
Kein Kommando. «Wer kann das so machen?»

4. Kleine Staffette. Man liegt in einer Reihe immer noch in Bauchlage, der Abstand
betragt ca. 50 cm. Der Aeusserste auf der einen Seite hebt die Keule mit den Ar-
men und dem Oberkdrper ab und iberreicht sie dem né&chsten, der ihm entge-
genkommt (Seitneigung der WS).

Ausgangsstellung: Vierfiissler-Stand
Gerit: Keines. Bei der Stafette zwei kleine Kopftiicher.

1. Der rechte (man féngt mit der Bezeichnung re und li an) Arm macht einen Kreis
iber vorn hoch und die Hand geht wieder an ihren alten Platz zuriick. Die Hand-
flaiche schaut wéhrend des Kreises nach aussen und man schaut der Hand nach
(dass sie es recht macht).

Kommando: Kreis hoch und senken.

Wer kann den rechten Arm und das linke Bein strecken?
Kein Kommando. Loben und aufmunternd korrigieren.

a2

3. Auch im Vierfussler-Stand. Einatmen und weich muuuu (wie die Kilhe auf der
Weide) machen. Therapeut muss ganz mitmachen. Den Ton am Anfang nur kurz
halten, wenn der Therapeut aufhért, horen die Kinder auch auf (das ist das Kom-
mando).

4. Tonschulung mit s-s-s-s-s (wie die Bienen).

5. Im Vierfiissler-Stand, der rechte Arm geht unter der linken Stiitzhand durch und
dann rechts aufdrehen (Rotation). Der Hand nachschauen.
Kommando: Tief und hochstrecken.
Hinweis: fir Kinder keine leichte Uebung, nur vorsichtig korrigieren. Als Einschal-
tung in die Tonschulung.

6. Tonschulung mit dem nasalen Summton «n(g)» (weich) (wie ein Nebelhorn).

6. Wettrennen auf den Matten. Ein Tuch zwischen den Z&hnen (wie ein Hund mit
seinem Knochen) im Vierfiissler-Gang zur andern Raumseite rennen.
Hinweis: Der Mund kann nicht gedffnet werden = Nasenatmung.

Das Spiel mit den Wattekugeln wurde schon beschrieben. Eine Wattekugel wird
auf einem Tisch herumgeblasen und darf nicht iiber die Tischkante fallen.

Mutilbbungen: Klettern an der Sprossenwand
Springen von der Sprossenwand auf mehrere Matten
Purzelbdume schlagen.

Kreislaufilbbungen: Partneriibungen: Zwei Kinder halten sich an den Hénden und bei-
de gehen gleichzeitig in die tiefe Kniebeuge.
Variante: Das eine geht in die Tiefe, das andere kommt in die
Hohe.
Dann verschiedene Wettrennen: Zum Beispiel auf einer Treppe
(darauf achten, dass nicht einer zu iiberlegen ist).

Generelle Hinweise:

Bei allen diesen Uebungen muss der Therapeut die Uebung zuerst den Kindern
vormachen (visuelle Prasentation). Dann vormachen und gleichzeitig kommandieren
(visuelle und akustische Prasentation). Dann l&sst er die Uebungen durch die Kin-
der ausfiihren, nach seinem Kommando. Er korrigiert:

1. Durch Ubertriebenes falsches und dann exaktes richtiges Vormachen.

2. Direkte Korrektur beim einzelnen Kind (nicht nur immer eines korrigieren, sonst
bekommt es den Eindruck, es mache alles falsch).

Bei speziellen Uebungen, wie z.B. Atemgymnastik, muss der Therapeut immer mit-
machen, er libernimmt so die Leitung der Gruppe ohne Kommando und animiert
die Schiiler.
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Eslohntsich

QUARZ AG

Othmarstr. 8, Ziirich 8
Tel. 0517327932
Postfach 8034 Ziirich

demnéchst einmal unsere neu erdff-
neten Ausstellungsrdume an der
Mihlebachstrasse 23 zu besuchen,
Sie finden hier eine grosse Auswahl
von

Massagebinken, Lagerungstischen,
Strecktischen, Jonozonbadern,
Infrarot-Apparaten, Massageapparaten

Bitte melden Sie sich bei uns vorher
an, damit wir Sie fachménnisch bedie-
nen kénnen.

Abbildung zeigt: PARI VACU-MAT in Aktion

PARI
VACU-MAT

fiir

o stationédre Saugwellen-
massage

@ gleitende Saug-
massage

® Luft-Sprudelbider
® Aerosol-Inhalation

gerduschfrei,
fur Dauerbetrieb
ohne Wartung

Generalvertretung:

F. Labhardt

4051 Basel, Auberg 6
Tel. 061.23 8152
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AUSLANDS-REFERATE

Ruth Koerber

Die amerik. «Physical Therapy» bringt
im Okt. 67 von Blount & Bolinske: Juve-
nile Scoliosis. Die Autoren geben einen
kurzen historischen Ueberblick iiber die
friither iiblichen Behandlungsmethoden bei
jugendlicher Skoliose. Alle diese Metho-
den ergeben, dass das Fortschreiten eiuner
echten Skoliose durch Uebungen nicht auf-
zuhalten ist. Das einzige, was man dadurch
erreicht, ist besseres Haltungsgefiihl, so
dass der fortschreitend grosser werdende
Rippenbuckel und die verschiedenen
Schiefhaltungen bewusst korrigiert und
dadurch weniger auffillig gemacht werden
kénnen. Erst zu Beginn des 20 . Jahrhun-
derts wurde mit operativen Eingriffen an
der Wirbelsiule begonnen; die verschieden-
sten Haltungskorsetts wurden konstruiert
und verdeckten eigentlich nur die sichtba-
ren Fehlstellungen. Thren Fortschritt
konnten auch sie nicht hindern, da sie nur
eine passive Aufrichtung anstirebten. Erst
das Milwukee-Korsett, welches 1946 zar
Unterstiitzung nach operativen Eingriffen
entstand, erzeugte eine aktive Aufrichtung
der Wirbelsdule. Heute ist dieses Korsett
soweit entwickelt, dass es auch ohne Ope-
ration gute Dienste leistet und dem Fort-
schreiten der Skoliose aktiv entgegen ar-
beitet, besonders wenn noch aktive Hal-
tungsiibungen dazu kommen, welche im
gleichen Sinn wie das Korsett arbeiten; sie
werden entsprechend auch mit und ohne
Korsett ausgefiihrt, ebenso wie leichte
Spiele und Sportarten (im Korsett). Ein
genaues Uebungsprogramm beschliesst
den kurzen Aufsatz, dem 3 ganzseitige
Zeichnungen des Korsetts beigefiigt sind.

Die englische «Physiotherapy» brachte
im Juli 67 von Haines: Recent Develop-
ments in Cold Therapy. Die Autorin gibt
in diesem Aufsatz einen sehr guten Ueber-
blick iiber die wissenschaftlichen Grundla-
gen fiir den Wert der Kidltetherapie. Durch
Abkiihlung auf 10 Grad C wird die Lei-
tungsgeschwindigkeit fiir Impulse verlang-
samt und die Grosse des Aktionspotentials
herahgesetzt. Bei unter 20 Grad C wird
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eine starke Verminderung in der Produk-
tion von Acetylcholin beobachtet. Diese
beiden Faktoren werden fiir die Vermin-
derung der Schmerzen verantwortlich ge-
macht. Die Sehnenreflexe bleiben bis zu 7
Stunden nach einem kalten Teilbad (13
Grad C) herabgesetzt. Kurze kalte Anwen-
dungen (5 Min. lokale Eisblockmassage)
steigern die grobe Muskelkraft, wihrend
langere Kalteeinwirkungen diese herab-
setzen. Kilte hat ferner eine Wirkung
auf die Vasokonstriktorem und zwar im
Sinne einer Erweiterung der tieferliegen-
den Blutgefasse. Eis hat demnach 2 Wir-
kungen: Kurz angewendet reizt es das Ifu-
simotorsystem (Gammasystem). Lange und
auf grossere Gebiete angewendet, unter-
bindet es die nervosen Reize und fiihrt zu
stirkerer Durchblutung. Anwendungsge-
biete sind: Akute, speziell Sportschiden,
um Schmerz und Oedeme zu reduzieren
und rasch wieder einen grosseren Bewe-
gungsausschlag zu erreichen, chronische
ortliche Schidigungen. (In beiden Fillen
Anwendung von Eistiichern oder Eispak-
kungen von 5—15 Min. Dauer.) Herabset-
zung der Spastizitit bei M.S. (Eistiicher
ortlich oder Tauchteilbad, aber nicht iiber
den stabilisierenden zur Haltung oder
Fortbewegung wichtigen Muskeln wie Qua-
driceps, Glutien ete.) Arthritis, speziell bei

Schiiben.

Okt. 1967 von Porter: Physiotherapy in
Bronchiolitis and Bronchopneumonia in
Babies and Young Children. Bronchitis and
Pneumonie bei Sdiuglingen und kleinen
Kindern sollte so friih als moglich mit
systematischem Drainieren und reguliarem
Auspressen jedes einzelnen Lobus angegan-
gen werden, damit es gar nicht erst zu den
leider oft katastrophalen Verstopfungen
der Atmungswege kommt, welche bei so
kleinen Kindern rasch zum Tode fiihren od.
spiter einen ewigen Infektionsherd bilden.
Segment um Segment muss intensiv ausge-
gepresst und vibriert werden. Das Kind
wird in der entsprechenden Drainagelage-
rung quer iiber des Behandlers beide Knie



gelegt und mit beiden Hinden gepresst. Der
Druck muss so kriftig sein, dass der spiir-
bare innere Widerstand iiberwunden wird.
Befindet sich das Kind im Sauerstoffzelt,
so wird diese Prozedur im Bett vorgenom-
men. Die Kinder reagieren im allgemeinen
sehr gut auf diese Technik. Vor Entlassung
aus der Klinik sollten die Miitter darin
unterrichtet werden, denn diese Kinder nei-
gen bei jeder Erkidltung zu tiefliegender
Bronchitis. Werden in diesemm Falle aber
die Atmungswege regelmissig frei gemacht,
so ist es die beste Vorbeugung fiir schwere
Infektionen.

Okt. 1967 von Miller: Vision and Loco-
motion. Bei der Fortbewegung ist die Rolle
des Sehens eine dreifache: 1. Wahrneh-
mung &usserer Hindernisse und entspre-
chende Gangregulierung (Timing des Fer-
senaufsetzens, Regulierung des Schwer-
punktes); 2. Hilfe bei der Aufrechterhal-
tung des Gleichgewichtes; 3. Selbstschutz.
— Der Blinde tut nun folgendes, um sein
Gleichgewicht zu stabilisieren und die Be-
wegungen des Schwerpunktes auf eine so-
zusagen gleichlaufende Ebene zu bringen:
1. Er macht eine stirkere Knieflexion heim
Schrittwechsel; 2. Verminderung von Fuss-
und Knéchelbewegung durch Aufsetzen
der Ferse des Schrittfusses wihrend der
Standfuss noch flach aufgesetzt bleibt; 3.
Steifhaltung des Beckens und meist sehr
Kurze Schritte. Der Schwerpunkt schwingt
nicht wie bei Sehenden auf und ab und das
Becken macht nur minimalste Lateralver-
schiebungen. Der Kopf wird entweder nach
vorne geneigt gehalten oder im Gegenteil
nach hinten, so dass das Kinn vorsteht; aus
beiden Haltungen resultiert eine verstirkte
Brustkyphose. Das Korpergefiihl blind Ge-
borener und die Vorstellung vom eigenen
Korper sind im allgemeinen sehr fehler-
haft. Es besteht eine bizarre Inkoordina-
tion des Ganges und das Fehlen der kontra-
lateralen Arm- und Rumpfbewegungen.
Diese verschiedenen Fehler verursachen
sekundire Fehlformen: Senkfiisse, Abduk-
tion der Fiisse, leichte Beugekontrakturen
in Knie- und Hiiftgelenk, Brustkyphose,
schlechte Entwicklung des Schultergiirtels,
fehlerhafte Kopfhaltung. Die Behandlung
sollte aber nicht an diesen Fehlern anset-
zen, wie dies frither geschah, sondern man
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versucht einen Ersatz zu finden fiir den vi-
suellen Ausfall. Dazu dient der lange Stock
(nach Hoover), welcher nicht zum Stiitzen,
sondern zum vorfiihlenden Tasten dient
(Lange je nach Kérpergrosse 105-145 cm).
Die Stockspitze ist so gearbeitet, dass sie
leicht iiber jede Art von Oberfliche gleitet
und das Gewicht des Stockes ist so leicht,
dass er fast schwerelos in der Hand liegt. Ex
wird vom Blinden stets quer vor den Fiissen
am Boden hin und herbewegt. Mit dieser
Hilfe wird nun ein zielgesetztes Gehen ge-
iibt. Sobald der Patient mehr Sicherheit ge-
winnt, kann er beginnen auch entspannter
zu gehen und seine verkrampfte Haltung
aufzugeben. Jetzt kann mit Haltungsiibun-
gen begonnen werden, welche die individu-
ellen Fehler angehen. Ohne das sichere Ge-
hen mit dem langen Stock fiithren die glei-
chen Uebungen nur zu sehr massigen Resul-
taten.

Mai 1968 von Kendall & Jenkins: Low
Back Pain. Die Autoren berichten im 1. Teil
iiber eine Versuchsreihe von Patienten mit
Schmerzen der LWS. Fiir akute Schmerzen
wird meist rasch eine Heilungsmoglichkeit
gefunden. Werden diese Schmerzen aber
chronisch, so lauft es letzten Endes immer
darauf hinaus, dass der Patient seine Le-
bensgewohnheiten nach seinem Riicken ein-
richten muss. Da diese chronischen Schmer-
zen nicht nur sehr hiufig sind, sondern
auch die verschiedensten Uebungsmoglich-
keiten dafiir bestehen, wurden mit den 3
hauptsachlichsten Uebungsarten Versuchs-
reihen aufgestellt, um herauszufinden, wel-
che davon wohl am wirkungsvoellsten sei.
Diese 3 Uebungsarten bestehen im allge-
meinen in: 1. Kriftigung der paravertebra-
len Muskulatur, also Hyperextension. 2.
Mobilisierung der LWS, besonders im Sinne
der Flexion. 3. Isometrische Spannungs-
iihungen der Abdominalmuskulatur, wo-
durch die Flexion betont und der intrabdo-
minale Druck erhoht wird, welches wieder-
um die LWS stabilisiert. Die 3 Gruppen be-
standen aus je 14 Patienten, welche wih-
rend 3 Monaten tibten. Ausser den entspre-
chenden Uebungen wurde bei allen fiir
Haltungskorrektur und entsprechende Sitz-
und Schlafhaltung gesorgt.

Das Endresultat ergibt: Grosste Zahl der
gebesserten Patienten; Gruppe mit vorwie-



gend Beweglichmachung der LWS. Grosste
Zahl der symptonfreien Pat.: Gruppe mit
isometrischen Abdominaliibungen. Grosste
Zahl der Verschlechterungen: Gruppe der
vorwiegend paravertebral Beiibten. Die
Gruppe der isometrisch Beiibten wies gar
keine Verschlechterungen auf.

Im 2. Teil wird Schlaf-, Sitz-, Stand- und
Arbeitshaltung dieser Pat. genau bespro-
chen und mit vielen Zeichnungen darge-
stellt. Bei den Schlafhaltungen werden Sei-
ten-, Riicken- und Bauchlage besprochen;
bei allen drei Stellungen wird mit Hilfe mit-
telharter Kissen eine Ueberlordosierung
vermicden. Die isometrischen Spannungs-
tibungen der Bauch- und Gesdssmuskeln,
welche stets mit einer Beckenaufrichtung
verbunden sind werden erldutert.

Die «Develop. Med. Child Neurology»
bringt in Nr. 9 (1967) von Berta Bobath:
The Very Early Treatment of Cerebral Pal-
sy. Verfasserin nimmt in diesem Aufsatz
Stellung zur Frithbehandlung der Cerebral
Paralyse. Es sei eminent wichtig, vor Ende
des 1., spitestens im 2. Lebensjahr mit der
neurophysiologischen Entwicklungsbehand-
lung zu beginnen, noch bevor sich die feh-
lerhaften Bewegungsmuster der C.P. au-
tomatisiert haben. Da ein Kind nur das zu
Bewegungen verarbeiten kann, was es
kennt, bezw. was es fiihlt, muss ihm friih-
zeitig die Moglichkeit gegeben werden, alle
seine Korperteile zu betasten und dadarch
zu realisieren. Dies ist aber einem spasti-
schen oder athetotischen Kind nur teil-
weise moglich. Ist es intelligent, so wird es
diese Teilmoglichkeiten zu Bewegungen
ausbauen, zwangsldufig aber fehlerhaft,
was auf die Dauer zu schweren Fehlhal-
tungen und Kontrakturen fiihrt. Durch
Frithbehandlung kénnen diese weitgehend
verhiitet werden. Auch der geistige Fort-
schritt kann nur durch intakte Korperlich-
keit normal verlaufen, denn das Kind lernt
durch Beriihrung- und Bewegungserfah-
rung. Die Frithbehandlung bedeutet also
einen Wettlauf mit der Zeit. Je hiufiger
ein Kind behandelt wird, umso mehr Aus-
sichten bestehen, dass dieser Wettlauf zu
seinen Gunsten verlduft. Deshalb miissen
die Miitter zur tiglichen Behandlung an-
gelernt werden. Es kommt beim Siugling
darauf an, wie er auf den Arm genommen
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wird, wie man mit ihm spielt, in welcher
Weise er aufgenommen, gedreht, gesetzt,
angezogen usw. wird, um richtige Bewe-
gungsmuster zu entwickeln. Alle Seiten der
Therapie werden in diesem Aufsatz aus-
fihrlich beleuchtet. Da er ausserdem reich
bebildert ist (34 Photos) so ist er seibst
fiir Leser, die das Englische nur mangel-
haft beherrschen, von grosstem Interesse.

Am SPITAL GRENCHEN ist die Stelle

eines(r)

2. Physiotherapeuten(in)
SR S A = W iy [T Sy A Y

nach Uebereinkunft neu zu besetzen.
Es handelt sich um eine in Entwick-
lung begriffene Physiotherapie mit ab-

wechslungsreichem Betrieb.

Offerten sind erbeten an das Spital,
2540 Grenchen, Tel. 065 /8 25 21

In der Eingliederungsstatte fiir Behin-
derte «Appisberg» in Madnnedorf

(in der Ndhe von Ziirich) wird fir
Anfang November 1968 eine weitere

diplomierte Krankengymnastin

gesucht. (Krankengymnastik bei ver-
schiedensten Behinderungen inkl. Pro-
thesentraining der Amputierten).

Entldhnung nach den Besoldungsvor-
schriften des Kantons Zirich. Gere-
gelte Freizeit, alternierende 5-Tagewo-
che. Verpflegung und Unterkunft im
Hause bzw. letztere auch auswirts in
der Ndhe méglich. Offerten mit den
iiblichen Unterlagen sind erbeten an
den Chefarzt Dr. K. Oppikofer.




Am Schulheim Matteli
in Luzern/Emmenbriicke

ist die Stelle einer
g0@E~ Physiotherapeutin
zu besetzen. Stellenantritt: 1.1.1969

Unsere Sonderschule fiir cerebral ge-
tahmte Kinder ist modern eingerichtet
und liegt kaum 4 Autominuten von Lu-
zern entfernt.

Kenntnis der Bobath-Methode ist er-
wiinscht. Unter Umstianden kann Ge-
legenheit zur Erlernung geboten wer-
den.

Selbstidndige, vielseitige Arbeit, 5-Ta-
ge-Woche, zeitgemiasse Besoldung,
8—10 Wochen Ferien, Team-Work.

Zuschriften erbeten an den Leiter des
Schulheims Métteli, Ahornweg b,
CH-6020 Emmenbriicke

Tel. 041/50260

Fiir unser modern eingerichtetes
Kleinheim (ca. 15 Kinder) suchen wir
auf 1. Sept. 1968 oder nach Ueberein-
kunft

> Physiotherapeutin

die zusammen mit unserem gut einge-
arbeiteten Physiotherapeuten selbs-
standig die Therapie unserer Kinder
zu Ubernehmen hat. 5-Tagewoche; 10
Wochen Ferien; Besoldung nach

Uebereinkunft. Es besteht die Méglich-
keit, den Bobath-Kurs zu absolvieren.

Die Préasidentiin der Heimkommission,
Frau Dr. U. Wyss-Lehmann, Hallwyl-
strasse 46, 3000 Bern, Tel. 031 444713
steht zu weiteren Auskiinften gerne
zur Verfigung.

INSEL
SPITAL

sucht Krankengymnastin

fur die Gynikologische Klinik. Wir
bieten selbstdndigen Posten, geregel-
te Arbeitszeit und zeitgemésse Ent-
I[6hnung.

Eintritt auf 1. Juli 1968.

Offerten mit Lebenslauf, Zeugnisko-
pien und Foto sind zu richten an die
Direktion des Inselspitals, 3008 Bern.

51/68

Diakonissenspital RIEHEN /BS sucht

Heilgymnastin

Arbeitsgebiet: Allg. Chirurgie, Medi-
zin, Gynikologie, Ambulanz.

Neuzeitliche Arbeitsbedingungen.

Stelle intern oder extern. Anmeldun-
gen nimmt entgegen: Schw. Helene
Giss, Tel. 061/51 3101

18




Die bewahrte Formel fiir Therapie und Prophylaxe:

Schweizer YUMA-Moor

Indikationen: Deg. Gelenkerkrankung, Spondylarthrose, Coxarthrose, Gonarthrose, prim.
und sek. chron. Polyarthritis, Lumbago, Myogelose, Neuralgie, Neuritiden, Luxatio-
nen, Distorsionen, Bursitis, Sportunfille etc.

-

(V|
MR

Therapieformen:
YUMA-MOORBAD und MOOR-UMSCHLAG-
MOORSCHWEFELBAD MOORZERAT-PACKUNG PASTE

schlammfrei, 2 dl pro
Vollbad, kein Nachbaden,
kein Verschmutzen.

wahlweise kalt oder heiss
anwendbar, vollig wasser-
|8slich, einfach abwasch-
bar

Anwendungstemperat. 60°
lange Wérmehaltung,
vielfach wiederverwend-
bar. Praktische Plastik-
Behandlungsschalen.

Verlangen Sie Literatur und Muster von der Gesellschaft fir Schweizer Moor:

YUMA AG, 9445 REBSTEIN SG, Tel. (071) 7717 11

Cuceta

fettfreier, essigsaurer Tonerde-Gelée

antiseptisch
adstringierend
kihlend

Die ideale Salbenkompresse bei
Quetschungen, Verstauchungen,,
Schwellungen und Entziindungen
anstelle von Umschligen — sowie als
Gleitsalbe fiir Massagen. Auch in
Grosstuben erhiltlich.

Muster auf Anfrage.

DR. A. WANDER AG BERN

(WANDER)

gelée d'acétate d’'alumine non grasse

antiseptique
astringente
rafraichissante

La compresse de pommade idéale qui
remplace les compresses humides en
cas de contusions, de foulures, d’en-
flures et d'affections, de la peau —
convient aussi pour les massages. En
tube géant également.

Echantillon sur demande.

DR. A. WANDER S.A. BERNE

19




Die Verwaltung der Revalidationsan-
stalt HELIOMARE zu Wijk aan Zee,
die Niederlande sucht méglichst bald

Fysiotherapeute

In der Anstalt werden Kérperbehinder-
te mit den verschiedensten Arten von
Kérperbehinderungen gepflegt.

5-tdgige Arbeitswoche v. 37 Stunden.
Im Einversténdnis wird fiir Unterkom-
men gesorgt. Nach einjahrigem Auf-
enthalt werden die Reisekosten ver-
giitet.

Besoldung: F. 824,87 bis F. 1071,34
monatlich.

Sollten Sie sich eine interessante Stel-
lung wiinschen, so senden Sie lhre
Bewerbung an Herrn Direktor

Dr. J.H.A. Gerlach

Le Centre d’hygiéne sociale

de la Croix-Rouge Genévoise

cherche pour son service de soins &

domicile un ou une

Physiothérapeute

de nationalité suisse avec diplome
reconnu, pour un travail a mi-temps,

dés octobre 1968.

S’adresser a Mlle D. Grandchamp,
directrice, 7, route des Acacias,
1227 Genéve

Hopital de la Ville aux Cadolles a
Neuchatel

cherche des

physiothérapeutes

pour son service de massage et de
physiothérapie.

Date d'entrée au plus vite ou a con-
venir.

Semaine de 5 jours, conditions de
travail agréables.

Faire offre a la Direction de I'hdpital
avec curriculum vitae et photo.

Nous cherchons

PHYSIOTHERAPEUTE
TR SRR T

diplomé suisse.
Bon salaire.

Ecrire sous chiffre K 235949-18 a
Publicitas, 1211 Genéve 3

Biirgerspital Zug

sucht gut ausgebildete Mlasseuse

zur Mithilfe in unserer modernst
eingerichteten physikalisch-therapeuti-
schen Abteilung

Wir bieten zeitgeméasse Entléhnung,
geregelte Arbeits- und Freizeit.

Offerten sind zu richten an:

P.D. Dr. med. Georg Keiser, Chefarzt
med. Abt. Biirgerspital Zug, 6300 Zug
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Fortbildungskurse der Krankengymnastikschule
des Biirgerspitals Basel

1. Einfiihrungskurs iiber PNF

(Proprioceptive neuromuskuldre Facilitation) u. Grundlagen der Funktionellen Anatomie)
vom 9.—13. September 1968 (ganztigig)

2. Repetitionskurs iiber PNF
am 16. und 17. September 1968 (ganztigig)

ferner: Tageskurse

Uber Probleme der Funktionellen Anatomie. Funktionelles Bauchmuskeltraining.
am 18. September 1968

Funktionelles Riickenmuskeltraining
am 19. September 1968

Funktionelle Gangschule
am 20, September 1968

Kursleitung: Susanne Klein-Vogelbach — Assistentin: Verena M. Jung
Teilnehmerzahl beschrankt. Anmeldeschluss: 24. August 1968

Detailliertes Programm und Anmeldebogen zu beziehen beim Schulsekretariat der Kran-
kengymnastikschule des Biirgerspitals Basel, Hebelstrasse 2 (Tel. 061/44 0041, intern
2122 Montag bis Donnerstag zwischen 8 und 9 Uhr.

Das geruchlose,
wirtschaftliche
Schwefelbad

Schont die Haut,
dicé \3\'/]58(;?19 - SUIfO

und die Wanne Balmiral

Bei allen
Massagen das BALMIRAL
bewihrte Massage-Oel

Cﬁ Chemische Fabrik Schweizerhall 4133 Schweizerhalle
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In Fremdenkurort GSTAAD

wird auf Mitte September 1968 eine
tichtige

Physiotherapeutin
RGN

gesucht. Vielseitige, selbstidndige
Arbeit. Jahresstelle. Fremdsprachen
und Fuhrerschein erwiinscht.

Bewerbungen mit Unterlagen an:
Maria Raaflaub, Institut Mabrouk
3780 Gstaad BO, Tel. 030/4 1244

Im Zentrum der Stadt Bern

glinstig zu verkaufen

Massage-Institut

(kompr. Warmluftstrahl-Massage)

mit angegliedertem Kosmetiksalon, da
grosser Raum evtl. auch anderweitig
verwendbar.

Anfragen erbeten unter Chiffre 710

Gesucht
auf 1. Oktober 1968 in Privatinstitut
staatl.-gepr. Masseur

Dauerstellung. Geregelte Freizeit und
gute Verdienstmdglichkeit.

Offerten unter Chiffre P 2022 R an
Publicitas AG, 3400 Burgdorf

BEZIRKSSPITAL
IN BIEL

Zur Ergdnzung unseres
Personalbestandes
suchen wir eine tiichtige,
gut ausgebildete

Krankengymnastin

Geboten werden neuzeitliche Anstel-
lungsbedingungen, gute Entldhnung,
5-Tage-Woche.

Anfragen sind zu richten an die Per-
sonalabteilung des Bezirksspitals in
Biel, Im Vogelsang 84, 2500 Biel

Tel. 032/22551

KANTONSSPITAL LUZERN

Wir suchen fiir den Einsatz auf der
medizinischen Klinik, Kinderklinik und
fur die Wochenbettgymnastik

Physiotherapeutinnen
Physiotherapeuten

Kenntnisse in der Bobath-Methode er-
wiinscht.

Wir bieten lhnen interessantes und
abwechslungsreiches Arbeitsgebiet bei
geregelter Arbeitszeit (5-Tage-Woche)
und zeitgemasser Entlohnung.

Richten Sie lhre Bewerbung mit kur-
zem Lebenslauf, Zeugniskopien und
Foto an das Personalbiiro des Kan-
tonsspitals Luzern, 6000 Luzern.

22




VORTRAGE - FORTBILDUNGSKURSE - TAGUNGEN

Schweizerische BERUFSTAGUNG im Tessin

Freitag, 25. bis Sonntag, 27. Oktober 1968 - Hotel Brenscino in Brissago b. Locarno
Uebersicht liber das Programm, das spéater detailliert jedem Mitglied zugestellt wird.

Freitag: ab ca. 16.00 Schweiz. Delegiertenversammliung

(nach spez. Traktandenliste; alle Mitglieder sind mit beratender Stimme teilnahme-
berechtigt und eingeladen)

Samstag-Vormittag: Vortrag von Herrn PD. Dr. med. B. Luban-Plozza, Locarno
«Psychosomatische Medizin», in der Klinik Sante Croce in Orselina und Besichtigung
der Physikalischen Therapie.

Samstag-Nachmittag im Hotel Brenscino, Brissago

Vortrag von Herrn Dr. med. F. Andina, Chefarzt Spital Locarno
«Posttraumatische Physiotherapie»

Vortrag von Herrn Dr. med. G. Rezzonico, Locarno
«Erkrankungen der Wirbelsdule und die Méglichkeiten der Behandlung auf thera-
peutischer Basis»

Besichtigung der «Klinik Hildebrand», Begriissung und Fihrung durch Chefarzt, Herrn
Dr. E. Zoppi

(Nach dem Nachtessen: Unterhaltungsabend, dargeboten durch die Tessiner-Kolle-
gen im Hotel Brenscino.)

Sonntag-VYormittag: Praktische Demonstrationen von deutschschweizer Kolleginnen
und Kollegen:

1. Mattentechnik und Gehschulung nach der Kabath-Methode
Frl. F. Kowitz, Fachlehrerin an der Ziircherschule

2. Der Patient mobilisiert seine eingeschrinkte Schulter selber, aber wie...?
Koll. 1. Michel, Flawil

3. Relationen zwischen Massagewirkung, Entspannung und vegetativen Nervensy-
stem mit psychosomatischen Aspekten, nach Dr. Schmitt, Miinchen
Koll. Heinz Kihm, Zirich

4. noch zu bestimmen.

Sonntag-Nachmittag: nach dem Mittagessen, individ. Abreise liber Ascona-Locarno.
Pauschalpreis fiir die ganze Tagung Fr. 105.— alles inbegriffen.
Unsere Tessiner Kolleginnen und Kollegen freuen sich, wenn recht viele Berufsleute
an der Tagung teilnehmen, um so die Einheit und Verbundenheit untereinander zu

dokumentieren. Auch der Zentralvorstand und die Regionen ermuntern Sie, diese
Tage fiir die nur alle drei Jahre stattfindende Hauptversammlung zu reservieren!

Schweizerische Gesellschaft fiir Gerontologie
Sozial-medizinische Tagung Ho&rsaal West Kantonsspital Ziirich

Tagungsthema: «Turnen fiir Betagte»
26. Oktober 1968, um 10.00 Uhr.



Arbeitsgemeinschaft fiir Prothesen und Orthesen A.P.O.

Die rasche technische Entwicklung im Bau von Prothesen und Orthesen erfordert
die enge Zusammenarbeit aller interessierten Kreise. In Lausanne wurde die Arbeits-
gemeinschaft fir Prothesen und Orthesen (A.P.O.) unter dem Vorsitz von Dr. med.
J. Rippstein gegriindet, in der sich Vertreter der Schweiz. Gesellschaft fiir Orthopé-
die und des Schweiz. Verbandes fiir Orthop&ddisten und Bandagisten zur wissenschaft-
lichen und technischen Zusammenarbeit auf diesem Gebiet treffen.

Der Vorstand setzt sich wie folgt zusammen:

Prasident: Dr. J. Rippstein, Lausanne
Vize-Prasident: Pierre Botta, Biel

Sekretar: Dr. Pierre Scholder, Lausanne
Kassier: Max Amrein, Lausanne

Uebrige Vorstandsmitglieder: Dr. René Baumgartner, Genf
André Béahler, Ziirich
Dr. H.-U. Debrunner, Aarau
Dr. U. Romer, Zirich
Rudenz Tamagni, Zirich

Neben der Forderung der wissenschaftlichen Grundlagen stellt sich die A.P.O. die
Aufgabe, die Rehabilitation von Amputierten und Korperbehinderten mit den Mit-
teln der technischen Orthopé&die zu verbessern und die Ausbildung von Spezialisten
durch Publikationen und Kurse zu unterstiitzen. Die ersten beiden 1967 in Lausanne
durchgefiihrten Kurse fanden im In- und Ausland anerkennende Achtung.

Die A.P.O. unterhélt enge Beziehungen zu gleichartigen Organisationen im Ausland
und zu den internationalen Dachorganisationen. Dadurch ist sie laufend iliber die
neusten Fortschritte orientiert und kann die fiir unsere Verhéltnisse geeigneten Neue-
rungen ihren Mitgliedern regelméssig mitteilen und rasch in die Praxis einfiihren.
Im Rahmen der schweizerischen Sozialversicherungen bedeutet dies fiir die betroffe-
nen Patienten ebentfalls einen wesentlichen Fortschritt.

Alle Publikationen auf dem Gebiete der technischen Orthopéadie, insbesondere die
«Progress Reports» der Forschungszentren in Europa und Amerika, welche auf dem
Blichermarkt nicht erhéltlich sind, werden in einer eigenen Bibliothek allen Mitglie-
dern zugénglich gemacht. Die Mitglieder haben ebenfalls wesentliche Preisver-
glinstigungen bei der Teilnahme an Kursen und Studienreisen, die von der A.P.O.
organisiert werden.

Am 20. und 21. September 1968 organisiert die A.P.O. den 3. internationalen Kurs in
Lausanne, dessen Thema die Scheuermann’sche Wachstumsstorung und deren Be-
handlung sein wird (siehe separates Programm).

Fir den 26. September bis 17. Oktober hat die A.P.O einen Studienaufenthalt in den
USA vorbereitet, wo die wichtigsten Forschungszentren besucht werden sollen.

Alle, die sich fiir die Arbeit der A.P.O. interessieren oder aktiv daran teilnehmen
m&chten, sind als Mitglieder herzlich willkommen (Anmeldung: Dr. J. Rippstein, Ch.
des Pierrettes, 1093 La Conversion).
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Les déviations antero-postérieures de la colonne vertébrale

en particulier

Les dystrophies de croissance de Scheuermann

[lléme Cours International a Lausanne

20 et 21 septembre 1968

organisé par I'A.P.O. (Association suisse pour prothéses et orthéses) sous la direction du Dr

J. Rippstein.

Lieu du cours: Ecole de Médecine, av. du Bugnon 9, Lausanne.

Les langues officielles seront I'allemand et le francais. Il y aura une traduction simultanée.
Les participants recevront le texte des conférences ainsi que toutes les publications de

I'A.P.O. concernant le sujet avant le cours.
Prix de participation: fr. 80.—

fr. 50.— pour les membres de I'A.P.O. et les employés.

Délai d’inscription:

1er septembre 1968 (nombre de participants limité)

auprés du Dr J. Rippstein, 1093 La Conversion, tél. privé: 021/ 28 50 39
Réservat. d’'un hétel: ADIL, av. d’Ouchy 60, 1006 Lausanne, tél. 021/2773 21

Programme

Apercu historique et définition de la maladie de Scheuermann
Anatomie pathologique et radiologie

Tableau clinique

Radiographies et pronostic de la maladie de Scheuermann
Ll'importance du traitement thérapeutique

Thérapeutique médicale (vitamines, sels minéraux, hormones et
extraits d'organes)

Chiropratie et réflexothérapie

Les bases et les principes du traitement physiothérapique
Gymnastique médicale, démonstration

Lit, planche et coquille platrée

Banc d’'école et prophylaxie

Les principes de base du corset de contention et redressement
La surveillance du traitement par orthése

Les bandages de rappel

Le corset plétré de redressement, selon Risser
Le corset platré de redressement, selon Becker
Le corset de redressement a trois points

Le corset de redressem. court a trois points selon Canevascini

Le développement de notre corset de redressement activo-
passif a quatre points et nos expériences

Notre modification du corset Gschwend
Indication du corset d'extension
Le traitement opératoire

Orientation professionnelle, sport, conséquences sur le plan
social de la maladie de Scheuermann

D’autres orthéses pour Scheuermann
Conclusion du cours

Dr J. Rippstein
Dr P. Scholder

Dr H.U. Debrunner
Dr P. Buchs

Dr J. Huwyler

Prof. Y. Saudan

Dr F. Bornand

Dr. P. Scholder

Mlie Pache, M. Vernier
Dr J. Rippstein

Dr N. Gschwend

Dr J. Rippstein

Dr C. Schuler

MM Tanner et Schneider
Dr. J.-Cl. Caron

Dr. P. Scholder

Dr H.U. Debrunner et M. A. Baehler

M. M. Amrein

Dr N. Gschwend et

M. A. Baehler
M. M. Amrein
Dr U. Romer

Prof. L. Nicod et Dr U. Romer

Dr H. Fredenhagen

démonstrations
Dr ). Rippstein

25




Journées suisses de physiothérapie au Tessin

du vendredi 25 au dimanche 27 octobre 1968 - Hotel Brenscino & Brissago pres de
Locarno

Apercu du programme
Le programme détaillé sera prochainement envoyé a chaque membre.

Vendredi 25 octobre 1968, dés 16 h. environ Assemblée suisse des délégués

Selon son ordre du jour; tous les membres peuvent y participer avec voix consul-
tative et y sont donc cordialement invités.

Samedi matin, 26 octobre 1968 Conférence par M. le Dr. B. Luban-Plozza, de Locarno
«Médecine psychosomatique»
a la clinique Sante Croce a Orselina et visite du service de thérapie physique.

Samedi aprés-midi, a 'Hétel Brenscino, & Brissago
Conférence de M. le Dr. F. Andina, médicin-Chef de I'hépital de Locarno
«Physiothérapie post-traumatique»
Conférence de M. le Dr. G. Rezzonico, de Locarno

«Maladies de la colenne vertébrale et les possibilités de traitement physiothéra-
pique»

Visite de la Clinique Hildebrand sous la conduite de son médecin en chef,
M. le Dr. E. Zoppi

(Aprés le souper : soirée récréative organisée par nos collégues tessinois a I'Hotel
Brenscino)

Dimanche matin, 27 octobre 1948
Démonstrations pratiques par des collégues de Suisse alémanique

1. Exercices au tapis entrainement a la marche d'aprés la méthode Kabath,
par Mlle F. Kowitz, maitresse enseignante a I'Ecole de physiothérapie de Zurich.

2. Le patient mobilise lui-méme son épaule ankylosée, mais comment...?
par le collegue J. Michel, de Flawil.

3. Relations entre l'action du massage, la détente et le systéme nerveux végétatif
sous l'angle des aspects psychosomatiques
selon le Dr. Schmitt de Munich, par les collégue Heinz Kihm, de Zurich.

4. Encore a déterminer.

Dimanche aprés-midi
Apres le repas de midi, retour individuel par Ascona-Locarno.

Prix forfaitaire pour les journées, tout compris : fr. 105,—.

Nos collégues tessinois se réjouissent par avance d'une trés nombreuse participa-
tion a ces journées qui permettra de resserrer les liens entre les membres de notre
association. Le comité central et les comités régionaux vous engagent vivement a
réserver les dates ci-dessus pour cette importante manifestation qui n‘a lieu que
tous les 3 ans.
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Le Xllle Congres International

de la Fédération Européenne des Masseurs-Kinésithérapeutes, Praticiens en
Physiothérapie, organisé par la Société Romande de Physiothérapie et la Fédéra-
ration Suisse des Physiothérapeutes, aura lieu & Lausanne du 20 au 24 oct. 1969

Y

Retenez déja cette date.

Le 6e Congrés International de la W.C.P.T.

aura lieu du 27 avril au 2 mai 1970 dans le R.A. I, Congress Centre, Amsterdam, Holl.

La Fédération Hollandaise cherche des rapporteurs et démonstrateurs parmi les
physiothérapeutes qui voudraient envoyer des textes en rapport avec les trois thé-
mes du Congres :

Prophylaxie, Traitements Modernes et Convalescence (Prevention, Modern Treat-
ments and After care).

Le rapport devrait contenir autant que possible les fruits des recherches scientifi-
ques les plus modernes.

Durée maximum : 20 minutes, films ou dias compris.

Les textes doivent étre envoyés au plus tard le 31 janvier 1969 a la Fédération Suisse
des Physiothérapeutes qui les communiquera au Bureau d‘organisation Hollandais
du Congrés.

Traduction simultanée en anglais, francais et allemand.

Les trois themes du congrés servant de sujet aux rapports comprennent:

A) Prophylaxie ou prévention: dommage a la santé occasionnés par le travail —
— y compris le sport et les loisirs.

B) Traitement et convalescence : physiothérapie en psychiatrie, dans les troubles
de la sensibilité, appareils modernes en physiothérapie, programmes et techni-
ques de recherche, physiothérapie en médecine interne — y compris la trans-
plantation d‘organes.

C) Problémes de la coordination, de la coopération et de la communication : physio-
thérapie dans les pays en voie de développement, standardisation des qualifi-
cations de la physiothérapie, standardisation des techniques de mensuration et
de recherche, considérations éthiques et juridiques dans la pratique de la phy-
siothérapie.

Tables rondes sur des sujets d'intérét spécial :
Physiothérapie en gynécologie et en accouchements. La formation des physiothéra-

peutes. Techniques de manipulation. Seulement en anglais — sans traduction simul-
tanée.

Demandes et envois des textes a: Monsieur H. Kihm, Hinterbergstr. 108, 8044 Zirich.
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