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Die ableitenden Methoden der alten Medizin
und die moderne lontophorese

Von Julius v. Ries

(Schluss)
Im weitern haben die Untersuchungen

von Ebbecke, Lewis, Torok, Trendelen-
burg u. a. gezeigt, dass es sich bei den be-
sprochenen Gefidsswirkungen der Hautrei-
ze um Wirkungen handelt, die durch Ver-
mittlung eines oder mehrerer chemischer
Stoffe zustande kommen. Diese Stoffe
wurden in ihren physiologischen Wirkun-
gen, dem Histamin als sehr nahe verwandt,
befunden. Das Histamin kann als ein decar-
boxyliertes Histidin aufgefasst werden.
Man stellt sich demnach auf Grund der
erwahnten Erkenntnisse die Vorginge, die
sich nach jeder Reizung der Haut in der-
selben abspielen, etwa folgendermassen
vor: Die Reizung der Haut lost einen che-
mischen Vorgang aus, bei welchem aus
dem in jeder Zelle (als Eiweissbaustein)
reichlich vorhandenen Histidin unter CO2-
Abspaltung Histamin frei wird, das seiner-
seits — als Gift — die Gefassreaktionen
hervorruft, die auf jeden Hautreiz einzu-
treten pflegen. Es wurde auch vermutet,
dass die therapeutische Wirksamkeit aller
Ableitungsverfahren ebenfalls diese hista-
minahnlichen Stoffe H.-Substanzen
genannt, oder vielleicht dem Histamin
selbst — zu verdanken sei; darauf hat vor
allem Goldscheider hingewiesen .

In Beriicksichtigung dieser wissenschaft-
lichen Forschungsergebnisse hat der unga-
rische Arzt Dezsé Deutsch als erster das
Histamin zur Rheumabekimpfung anemp-
fohlen. Anfinglich hat er in die erkrank-
ten Korperpartien schwache Histaminls-
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sungen injiziert. Er hatte zwar sofort
eklatante Erfolge, doch traten hiufig un-
erwiinschte Nebenwirkungen auf, welche
der zu plotzlichen allgemeinen Gefisser-
weiterung und Blutdrucksenkung zuzu-
schreiben waren. Er verliess daher die Me-
thode der Injektion und ging zur viel mil-
der wirkenden Iontophorese iiber, wo-
durch ein grosser Fortschritt in der Rheu-
matherapie erzielt wurde.

Wie wirkt nun eigentlich das Histamin
auf das erkrankte Gewebe? Der genannte
Forscher war lange Jahre Kurarzt in
dem berithmten, damals noch ungarischen
Schlammbad Pistyan; dort beobachtete er
die vorziiglichen Heilerfolge bei den ver-
schiedensten Rheumaleiden. Als er nach
dem Kriege den nun tschechisch geworde-
nen Kurort verlassen musste, suchte er in
Budapest nach einer Erklarung der Wir-
kungsweise des heissen Schlammes. Er
wusste aus Erfahrung, dass die Bdader und
Packungen eine starke, lang andauernde
Hautrétung hervorrufen. Diese Rotung
deutete er als Folge von Zellschddigungen
in den verschiedensten Hautschichten,
durch welche im absterbenden Protoplas-
ma einzelner Zellen, bei dessen Zersetzung
histaminihnliche Substanzen auftraien.
Die gefisserweiternde Eigenschaft des Hi-
stamins war aber schon lange bekannt. So
kam D. Deutsch der gliickliche und nahe-
liegende Gedanke, bei der Rheumatherapie
das Histamin, statt auf dem Umweg iiber
die Schlammpackung, direkt anzuwenden.
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