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(WANDER)

Le cataplasme osmotique par excellence en
sachets-portions pratiques qui facilite les
soins aux malades

pour applications & chaud ou & froid

on cas de 11alimatismes sportifs
et suites d'accidents

(entorses, contusions, hémato-
mes)

Rhumatismes muscu-
laires et articulaires

Inflammations et
infections localement
circonscrites

(angines, furoncles, abcés)

Demandez des échantillons a:

Dr. A. Wander S.A. Berne
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FACHLITERATUR

RATGEBER FUR RHEUMAKRANKE

Dr. med. Walter Belart / Prof. Dr. med. Luis
de Pap: Ratgeber fiir Rheumakranke. 222 Seiten.
80 Abbildungen, broschiert mit Fadenheftung. Fr.
12.80. Aesopus Verlag, 6900 Lugano, Via Nassa 3.

Wihrend viele akute Krankheiten, die
frither das menschliche Leben bedrohten,
dank den Errungenschaften moderner Me-
dizin ihre Schrecken verloren, wurden
manche chronische Leiden zum drangen-
den Problem. Unter ihnen stehen meben
den Erkrankungen der Kreislauforgane
und den Nervenleiden die rheumatischen
Krankheiten an erster Stelle. Sie sind zwar
nur selten mit Lebensgefahr verbunden,
beeintrichtigen jedoch die Lebensfreude,
vermindern die Arbeitsfahigkeit und be-
drohen viele Menschen mit friihzeitiger
Invaliditat.

Zwei fithrende Kapazititen auf dem Ge-
biet der Leiden dieses Formenkreises, Dr.
Belart und Prof. Dr. de Pap, machten es
sich zur Aufgabe, einen Ratgeber fiir
Rheumakranke zu schaffen in dem sie in
allgemein-verstandlicher Sprache einen
Ueberblick iiber Entstehung, Wesen der
Krankheit und ihre erfolgreiche Bekam-
pfung geben. Mit grossem Sachverstand be-
richten sie iiber die vielen Leiden des rheu-
matischen Formenkreises, erkliaren ihre
Entstehung und geben aufschlussreiche
Hinweise fiir eine Vorbeugung. Dabei spie-
len richtige Ernihrung, Bekleidung und
Wohnung sowie Klima und Abhirtung eine
wesentliche Rolle. Auch die Frage, wie
Rheuma im jeweils individuell gelagerten
Fall erfolgreich. behandelt werden kann,
beschreiben die Autoren ausfiihrlich, eben-
so die sachgemisse Pflege des Rheuma-
kranken. Neben Wasseranwendungen, Mas-
sagen und Biirsten, Salben und Pflaster
nehmen Hinweise auf die Erhaltung der
Beweglichkeit einen grossen Raum ein,
ebenso Ratschlige fiir eine ebenso schmack-
hafte wie verniinftige Diat. Dass auch die
Rehabilitation, also die Wiedereingliede-
rung in den Arbeitsprozess dabei beriick-
sichtigt wird, versteht sich am Rande.

Das Buch fiillt eine seit langem klaf-
fende Liicke. Die einfache Darstellung
komplizierter Probleme, die vielen durch



instruktive Illustrationen erginzten Hin-
weise und Ratschlage sowie die klare Glie-
derung machen das Werk zu einer hervor-
ragenden Schrift fiir Rheumakranke. Im
Anhang besitzt es eine Kalorientabelle, mit
deren Hilfe sich der Kranke einen genauen
Speiseplan aufstellen kann. Dariiber hinaus
findet der Leser noch ein genaues Ver-
zeichnis aller Rheumakurorte in Deutsch-
land, der Schweiz und Oesterreich, sowie
genaue Anweisungen mit Illustrationen fiir
tagliche Gymnastikiibungen. Alles in allem
ein Buch, das in die Hand weiter Bevalke-
rungskreise gehort. Denn immerhin tragen
in Europa 50—80 Prozent der Bevilkerung
die Zeichen rheumatischer Krankheit, 10—
20 Prozent aller krankheitsbedingten Ar-
beitsniederlegungen erfolgen durch diese
Krankheit, und 15—25 Prozent aller Inva-

liditat sind auf sie zuriickzufiihren.

«Korperschulung der Mutter wihrend
Schwangerschaft und Riickbildung»
4. neubearbeitete Auflage

Von Frau Dr. med. D. Liechti-von Brasch
Frau Edith Risch und Frau Ines Bitterli

Die Korperschulung der werdenden Mut-
ter hat einen hohen Entwicklungsgrad er-
reicht und ist zu einer fein differenzierten
Methode geworden. Die letzten Jahre ha-
ben die Erfahrung vertieft. Es kommt in
unserem Lande immer haufiger vor, dass
die werdenden Miitter gut vorbereitet zur
Geburt erscheinen.

Aus dem urspriinglichen Kapitel iiber
«Gymnastische Uebungen» im Hauptbuch
«Gesunde Schwangerschaft — Gliickliche

Geburt» wurde ein «Uebungsbuch fiir die
Kérperschulung der werdenden Mutters in
Form eines zweiten Bandes geschaffen.

Nun hat sich wieder eine eingehende
Neubearbeitung und Bereicherung durch
viel neues Bildmaterial als notig erwiesen.

Frau Edith Risch, Prisidentin des Fach-
verbandes fiir die Korperschulung der wer-
denden Mutter, gegriindet 1960, und Frau
Ines Bitterli vom Basler Korperschulungs-
Zentrum haben sich dieser Aufgabe mit
Griindlichkeit und Hingabe angenommen.
Sie verfiigen beide iiber eine vorbildliche
Lehrtechnik und haben nun hier ihre an
Tausenden von Miittern erprobten Kennt-
nisse niedergelegt. Frau Margrit Lipps hat
klar und kiinstlerisch schon die individuell
aufgebauten Uebungen in reichem Bildma-
terial dargestellt, so dass deren Erlernen
und hiusliches Trainieren noch iibersicht-
licher gemacht wird. Auf die verschiedenen
Atemtypen wurde noch mehr als frither
eingegangen und die Atmung in Kurvenab-
liufen dargestellt, so dass sie sich dem Ge-
dichtnis am besten einprigen kann.

Die vorliegende neue Ausgabe des Kor-
perschulungsbiichleins hat, wie die friihe-
ren, eine abgegrenzte Aufgabe. Sie ist im
Sinne eines «Hausaufgabenbiichleins» ge-
dacht, das der werdenden Mutter helfen
soll, im Kurs Erlerntes im tiglichen Trai-
ning daheim zu iiben. Ausserdem will es
den Frauen, denen es nicht moglich ist,
einen Vorbereitungskurs zu besuchen, eine
kleine Anleitung geben, wie sie durch
zweckmissige Uebungen ihren Kérper trai-
nieren konnen.
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