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wahren Bedeutung erkannt und verstanden
werden.

Diese Beispiele mogen dazu beitragen,
das Verstindnis der Zusammenhinge zwi-
schen Psyche, d. h. seelischer Verfassung,
und gewissen «rheumatischen» Riicken-
Jeiden zu vertiefen. Damit diirfte es auch
klar werden, warum hiufig alle Mittel wie
Medikamente Bider etc. versagen miissen,
dass eben erst das Verstehen des Arztes
und die Krankheitseinsicht des Patienten
weiterfithren konnen.

Ein weiterer Gedanke dringt sich auf.
In den vorstehenden Ausfiihrungen war
vor allem die Rede iiber die Rolle der Psy-
che bei der Entstehung gewisser «rheuma-
tischer» Leiden. Wie steht es eigentlich im
umgekehrten Sinne? Ich meine die Wir-
kung rheumatischer Erkrankungen auf die
Psyche. Es stellen sich da Probleme aus der
Tatsache, dass viele rheumatische Leiden
chronisch sind, dass sie #usserlich sichtbare
Veranderungen mit sich bringen wie Ver-
kriippelungen, Hinken, Deformierungen.
Viele dieser Leiden erfordern dauernd arzt-
liche Betreuung. Die Leidensgeschichte vie-
ler Rheumatiker ist voll von Enttduschun-
gen iiber Wundermittel, Wunderkuren und
Wunderarzte. Aber auch das Vertrauen in
die Kunst des Hausarztes ist oft erschiit-
tert. Es obliegt deshalb uns allen, Aerzten,

Physiotherapeuten, Fiirsorgern, die Auf-
gabe, die Rheumatiker von der chronischen
Natur eines Knie-, Hiift- oder Riickenlei-
dens zu uberzeugen, ihr Vertrauen in ihren
Arzt wieder zu festigen. Der Patient muss,
wenn er es noch nicht gelernt hat, Ver-
zichte auf sich nehmen. Der begeisterte
Bergginger ist gezwungen, wegen seines
Hiiftleidens auf seine geliebten Wanderun-
gen zu verzichten, dafiir muss man ihm eine
andere sportliche Betiitigung, z. B. das
Schwimmen, anraten. Die Verzweiflung
vieler Hausfrauen, ihre Arbeit nicht mehr
voll auszuiiben oder auf fremde Hilfe an-
gewiesen zu sein, kann durch Beratungen
und spezielle Hilfsmittel gelindert werden.
Auch hier ist es erstaunlich zu sehen, wie
oft schwere rheumatische Leiden gar nicht
unbedingt stirkere seelische Erschiitterun-
gen zur Folge haben miissen, wie viele Men-
schen sogar von sich aus lernen, mit kor-
perlichen Gebrechen, trotz physischer Be-
hinderung, in seelischer Ausgeglichenheit
zu leben. Ja, wie oft erlebt man, wie viele
solcher Menschen in bewundernswiirdiger
Weise ihre intakten Fihigkeiten auszubau-
en verstehen und so in Beruf und Familie
ein gliickliches Leben zu leben imstande
sind.

Anschrift des Verf.: Dr. A. Weintraub, FMH In-
nere Medizin wnd Rheumatologie, — 8004, Ziirich,
Werdstrasse 34,

Auslandsreferate
Ruth Koerber, Lugano

Die franz. «Kinésithérapie» vom Febr./
Mirz 1967 bringt einen Aufsatz iiber Myo-
pathien von Herschberg. Man weiss noch
sehr wenig iiber die Ursache dieser Krank-
heit, die sich vor allem in mangelhaftem
Muskelstoffwechsel zeigt. Sicher ist, dass
es Erbkrankheiten sind. Die haufigste
Form, die Muskeldystrophie nach Duchen-
ne, befillt fast nur Knaben; der Trager des
Erbfaktors ist hingegen die Mutter. Nur
wenige der Erkrankten erreichen das Er-
wachsenenalter. Die ersten Zeichen sieht
man mit 2 Jahren; Beginn am Beckengiir-
tel, von wo sie nach oben und unten aus-
strahlen. Die allmzhlich auftretenden Kon-
trakturen fithren zu starken Bewegungs-
einschrankungen, weshalb sich die Behand-

lung vor allem auf die Verhiitung dieser
Kontrakturen zu richten hat. Es gibt eini-
ge Medikamente, welche einen giinstigen
Einfluss auf den Muskelstoffwechsel haben,
chne ihn jedoch normalisieren zu konnen.
In der Pubertit kommt es im allgemeinen
zu einer starken Verschlechterung des Zu-
standes. Wird sie ohne wesentliche Ver-
schlechterung iiberstanden, so ist die Pro-
gnose giinstig.

Die englische «Physiotherapy» bringt in
der Nummer vom Okt. 66 einen Aufsatz
von Adams iiber die sensorischen Ausfiille
bei Hemiplegikern. Diese sensorischen Aus-
falle visueller, auditifer und sensibler Art
sind hiufig daran schuld, dass der Patient
trotz bester Bewegungsiibungen nurschlech-
te Fortschritte macht. Bei visuellen Ausfil-
len fehlen die iiblichen Bewegungshilfen
zur Orientierung im Raum. Hérschiaden



miissen beim Ueben durch gutes Vorma-
chen iiberwunden werden. Sensibilitatsver-
lust dussert sich vor allem darin, dass der
Pat. seine befallene Seite nicht fiihlt, sich
ihrer nicht bewusst ist, wodurch die Hal-
tung schlecht wird (nicht etwa, wie man
hiufig glaubt, weil er auf dieser Seite be-
sonders kontrakt sei). Hier helfen Uebun-
gen vor dem Spiegel. Ausserdem neigen
Hemiplegiker zu Konzentrationsschwiche,
was beim Ueben durch stindige Aufmunte-
rung wett gemacht werden muss. Proprio-
zeptive Uebungshilfen (Kabat) sind sehr
zu empfehlen, ebenso die Bobath-Technik.
Mrs. Bobath betont: Symetrisch iiben, Be-
wegungen proximal einleiten (also von der
Schulter und vom Becken her), jede Bewe-
gung okonomisch gestalten; bzw. optimale
Ausgangsstellungen wihlen, welche die di-
stalen Bewegungen erleichtern. Belastungs-
reaktionen fiir die befallene Seite automa-
tisch auslosen.

Selbst Patienten, welche nicht mehr rich-
tig zum Laufen kommen, profitieren von
einer guten Uebungsbehandlung durch ver-
mehrte Selbstindigkeit und besseres Allge-
meinbefinden.

Die «Physiotherapy» vom Nov. 66 bringt
von Murdoch einen Aufsatz iiber eine neu-
artige Behandlung Beinamputierter, wie sie
am Dundee Limb Fitting Center (England)
ausgefiihrt wird. Der Patient erhilt, wenn
moglich, ein voroperatives Prothesentrai-
ning. Er lernt das Gehen mit Prothese, das
Aufstehen, Absitzen, Toilette machen. So-
fort im Anschluss an die Operation be-
kommt der Patient noch in Narkose eine
Behelfsprothese (Gips) an den frischen
Stumpf befestigt. Am ersten postoperati-
ven Tag wird aufgestanden und belastet.
Die Vorteile sind offensichtlich: Bessere
und raschere Wundheilung, Verringerung
oder Verhiitung von Oedemen, raschere
und bessere Stumpfbildung, Verringerung
der Muskelatrophie mit ihren miihsamen
Folgen, Verhiitung von Kontrakturen. Die-
se Methode (nach Berlemont Berck Plage)
befindet sich zwar noch im Versuchsstadi-
um, ist jedoch bis jetzt sehr vielverspre-
chend. Die iibliche schwerfillige und lang-
same Prothesenversorgung, welche so de-
primierend fiir den Patienten ist, wird auf

diese Weise behoben.

Die «Physiotherapy» vom Dez. 66 bringt
von Gaskell einen Aufsatz iiber chronische
Bronchitis. Patienten mit primir chron.
Bronchitis miissen vor allem lernen, wie sie
taglich ihre Bronchien frei bekommen und
mit den Lungenbasen atmen lernen. Das
Fussende des Bettes wird um 50 ¢cm erhoht
und die Patienten miissen taglich 2—3 mal
wihrend 15 Min. in rechter und linker Sei-
tenlage beklopft und geschiittelt werden.
Ambulante Pat. kommen 2 mal wéchent-
lich wihrend 6—8 Wochen zur Behandlung
und miissen zu Hause tdglich 2 mal wih-
rend 10 Minuten in Drainagelagerung ihre
Atemiibungen machen, bis sie aushusten
konnen. Die Betonung bei den Atemiibun-
gen liegt auf Entspannung; mit einem Mi-
nimum an Anstrengung miissen die unte-
ren Rippen zur Weitung gebracht werden.
Die steife Brustkorbhaltung wird durch
Mobilisationsiibungen des ganzen Rumpfes
gelockert. Beim Gehen, speziell bergauf
und treppauf, muss auf ruhigen Atem-
rhythmus gedrungen werden.

Patienten mit chron. mehrjihriger Bron-
chitis sollten morgens vor dem Aufstehen
zusitzlich ein heisses Getrdank zu sich neh-
men oder inhalieren, um so die Viskositit
des gestauten Sputums zu verringern und
das Abhusten zu erleichtern. Diese Patien-
ten vertragen oft die steile Drainagelage-
rung nicht mehr, im Gegenteil oft nur noch
hohe Seitenlage. Die Mobilisierung der un-
teren Rippen braucht meist viele Monate.

Bronchitiden mit bereits bestehendem
ausgedehntem Lungenschaden leiden an ge-
stautem Sekret, Sauerstoffmangel, ungenii-
gender Beliiftung der Alveolen, Broncho-
spasmen, Infektion der Atemwege und se-
kundédren Herzbeschwerden. Hier kommt
es vor allem auf das Abhusten des Sekrets
an und die Wiederherstellung richtiger
Beliiftung. Die Patienten konnen. oft nicht
mehr aktiv mitarbeiten, was zur Beniitzung
eines Atemapparates zwingt. Am Bromp-
ton Hospital London wird der «Bird Mark
7» beniitzt. Hiermit wird alle 2 Stunden 15
Minuten geatmet und wihrend der Ausat-
mung Brustkorbschiittelungen durchge-
fiithrt. Auch bei schwersten Fillen mit Tra-
cheotomie wird diese letztere Behandlung
durchgefiihrt, wozu noch das Absaugen des
Sekrets kommt.



INSTITUT FOR PHYSIKALISCHE THERAPIE, USTER

Therapieleitung Frau v. Laszlo

Wir suchen per sofort oder nach Uebereinkunft eine in der Schweiz ausgebildete

Physiotherapeutin

Unser Institut ist das grosste auf privater Basis in der Schweiz und bietet

ein junges Arbeitsteam — sehr gute Entléhnung
vielseitige, verantwortungsvolle und interessante Arbeit
Masseur und Masseuse vorhanden.

Bewerbungen mit den tiblichen Unterlagen sind erbeten an:
Institut fiir physikalische Therapie, Oberlandstr. 96, 8610 Uster, Tel. 051 /87 50 40

HEDIGA MATERIA 8.4.- LA08ANDE

2, route de Renens Tél. (021) 24 98 25

Ensemble pour la circumduction de la cheville et du poignet:

Encombrement: long. 756
' larg. 46
haut. 47

Entiérement chromé
Sellerie mousse recou-
verte de skai.

Sangles velcro.

Position au sol ou sur
table.

Facilité d'inversion du
mouvement par vis de
blocage a main.




Mastiplast 70 die therapeutische Knetmasse fiir vielfiltige Kriftigungs-Ubungen
der Finger-, Handmuskeln u. Rehabilitations-Gymnastik der Gelenke

Mastiplast 70 absolut sauber und unzahlige Male verwendbar
Es zwingt die kranken Glieder zur Bewegung

Mastiplast 70 erhiltlich in Dosen zu 70 g (Klinikpackung = 8 Dosen)
zur Anwendung im Spital, Institut oder zur Abgabe an die Patienten

Unsere reichbebilderte Mastiplast-Broschiire gibt viele Ideen und dient als praktische
Anleitung zum multiplen therapeutischen Kneten.




Eslohntsich

QUARZ AG

Othmarstr. 8, Ziirich 8
Tel. 051/3279 32
Postfach 8034 Ziirich

demnéchst einmal unsere neu erdff-
neten Ausstellungsrdume an der
Miihlebachstrasse 23 zu besuchen,
Sie finden hier eine grosse Auswahl
von

Massagebénken, Lagerungstischen,
Strecktischen, Jonozonbddern,
Infrarot-Apparaten, Massageapparaten

Bitte melden Sie sich bei uns vorher
an, damit wir Sie fachménnisch bedie-
nen kénnen,

; Anlagen fiir Unterwasser-

massagen u. Elektrobﬁder

® |eistungstahig
® zuverldssig

© seit Jahren bewihrt

Fordern Sie unverbindliche
Angebote und Vorschldge an.

KARL DISCH, Ing.

Metallgiesserei - Apparatebau

FREIBURG i. Br.

Rennerstrasse 20

10




A remettre pour cause de départ

INSTITUT MEDICAL - SAUNAS

avec Bail

en Valais Central

Grande Possibilité d’extension
Région bilingue.
Appartement disponible.

Offres sous chiffre 690

CITE RADIEUSE

in Echichens bei Morges (Schweiz)

ein neu gegriindetes, modern einge-
richtetes Zentrum fiir cerebralgeldhmte
Jugendliche, sucht

Chef-Physiotherapeut(in)
mit Bobath-Ausbildung und einigen
Jahren Praxis, befdhigt, die Verant-

wortung fiir samtliche Belange der
Physiotherapie zu libernehmen.

Physiotherapeuten(innen) und

Beschiftigungstherapeutinnen, wenn
méglich ebenfalls mit Bobath-Ausbild.

Eintritt nach Vereinbarung.
Offerten sind zu richten an: Herrn

H.H. Rinderknecht, St. Albananlage 25,
CH - 4052 Basel / Schweiz

INSEL
SPITAL

%)

sucht

diplomierte Krankengymnastin
als Ferienabldse fiir 2—3 Monate

diplomierte Krankengymnastin
fur Jahresstelle

Es handelt sich um interessante, weit-
gehend selbstédndige Posten. Wir bie-
ten fortschrittliche Arbeits- und Anstel-
lungsbedingungen.

Offerten mit Diplom- und Zeugnisko-
pien, Lebenslauf und Foto sind zu
richten an die

Direktion des Inselspitals 3008 Bern
(Schweiz)

79/67

Das KANTONSSPITAL WINTERTHUR
sucht fur die neuerstellte Abteilung fiir
Physikalische Therapie gut ausgewie-
sene

Heilgymnastik-Physiotherapeutin

mit Kenntnissen in Bindegewebemas-
sage und wenn mdoglich Beherrschung
der Kabath-Methode.

Neuzeitliche Arbeitsbedingungen, gu-
tes Arbeitsklima.

Offerten mit Unterlagen sind erbeten
an die Verwaltung des Kantonsspitals
Winterthur, Brauerstrasse 15,

8400 Winterthur.
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- Wochenendkurs
- Beachten Sie hitt 28./29, Oktoher 1967 in
die neue Adresse der

: funktioneller Atmungstherapie
Stellenvermittlung

Anmeldung und Anfragen bis Mitte
September an

SCHWEIZ. VERBAND Dr. J. PAROW « ATEMSCHULE
' i 7292 Baiersbronn, Uhlandweg 27
staatl. anerkannter Physiotherapeuten

Praktische Anleitung in aktiver Brust-
korbgymnastik, Atemsteuerung in den

. ] . oberen Luftwegen, Atemkorrektur und
Stellenvermittiung: H. Kihm -krdftigung. Kursdauer 8 Stunden,
Hinterbergstr. 108, 8044 Ziirich begrenzte Teilnehmerzahl,

Gebiihr DM 75,—

Nach CATANIA/ SIZILIEN spezialisiere PhySiotherapeutinnen

fiir neuerdffnetes Zentrum cerebralgeldhmter Kinder gesucht.

Jede gewiinschte Sicherung wird geleistet. — Auskunft erteilt gerne:
Frau Lo Trovato-Anderhub, Sudelettrica, via Colle del Pino 1, Catania

Liege-
Massage- TISCHE
Extens.-

Tritte « Hocker ¢ Boys

Immer vorteilhaft
direkt vom Hersteller

DUBENDORF-ZCH

Fabrik fiir Spitalapparate
Tel. (051) 8564 35

H i Itl ,s « veg i » Vegetarisches Restaurant, Tea-Room

Sihlstrasse 26, Ziirich
Seit 60 Jahren ein Begriff Indische Spezialitaten

12




REGIONAL-NACHRICHTEN

Wie uns mitgeteilt wird, ist Kollege Jakob Miintener, Buchs, von seinem
Amt als Prasident der Sektion St. Gallen zuriickgetreten. Wir mochten
ihm an dieser Stelle fiir seine aufopfernde und gewissenhafte Arbeit herz-
lich danken. In der Region: «deutschsprachige Schweiz» schitzten wir die
Mitarbeit von Kollege Jak. Miintener sehr, wir hoffen, dass er auch wei-
terhin seine Erfahrungen dem Berufsverband zur Verfiigung stellen wird.

Zum Nachfolger in der Leitung der Sektion St. Gallen ist nun

Frau Christine Bernardi-Schlatter gewahlt worden. Wir diirfen Frau Ber-
nardi bei dieser Gelegenheit zweimal gratulieren, erstens zu ihrem neuen
Namen, sie hat sich am 20. Juli 1967 vermiahlt. Sie wird ihre Praxis aber
an der gleichen Adresse, Kirchstr. 13, Rorschach, weiterfithren. Wir wiin-
schen ihr zu ihrem neuen Lebensabschnitt, wie auch fiir ihr neues Amt
als Prasidentin der Sektion St. Gallen, viel Freude, Kraft und Weisheit.

Aus Biel erfahren wir, dass unser Kollege G. Girard, Fauborg du Lac 71,

am 28. September dieses Jahres seinen 90. Geburtstag feiern kann. Wir
mochten unserem lieben Kollegen zu diesem seltenen Festtag alles Gute
und Liebe wiinschen. Wir sehen auch hier wieder, dass ein arbeitsreiches,
im Dienst der Mitmenschen verbrauchtes Leben, trotzdem ein schones,
erfiilltes Alter haben darf. (Fiir Thre freundliche Zuschrift, lieber Kollege
Girard, mit den ermunternden, zustimmenden Worten iiber den Artikel

«Ferien», danke ich Thnen bei dieser Gelegenheit recht herzlich, Thr 0.B.)

Am 1. August 1967 trat der revidierte Krankenkassen-Tarif-Vertrag in
Kraft. Die Selbstindigerwerbenden Mitglieder erhielten den Neudruck
mit den Richtlinien direkt zugestellt. W e r sich weiter dafiir interessiert,
kann die Tarife zu den Selbstkosten beziehen bei: Herrn Fritz Imark,
Blumenweg, Schinznachbad.

SEKTION ZURICH

Einfiihrungskurs in die Behandlung spastischer Lahmungen bei Erwach-

senen, unter besonderer Beriicksichtigung der Hemiplegie. PNF — oder
Kabat-Methode.

5 Samstag-Nachmittage 30. September bis November.

Programme mit Teilnahmebedingungen erhiltlich beim Pris. der Sekt.
Ziirich, Herrn W. COAZ, Lerchenbergstr. 10, 8703 Erlenbach.

WORLD CONFEDERATION FOR PHYSICAL THERAPY

AUSTRALIA

AUSTRIA

BELGIUM

MEMBER-ORGANIZATIONS

Australian Physiotherapy Association, Suite 10, «Sylvan», 545 St. Kilda Road,
Melbourne, S.C. 3

Verband der Diplomierten Assistenten fiir Physikalische Medizin Oesterreichs,
Wien IX, Alserstr. 4, Hof 7

Association des Kinésithérapeutes de Belgique, 15 rue d’Albanie, Brussels 6
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BRAZIL
CANADA
CHILE
COLOMBIA
DENMARK
FINLAND

GREAT BRITAIN
GUATEMALA

ICELAND
INDIA
ISRAEL

NETHERLANDS
NEW ZEALAND

NIGERIA
NORWAY

POLAND

PORTUGAL
SOUTH AFRICA
SWEDEN
SWITZERLAND
URUGUAY

US.A.

WESTERN .
GERMANY

FRANCE
JAPAN
PAKISTAN

PHILIPPINES

Associagao Brasileira de Fisioterapeutas, Caixa Postal 11.186, Sao Paulo
Canadian Physiotherapy Association, 64, Avenue Road, Toronto 5, Ontario
Asociacion de Kinesiologos de Chile, Rio de Janeiro 702, Santiago
Asociacion Colombiana de Fisioterapia, Apartado Aéreo 16560, Bogota, D.E.
Danske Fysioterapeuter, Trommesalen 44, Vesterport 455, Copenhagen V

Swomen Liikintivoimistelijain Yhdistys r.y. Tooléntullinkatu 8, Télstullgatan,
Helsinki 25

Chartered Society of Physiotherapy, Tavistock House (South), Tavistock Square,
London, W.C. 1

Asociacién Guatemalteca de Fisioterapistas Profesionales, Apartado Postal 1719,
Guatemala City

Felag Islenzkra Sjukrapjalfara, Kirkjuteigura 9, Reykjavik
The Indian Association of Physiotherapists, C-IF Basant Lane, New Delhi-1

National Union of Physiotherapists in Israel, 73 Aluf David Street, Ramat Chen,
Ramat Gan.

Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie, Van Hogendorplaan 2, Amersfoort

New Zealand Society of Physiotherapists Inc., ¢/o Mason & King, P.0O. Box 2399,
Wellington

Nigerian Society of Physiotherapy, c/o Physiotherapy Department, University
College Hospital, Ibadan

Norske Fysioterapeuters Forbund, Tordenskjoldsgt 6, Oslo 1

Magistrow Wychowania Fizycznego Pracujacych W Rehabilitacji, ¢/o Dr. Tobola,
Biuro Zarzadu Gléwnego, Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem/TWK,
Warszawa, ul. Miodowa 1

Associcao Portuguesa de Fisioterapeutas, Rua do Salitre No. 195-1° esq, Lisboa 2
South African Society of Physiotherapy, P.O. Box 11151, Johannesburg
Legitimerade Sjukgymasters Riksforbund, Birger Jarlsgatan 39, tr., Stockholm C
Fédération Suisse des Physiothérapeutes, Hinterbergstr. 108, 8044 Ziirich

Asociacion de Tecnicos en Fisioterapia del Uruguay, 21 de Setiembre 2511,
Montevideo

American Physical Therapy Association, 1740 Broadway, New York 10019, N.Y.
Zentralverband Krankengymnastik e.V., Viktor-Scheffel-Strasse 10/0, Miinchen 23

PROVISIONAL APPROVAL

Fédération Frangaise des Masseurs Kinésithérapeutes Rééducateurs, 9, rue des
Petits-Hotels, Paris 10e

Japanese Physical Therapy Association, c/o School of Rehabilitation,
Kiyosemachi, Kitatamagun, Tokyo

Pakistan Physiotherapy Society, c/o School of Physiotherapy, Jinnah
Postgraduwate Medical Centre, Karachi

Philippine Physical Therapy Association Inc., 8876 (1828) Sampaloc Avenue,
San Antonio Village, Makati, Rizal
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BADEMEISTER-MASSEUR

sucht Dauerstelle.

Offerten unter Chiffre 693

IMPERMA  wasserfester Wundverband
EXCELSIOR elastische Idealbinden

DURELASTIC Gummifaden-Binden,
auch hautfarbig

FIXONA  Schnell-Gipsbinden

Gesucht per sofort Ausfiuhrung: | normal,
Il wasserfest
PHYSIOTHERAPEUTIN RICHARD’S  Rippen- und Leibgirtel
REDUX Knetmasse zur Wiedererlangung
2 mal tégliche Behandlung an 11-jéhri- der Beweglichkeit
gem Kind, im Sidtessin. CONDOR Schaumgummi-Binden,

auch mit Béandel
Logis im Hause, gute Bezahlung.

Offerten an: Herrn J. Nahdi, VERBANDSTOFF-FABRIK

Heizung + sanit. Anlagen ZORICH AG.
SIS RS, ol D01 /S0 Seefeldstr. 163, 8034 Zirich

Tel. (051) 3250 25

yu Die bewahrte Formel fiir Therapie und Prophylaxe:
MR Schweizer YUMA-Moor

Indikationen: Deg. Gelenkerkrankung, Spondylarthrose, Coxarthrose, Gonarthrose, prim.
und sek. chron. Polyarthritis, Lumbago, Myogelose, Neuralgie, Neuritiden, Luxatio-
nen, Distorsionen, Bursitis, Sportunfille etc.

Therapieformen:

YUMA-MOORBAD und MOOR-UMSCHLAG-

MOORSCHWEFELBAD MOORZERAT-PACKUNG PASTE

schlammfrei, 2 dl pro Anwendungstemperat. 60° wahlweise kalt oder heiss

Vollbad, kein Nachbaden, lange W&rmehaltung, anwendbar, vbllig wasser-

kein Verschmutzen. vielfach wiederverwend- Iéslich, einfach abwasch-
bar. Praktische Plastik- bar

Behandlungsschalen.

Verlangen Sie Literatur und Muster von der Gesellschaft fiir Schweizer Moor:

YUMA AG, 9445 REBSTEIN SG, Tel. (071) 7717 11
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Was ist bei ungenauen
drztlichen Physiotherapie-
Verordnungen zu tun?
aus Schweiz. Krankenkassen-Zeitung Nr. 15/16

Zu Anfang dieses Jahres ist in der
«Schweizerischen Aerztezeitung» eine Mit-
teilung des Prisidenten der Verbindung
der Schweizer Aerzte, Dr. F. Konig, er-
schienen (siehe auch SKZ 3/1967), mit der
allen Aerzten in Erinnerung gerufen wer-
den sollte, dass die Zuweisung eines Pa-
tienten an einen Physiotherapeuten einer
genauen schriftlichen Behandlungsverord-
nung des Arztes bedarf.

Der Aufruf hatte folgenden Wortlaut:

«Das revidierte KUVG hat in Artikel 12,
Absatz 2, Ziffer 1, lit. b, die von einem
Arzt angeordneten, 'durch medizinische
Hilfspersonen vorgenommenen wissen-
schaftlich anerkannten Heilanwendungen»
zu Pflichtleistungen der Krankenkassen er-
klirt. Zu diesen «Hilfspersonen» gehoren
nach der vom Bundesrat am 11. Mirz 1966
erlassenen «Verordnung VI betreffend die
Zulassung von medizinischen Hilfsperso-
nen zur Betitigung fiir die Krankenversi-
cherung» unter anderen die Masseure, Heil-
gymnasten und Physiotherapeuten. In der
Verfiigung 7 des Eidgendssischen Departe-
mentes des Innern vom 13. Dezember 1965
sind die von medizinischen Hilfspersonen
vorgenommenen physikalisch-therapeuti-
schen Massnahmen aufgefiihrt, die von
den Krankenkassen zu iihernehmen sind,
vorausgesetzt, dass sie vom Arzt angeord-
net wurden.

Mit diesen Vorschriften ist festgelegt,
dass der Arzt allein die Indikation fiir
physikalisch-therapeutische Massnahmen
zu stellen und deren Dauer oder die Zahl
der Anwendungen zu bestimmen hat, wenn
er den Patienten an einen Physiotherapeu-
ten oder Masseur iiberweist. Ebenso ist es
Aufgabe des Arztes, wihrend der von ihm
verordneten Behandlung und auf alle Fal-
le nach deren Abschluss den Patienten zu
kontrollieren. Ob allenfalls iiber die arzt-
liche Anordnung hinaus durch die Hilfs-
person noch weitere Massnahmen durchzu-
fiihren sind, hat der Arzt zu entscheiden.

Die bisherigen Erfahrungen haben ge-
zeigt, dass diesen Bestimmungen nicht
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iiberall nachgelebt wird. Es gehort zu den
Pflichten des Arztes, zu verhindern, dass
unkontrolliert physikalisch-therapeutische
Massnahmen zu einer unnétigen Belastung
der Krankenversicherung fithren. Wir er-
suchen deshalb alle Kollegen, die obener-
wihnten Bestimmungen zu beachten, in-
dem sie die Auftrige an die medizinischen
Hilfspersonen schriftlich erteilen unter
"ngabe von Art und Dauer oder Zahl der
~cwiinschten Massnahmen.
Fiir den Zentralvorstand der

Verbindung der Schweizer Aerzte
Der Prisident: Kénig»

Nichtsdestotrotz tauchen immer wieder
irztliche Verordnungen auf, die alles an-
dere denn prizis sind. So lauten sie zum
Beispiel: «Ueberweise Ihnen Patientin XY
zur physikalischen Therapie», «Ueberwei-
se Thnen Kind YZ zur Heilgymnastik und
iiberlasse die Details vollstindig Thnen»,
«Patient XY benotigt Massage» usw.

Derartige Verordnungen tragen im Ver-
kehr zwischen Physiotherapeuten und
Krankenkassen nicht gerade zur Klarheit
bei. Vielfach hat sich — Monate spiter —
die Paritatische Vertrauenskommission
Physiotherapeuten/Krankenkassen dann
mit den entstehenden Rechnungen im Be-
trage von mehreren hundert Franken zu
befassen, wobei aber auch einzelnen Kas-
sen, die in solchen Fillen unbeschrinkte
Kostengutsprachen erteilen, ein Vorwurf
nicht erspart bleiben kann.

Anlisslich ihrer Sitzung vom 29. Juni
1967 hat die Parititische Vertrauenskom-
mission nunmehr Richtlinien aufgestellt,
an die sich alle dem Vertrag unterstellten
Physiotherapeuten und Krankenkassen
beim Vorliegen ungenauer drztlicher Ver-
ordnungen zu halten haben. Diese lauten:

1. Die Therapieanwendungen sind auf
das zur Heilung notwendige Mass zu be-
schrinken. Es heisst dies, dass eine von
der Kasse auf Grund der Verordnung des
Arztes ausgestellte Kostengutsprache fiir
beispielsweise zwolf kleine Fangopackun-
gen Pos. 15a) vom Physiotherapeut keines-
wegs voll auszuschépfen ist, wenn der Pa-
tient nach zehn Packungen beschwerdefrei
1st.

2. Nach zehn bis fiinfzehn Behandlun-

gen ist der Patient zu einer Kontrollunter-



suchung zum behandelnden Arzt zu schik-
ken, sofern — wie zum Beispiel bei beson-
ders langdauernden Behandlungen
nichts anderes vereinbart worden ist.

3. Bei arztlichen Verordnungen, die die
gewiinschten Massnahmen nur generell (z.
B. unter dem Sammelbegriff zehn mal
«physikalische Therapie») bezeichnen, hat
der Physiotherapeut mit dem Arzt Riick-
sprache zu nehmen und der Kasse bei der
Anforderung der Kostengutsprache genau
mitzuteilen, welche Positionen des Tarifs
bei der Behandlung zur Anwendung gelan-
gen sollen (Beilage der Kopie der vom
Physiotherapeuten an den Arzt gerichte-
ten schriftlichen Bestatigung der verein-
barten Behandlung).

Bei idrztlichen Verordnungen, die die
gewiinschte Massnahme nicht nach Zahlen
oder Dauer bezeichnen, hat die Kasse eine
auf maximal 15 Sitzungen beschrinkte Ko-
stengutsprache zu erteilen. Dauert die Be-
handlung langer, muss eine neue Kosten-
gutsprache eingeholt werden, und zwar
mit einer genauen, schriftlichen Verord-

nung des Arztes. Wird keine neue Kosten-
gutsprache eingeholt, besteht keine Zah-
ungspflicht der Kasse fiir die Fortsetzung
der Behandlung nach Ablauf der ersten
Kostengutsprache.

4. Werden nachtriglich mit dem behan-
delnden Arzt physiotherapeutische Mass-
nahmen vereinbart, die von der urspriing-
lichen Verordnung abweichen, so ist dies
dem Arzt schriftlich zu bestitigen, und
zwar unter genauer Bezeichnung der Mass-
nahmen und Angabe der vorgesehenen Be-
handlungszahl. Der Kasse ist eine Kopie
dieser Bestitigung zuzustellen und eine
entsprechende Kostengutsprache zu bean-
tragen.

5. Ordnet der Arzt eine Fortsetzung der
Behandlung an, so ist dies der Kasse mit-
zuteilen, wobei eine neue Kostengutspra-
che eingeholt werden muss.

6. Seitens der Krankenkassen diirfen
keine unbeschrinkten Kostengutsprachen
erteilt werden, H.B.

KREISSPITAL MANNEDORF

Wir suchen fiir unsere physikalische
Therapie

1 Physiotherapeutin

oder
1 Physiotherapeut

Eintritt nach Uebereinkunft,

Wir bieten vielseitige Tatigkeit auf
chirurgischer und medizinischer Abtei-
lung mit Heilgymnastik und gesamter
physikalischer Therapie.

Die Anstellungsbedingungen richten
sich nach dem Regulativ fiir das
Staatspersonal des Kantons Ziirich.

Offerten mit Zeugnisabschriften sind
erbeten an die Verwaltung des Kreis-
spitals Mannedorf ZH

Wir bieten einer zuverldssigen

Heilgymnastin
und

Physiotherapeutin

eine gut honorierte Vertrauensstelle in
unserm Institut.

Angenehm geregelte Arbeitsbedingun-
gen; Sondervereinbarungen moglich;
jahrlich ca. 6 Wochen Ferien; Eintritt
nach Uebereinkunft.

Interessentinnen sind gebeten, ihre

Bewerbung mit Angaben iiber Ausbil-
dung und bisherige Tétigkeit zu rich-
ten an: K. und |. Seitz-Ernst, physika-
lische Therapie, Eulerstr. 21, 4051 Basel
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