Zeitschrift: Physiotherapeut : Zeitschrift des Schweizerischen
Physiotherapeutenverbandes = Physiothérapeute : bulletin de la
Fédération Suisse des Physiothérapeutes = Fisioterapista : bollettino
della Federazione Svizzera dei Fisioterapisti

Herausgeber: Schweizerischer Physiotherapeuten-Verband
Band: - (1967)
Heft: 215

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Der Physiotherapeut
Le Physiothérapeute

Nr.215 August 1967

Zeitschrift des Schweizerischen Verbandes staatlich anerkannter Physiotherapeuten

Bulletin de la Fédération Suisse des Physiothérapeutes

Erscheint 2-monatlich

Inhalt: Psyche und Rheuma — Auslandsreferate — Regional-Nachrichten — Was ist bei

ungenauen &rztlichen Physiotherapie-Verordnungen zu tun? — La cellulalgie

PSYCHE und RHEUMA

von A. Weintraub

Nach einem Vortrag, gehalten in der Rheumaliga beider Basel, am 19. Mai 1967

Psyche und Rheuma sind hiufig ver-
wendete Begriffe, die jedoch so unklar
sind, dass ein jeder sich etwas anderes da-
runter vorstellen kann.

Die folgenden Ausfiihrungen sollen keine
tiefschiirfende und theoretische Erkla-
rungen dieser Begriffe darstellen. Es moch-
te nur der Versuch unternommen werden,
mittels typischer Krankengeschichten die
mannigfachen Wechselbeziehungen zwi-
schen Psyche und Rheuma zu beleuchten,
wobel weniger Gewicht auf Vollstindigkeit
als auf Verstiandlichkeit gelegt wird.

Zu Beginn soll eine allgemein bekannte
Erscheinung zeigen, wie psychische Ein-
flisse den Schmerz zu beeinflussen vermo-
gen, ein Erlebnis, das viele Menschen ha-
ben, wenn sie, nach Wochen oder Tagen
durchgemachter Schmerzen endlich vor
dem Arzt stehen und dann, etwas verlegen,
eingestehen miissen, dass es ihnen plétzlich
nicht mehr weh tue, etwa so, wie mit den
beriihmten Zahnschmerzen beim Zahnarzt.

Ein Beispiel aus der Praxis: Eine von
einer schweren rheumatischen Polyarthri-
tis geplagte Frau verliert unerwartet ihre
Mutter. Von diesem Augenblick an ist sie
fir ca. 3 Wochen beinahe beschwerdefrei.

Was ist da geschehen? Sicher nicht das,
was viele Kranke dann meinen, sie hitten
sich ihre Schmerzen etwa nur eingebildet.
Nein, es ist das psychische Erlebnis, der
psychische Erregungszustand, der imstan-
de ist, im Korper eine allgemeine Reaktion

hervorzurufen, eine Reaktion, die unter
anderem auch den Schmerz beeinflusst.
Im Falle der ersten Arztkonsultation ist
es die gespannte Erwartung, im Falle des
plotzlichen Todes der Mutter das Schreck-
erlebnis, welche diese Reaktion auslésen.
Es war Hans Selye, der 1950 erstmals die
sich im Korper abspielenden Reaktionen
beschrieb und den gesamten Zustand als
Stress bezeichnete. Er hat in der Folge, als
einer der grissten Biologen unserer Zeit,
fur seine Forschungen den Nobelpreis er-
halten. Es ist leider im Rahmen dieser Aus-
fihrungen nicht moglich, Niheres dariiber
auszufithren, doch sei daran erinnert, dass
es vor allem zwei Driisen sind, welche fiir
diese Reaktionen verantwortlich sind: Er-
stens die Hypophyse oder Hirnanhangs-
driise, zweitens die Nebenniere. Gerade die
Nebenniere, ein kleines, kappenformiges
Gebilde von ca. Zweifranken-Grosse, den
Nieren aufsitzend, ist von allergrosster
Wichtigkeit. Sie produziert im Koérper ein
Hormon, dessen Namen heute allen gelau-
fig ist, niamlich das Cortison. Gehen wir
zuriick zum Beispiel des Verschwindens
eines Schmerzes beim Arzt oder Zahnarzt:
Was geschieht da? Durch die seelische Er-
regung tritt die Hypophyse in Aktion und
schiittet ein Hormon aus, das durch das Blut
an die Nebenniere getragen wird und dort
die Produktion des Cortisons veranlasst.
Und dieses Cortison, ebenfalls ein Hormon,
ist also imstande, bereits in kleinsten Men-
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