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Introduction a la Vertébrotéraphie
Dr. C. Vidal (Paris)

La Vertébrothérapie, ou tout au moins,
une certaine forme de vertébrothérapie est
a la mode.

Des guérisseurs, des kinésithérapeutes
et des médecins; homéopathes, acupunc-
teurs, neurologues, rhumatologues, généra-
listes, font, pour employer une expression
détestable (tant au sens propre qu’au sens
figuré), «craquer» des malades, sans avoir
posé de diagnostic vertébral sérieux.

Ces maniéres de faire, bruyantes et cu-
rieuses, vont en se multipliant, d’autant

— qu’il y a des résultats satisfaisants,
— qu’il n’y a que rarement d’accidents
dramatiques,

—- que les échecs sont estimés sans impor-
tance puisqu’il s’agit dans I’esprit de ceux
qui ont a en prendre acte, d’essais pour le
moins insolites,

Tout cela est a 'opposé des méthodes de
diagnostic et de traitement du «vertébro-
thérapeute spécialisé», mais lui cause un
préjudice moral indéniable.

Le médecin vertébrothérapeute a des
méthodes objectives de diagnostic rachi-
dien et des moyens de traitement nomb-
veux, variés, précis et qu’il vérifie a chaque
instant.

11 lui faut du temps; beaucoup de temps
car pour ’examen de chaque malade:

1) il compte toutes les vertébres,

2) al'aide de repéres vertébraux ou pa-
ravertébraux, il teste les mouvements de
chaque articulation vertébrale ou du bas-
sin —

3) il en déduit les anomalies fonctionnel-
les et il cherche a y remédier par les ma-
nipulations qui lui apparaissent «par lo-
gique» ou «par ‘expérience» les plus adé-
quates.

4) il vérifie immédiatement les résultats
objectifs de ces manipulations.

5) enfin, il établit une fiche précisant
le diagnostic général et vertébral, les ma-
nipulations effectuées, les résultats verté-
braux et cliniques obtenus.

Peu a peu, il arrive de la sorte a établir
un certain degré de corrélation entre cer-
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tains troubles de la mobilité articulaire ver-
tébrale et certains troubles locaux ou géné-
raux. —

Au bout de quelques années de pratique,
lorsqu’il fait le point, il s’apercoit:
— qu’il a abordé beaucoup de problémes
d’ordre trés général, insoupgonnés de

lui au départ:

qu’il a élargi I’horizon de ses concep-
tions pathologiques et biologiques;
que la notion d’entité morbide cache le
plus souvent des syndromes variables a
I'infini et différent avec chaque indivi-
du, son conditionnement génétique et le
conditionnement de sa vie;

que le vertébrodiagnostic est un mode
de détection souvent de grand intérét
clinique;

que la vertébrothérapie constitue un
mode de traitement puissant;

que I'ostéopathie débouche sur des spé-
cialités médicales trés différentes et
aussi disparates que peuvent I’étre par
exemple: la cardiolegie, la neuropsy-
chiatrie, ’endocrinogynécologie ou la
rhumatelogie.

Ce co6té hétéroclite de la vertébrothéra-
pie le surprend, le choque, I'inquiéte. Il
voudrait trouver quelque fil d’Ariane lui
permettant d’en ordonner la diversité, mais
en I’état actuel des connaissances acquises,
il ne peut qu’émettre des hypothéses et cel-
le qui lui vient, le plus logiquement semble-
t-il, a D'esprit, est, qu’'en appréciant des
troubles de la mobilité articulaire verté-
brale, il apprécie des troubles de mécanis-
me, de régulation, et qu’en rétablissant la
mobilité articulaire vertébrale normale, il
régularise, au niveau des articulations ver-
tébrales, le schéma de contact; c’est-a-dire
en fin de compte des mécanismes trés géné-
raux de régulation énergétique; et nous
avons démontré aux 4e journées de Cler-
mont-Ferrand, le bienfondé de cette hypo-
thése dans une communication ayant trait
aux «Effets des manoeuvres ostéopathiques
sur 'impédance de certains points cuta-
nés». Ainsi, le cheminement de pensée et
d’action de 'acupuncture et celui de 1’os-



técpathie sont trés proches si leurs tech-
niques sont trés différentes.

Cette conclusion qui peut étonner et qui
est, apparemment, originale, est cependant
presque aussi vieille que le monde. C’est
celle des anciens médecins chinois qui in-
diquaient que les acupuncteurs ne devaient
pas manquer d’examiner et de traiter les
vertéebres avant de procéder a tout autre
acte opératoire.

Avant d’en terminer avec ces considéra-
tions générales, il nous parait indispen-
sable de noter que l'ostéopathie, comme
tous les problémes médicaux de 'homme,
est a la fois science et technique, mais
aussi prescience et art.

11 en résulte que si 'ostéopathie du spé-
cialiste procéde d’un examen long, d’une
méthodologie ordonnée, d’indications et de
techniques qui s’efforcent d’étre précises.
et qu’elle s’oppose, par cela méme, dans sa
forme, a une caricature d’ostéopathie sou-

vent hativement pratiquée, il n’en est pas
moins vrai qu’il peut y avoir des caricatu-
ristes de talent et des artisans conscien-
cieux, mais médiocres.

L’essentiel a notre sens, et le plus diffi-
cile, est de tenter au travers de la prescien-
ce,d’atteindre la science et par une certaine
science, d’arriver a une certaine forme de
prescience.

Je dis cela parce que je pense profondé-
ment que c’est la vérité, c’est en tout cas
«ma vérité», et je pense qu’il est nécessaire
de la dire pour que dans ces journées, les
uns et les autres exposent dans une abso-
lue sincérité, ei pour que, dépassant la
courtoisie qui est leur pensée, leurs con-
victions intimes, leurs hypotheéses, leurs
doutes, leurs techniques de reégle entre
«honnétes hommes», ils atteignent ’humi-
lité sans laquelle il n’y a pas d’homme de
science véritable.
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