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Auslandsreferate
Ruth Koerber, Lugano

M. Ferland: «Physiotherapy in Canada>,
J. of Canadian Phys. Ass. Sept. 65.

Ueber Wert und Unwert der Physiothe-
rapie in Canada wurde eine Befragung bei
Aerzten, Therapeuten und Patienten durch-
gefiihrt. Das Resultat diirfte auch in Euro-
pa nicht sehr verschieden ausgefallen sein;
obwohl sich die Ph. in den letzten 25 Jjah-
ren zu einem nicht mehr wegzudenkenden
Bestandteil der Rehabilitation auf allen
medizinischen Gebieten entwickelt hat,
herrschen noch sehr viel falsche Vorstel-
lungen dariiber. Die Nachfrage ist enorm
gewachsen, doch kann der Bedarf an The-
rapeuten nie gedeckt werden. Mannlicke
und weibliche Therapeuten sind gleichwer-
tig und sollten nebeneinander arbeiten. Die
minnlichen Therapeuten seien vorwiegend
auf Minnerstationen einzusetzen, in der
Orthopiadie, in Militdrspitidlern, in Indu-
strie- und Sportzentren und fiir schwere
Fille von Chronischkranken. Die weibliche
Therapeutin ist besonders geeignet fiir
Frauen- und Kinderkliniken und fiir psy-
chisch schwierige Fille. Besonders auf-
schlussreich sind die Vorwiirfe, welche den
Therapeuten gemacht werden: Es mangelt
an Kontakt mit den Aerzten und sie neigen
zu allzugrosser Selbstindigkeit. Es fehlt an
der nétigen Zusammenarbeit mit dem iib-
rigen Klinikpersonal, an beruflicher Wei-
terbildung (Zeitschriftenlektiire, Kurse).
Viele Therapeuten betreiben ihren Beruf
einzig vom Standpunkt des Gelderwerbs
aus; sie zeigen wenig echtes Interesse fiir
Arbeit und Patienten, wobei darauf hinzu-
weisen ist, dass 50 %0 des Behandlungser-
folges von der psychischen Einstellung des
Therapeuten abhingt. Viele von ihnen ar-
beiten ungenau, gestalten die Behandlung
«so ungefahr» und «nach Gefiihl» und sin-
ken so zu einer Hilfskraft alten Modells

herab.

Siegel und Turner: «Postural Training
for the Blind», Phys. Therapy Juli 65. «Die
praktische Beweglichkeit Blinder beruht
auf dynamischer Haltung. Fehlhaltungen
kénnen durch Schulung der Haltungsre-
flexe verbessert werden.» Die Uebungs-
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techniken miissen darauf hinzielen, die ver-
bliebenen sensorischen Moglichkeiten zu
trainieren, sodass der Blinde sich mit ihrer
Hilfe in der Umwelt zurechtfinden kann.
Das bedeutet Schulung des Tastsinns, des
CGleichgewichts und der allgemeinen Glied-
massenbeweglichkeit. Das Illinois Inst. for
the Visually Handicapped und die Cripped
Chiidren Clinic Chicago haben ihr Ue-
bungsprogramm dementsprechend in drei
Teile aufgeteilt: 1. Uebung des kinesthe-
tischen Sinnes, 2. Uebung des Haltungs-
gleichgewichts, 3. Gangschule. Bevor der
Pat. richtig sitzen, stehen und gehen lernt,
sollte er die einfachsten Unterschiede in
der Gelenkstellung fiihlen lernen. Dazu
werden einfachste isotonische und isome-
trische Uebungen ausgefiihrt, unterstiitzt
durch Handgerite und Beniitzung der
Wand als Fiihrungsmittel. Einzelne Mus-
kelgruppen werden stets besonderer Kraf-
tigungsiibungen bediirfen, wie Halsexten-
soren, Bauchmuskeln, Hiiftrotatoren und
Knieflexoren. Ausserdem muss sich der
Blinde in besonderem Masse entspannen
lernen. Seine Anpassung an die Umwelt
verlangt einen derartigen Grad an Auf-
merksamkeit und das Nichtsehen erhéht
seine Aengstlichkeit in solchem Masse, dass
er sich stets in einer maximalen Muskel-
spannung befindet. — Hat der Pat. seine
propriozeptiven Sinne allmihlich gestei-
gert, so kann das Haltungsgleichgewicht an.
gegangen werden. Da er keine visuelle
Hilfe hat, ist er ginzlich von seinen Hal-
tungsreflexen und dem body-image abhin-
gig. Das Gefiihl fiir Beibehaltung von Ge-
siss- und Bauchmuskelspannung in der auf-
rechten Haltung und bei allen Arten von
Rumpf- und Gliedmassenbewegungen muss
betont werden; ebenso das gleichzeitige
Ueben der richtigen Atmung. Sobald das
Haltungsgefiihl geschult ist, wird sich dies
in einer besseren Gangart ausdriicken. Die
Gehschule lduft parallel mit der 2. Ue-
bungsstufe und soll den Pat. in den Stand
setzen, sich in der Umwelt mit einer gewis-
sen Leichtigkeit zurechtzufinden und zu
bewegen.

«Méthode de Rééducation a la suite des



Interventions de Voss», Kinésithérapie
Mairz 1966.

Die Klinik von Bazincourt in Chapet hat
eine Methode der Nachbehandlung bei der
Operation der Hiiftgelenke nach Voss ent-
wickelt, welche zu sehr guten Resultaten
gefiihrt hat. Von der 3.-—10. postoperativen
Woche bleibt der Pat. noch im Bett, mog-
lichst flach ausgestreckt, darf aber 4 Mal
eine halbe Stunde im Bett sitzen fiir Essen
und Toilette. 2 Mal tiglich 20 Min. flache
Bauchlage. Viermal tiglich bewegt der Pat.
mit Hilfe eines Pullingformers passiv das
Hiiftgelenk in allen Richtungen, um all-
mihlich einen grosseren Bewegungsaus-
schlag zu gewinnen. Ausserdem wird mor-
gens und abends wihrend einer Stunde in
korrigierter Stellung in Extension gela-
gert. In den Zwischenzeiten bewegt der
Pat. das gesunde Bein gegen Widerstand
im Pullingformer, um es fiir's Aufstehen
auf einem Bein vorzubereiten. Sind die
Muskeln des operierten Beines sehr kon-
trakt und noch kleinere Kontrakturen an

nicht operierten Muskeln vorhanden, so
werden zusitzlich entspannende Medika-
mente und ev. heisse Kompressen oder
Bider verordnet. In der 10. Woche kann
der Pat. aufstehen und mit Hilfe engli-
scher Kriicken ohne Belastung des operier-
ten Beines herumgehen. Um eine Flexion
im operierten Hiiftgelenk zu vermeiden,
wird der Schuh des gesunden Fusses um
2 em erhoht. Das vorherige Uebungspro-
gramm lauft gleichzeitig bis zur 13. Woche
weiter. Dann werden die passiven Uebun-
gen nach und nach durch aktive (nie gegen
Widerstand) ersetzt, unter der Vorausset-
zung, dass in keiner Muskelgruppe irgend-
welche Kontrakturen mehr bestehen.

In der fiinfzehnten Woche wird der
Pat. nach Hause entlassen und muss bis
zum Ende des 6. Monats folgenden Ue-
bungsplan befolgen: Gehen mit Kriicken
und wenig Belastung (Schuherhghung), viel
Bauchlage mit gespreizten Beinen, keine
Gewichtszunahme, taglich 1 Stunde Ex-
tension, regelmissige Arztkontrolle.

rasch, zuverlédssig, sauber und geruch-
frei mit dem

Erwdrmungs-Gerat
»BECKER <

— thermostatisch gesteuert

— direkte Warmeiibertragung

— ohne Wasserbad oder Oel

— automatische Sterilisation

— zahlreiche Schweizer Referenzen

Generalvertretung fir die Schweiz:

Frank Labhardt
Auberg 6, Basel

Medizinische Apparate

Erwdrmung und Sterilisation von Packungsmassen
wie Fango, Paratango, Paratfin etc.

36 cm

Tel. (061) 23 8152

_yY_

33 cm




VERBANDSARTIKEL

mit Marke sind

Chemisch reine Verbandwatte

in Zickzack-Lagen und Press-

wickeln

Floc praktischer Wattezupfer und

Nachfiillpackung

Kanta solide Gazebinde mit festgewo-
benen, nicht fasernden Kanten;
kleinste Breiten 1 und 2 cm

Gazebinden in allen Breiten

Imperma wasserfester Wundverband

Vertrauensartikel

Das Kantonsspital Winterthur (Nzhe
Ziirich) sucht fiir die neuerstellte Ab-
teilung fir Physikalische Therapie gut
ausgewiesene

Heilgymnastin-Physiotherapeutin

mit Kenntnissen in Bindegewebemas-
sage und wenn moglich Beherrschung

Excelsior elastische Idealbinden

der Bobath- oder Kabat-Methode.

Elvekla elastische Verbandsklammern

Compressyl Salbenkompresse, vorziiglich

bei Hautverletzungen und
Verbrennungen
Rumex Taschentiicher aus Zellstoffwatte
Hymona Damenbinden
Interessenten lassen wir auf
Wunsch bemusterte Offerte
zugehen

Verbandstoff - Fabrik Ziirich AG

8034 Ziirich, Seefeldstr.153, Tel.051/241717

Neuzeitliche Arbeitsbedingungen.

Offerten mit Zeugniskopien und Foto
sind erbeten an die Verwaltung des
Kantonsspitals Winterthur,
8400 Winterthur (Schweiz)

Liege-
Massage- TISCHE
Extens.-

Tritte * Hocker * Boys

Immer vorteilhaft
direkt vom Hersteller

DUBENDORF -ZCH

Fabrik fiir Spitalapparate
Tel. (051) 8564 35

Fiir meine Spezialpraxis in Zirich,
suche ich auf 1. Dez. 1966 oder nach
Vereinbarung eine erfahrene

g

DIPL. HEILGYMNASTIN

Vielseitige Tétigkeit, gute Besoldung,
geregelte Arbeitszeit. Offerten mit An-
gaben iber Ausbildung und bisherige
Tatigkeit sind zu richten an:

Frau Dr. med. D. Keller-Albrecht

FMH fiir physikalische Therapie und
Rheumaerkrankung, Seefeldstr. 27
8008 Zurich, Tel. (051) 474713




Kindersanatorium Solsana

Saanen, Kanton Bern (Schweiz)
Hoéhenstation fiir leichte Tuberkulose
und Bronchialasthma, sucht ab sofort

Krankengymnastin

Giinstige Arbeitsbedingungen. Ange-
messene Besoldung bei freier Station
(Einzelzimmer).

Ideales Ski- und Wandergebiet, Kur-
ort Gstaad (Berner Oberland) in néch-
ster Nahe.

Angebote erbeten an die Cheférztin
Dr. A, Selimer

Sauna Schwellenmitteli in Bern sucht
tiichtigen, zuverlassigen

MASSEUR

per sofort oder nach Uebereinkunft.
Anmeldungen mit den ublichen Unter-
lagen sind zu richten an :

Frau M. Hanggeli, Sauna
Schwellenmitteli, 3000 Bern

SCHWEIZER MASSEURE
verwenden

.% Schweizer Moor!
Neuzeitliche Moor-Therapie

mit YUMA-MOORBAD und
YUMA-Moorschwefelbad.
Schlammfrei! Kein Absetzen!
Alle Moor-Wirkstoffe in véllig
wasserloslicher Form. 2 dl auf
1 Vollbad.

Sofort gebrauchsfertig.

Einzigartige YUMA-Moorzerat-Packung

Erfolge bei: fij Geldenk- und Teilpackungen.
Anwendungstemp.: 60 Grad.

FSI::'II;:;& Wérmehaltung: 1—3 Stunden.

Gicht Saubere Handhabung.

Muskel-, Neue Behandlungsschalen. —

Haut-, Literatur und Muster durch:

Frauen- b oy i

Leiden Einziges Verarbeitungswerk fir

Schweizer Moor:

YUMA - AG REBSTEIN / SG

Gesellschaft f. Schweizer Moor

Tel. (071) 7717 11

Junge Englénderin, dipl.

Beschaftigungs-Therapeutin

sucht fiir Anfang 1967 Stelle in Ziirich
oder Umgebung, etwas deutsch spre-
chend.

Anfragen bitte an: A. Aebi,
8041 Zirich, Frymannstr. 79
Tel. Priv. (051) 45 39 52, Gesch. 27 39 35
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| Hydraulisch verstellbares Massagebett

Hohe zwischen 63 und
90 cm mihelos verstellbar
Verschiedene Lager-
moglichkeiten des
Patienten

Kopfausschnitt

Gute Polsterung

| .}
Vortihrung und Offerte durch 0 U A H Z A G- Zu"ch 8

Othmarstr. 8, Tel. (051) 3279 32

; Anlagen fiir Unterwasser-

| massagen u. Elektrobédder

® [eistungsfihig
® zuverldssig

® seit Jahren bewihrt

Fordern Sie unverbindliche
Angebote und Vorschldge an

KARL DISCH, Ing.

Metallgiesserei - Apparatebau

~ FREIBURG 1i. Br.

Rennerstrasse 20
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Am Bezirksspital Zofingen

ist die

Stelle einer leitenden

Physiotherapeutin

auf einen noch zu vereinbarenden
Zeitpunkt neu zu besetzen. Es handelt
sich um eine gut eingerichtete Physio-
therapie mit abwechslungsreichem
Betrieb. Neben der Betreuung der
Spitalpatienten (Bettenzahl 135) wer-
den auch ambulante Behandlungen
durchgefiihrt. Ndhere Auskiinfte er-
teilt der Chefarzt der chirurgischen
Abteilung, Dr. H. Vogt.

- Kosmetik-Salon

Trudy Steck

arztlich dipl. Kosmetikerin
Gesichtpflege
Hormon-Biistenpflege

Haar- und Warzenentfernung
Korpermassage

Manicure und Pedicure

8001 Zurich, Schiitzengasse 3, 4. St.
(Lift)
Tel. (051) 274827, Priv. (051) 48 16 66

Geoffnet 10 bis 19 Uhr
Montag vormittag geschlossen

Gesucht nach GSTAAD tiichtige

PHYSIOTHERAPEUTIN

auf November 1966. Vielseitige, selb-
standige Arbeit das ganze Jahr.
Fremdsprachen und Fihrerschein er-
wiinscht. '

Bewerbungen mit Unterlagen an:

Maria Raaflaub, Institut Mabrouk,
3780 GSTAAD BO, Tel. (030) 41244

KRANKENHAUS THUSIS / Graubiind.
(Bezirksspital mit 100 Betten)

sucht nach Uebereinkunft

KRANGENGYMNASTIN

Selbsténdiges Arbeiten, hauptséchlich
auf chirurgischem Gebiet, gut einge-
richtete Therapie (Neubau). Zeitge-
mésse Lohn- und Anstellungsbedin-
gungen, guies Arbeitsklima.

Anmeldungen erbeten an den

Verwalter des Krankenhauses Thusis,
7430 Thusis, der auch nidhere Auskunft
erteilt (Tel. 081/81 13 41)







Mitteilungen

Einhaltung der Vertragsregelung mit den
Krankenkassen

Wir bedauern sehr, dass sich eine Kran-
kenkasse und damit auch ein Kantonalver-
band ernstlich dariiber beklagen mussten,
dass sich einzelne Therapeuten nicht an
die vertraglichen Bestimmungen halten
und so, nicht nur das Verhiltnis zu den
Kassen, sondern auch zur Aerzteschaft
storen. Aus diesem Grunde méchten wir
wieder einmal ganz besonders auf folgen-
de Punkte hinweisen, und bitten, dass die-
se unbedingt eingehalten werden.

1. Art. 2, Abs. 2: Eine arztliche Verord-

nung muss in jedem Falle vorhanden sein

ot

oder beigebracht werden.

2. Wenn nichts anderes bestimmt ist,
muss jeder Patient nach 8—10 Behand-
lungen unbedingt zur arztlichen Kontrolle
geschickt werden. Der Physiotherapeut
hat sich zu vergewissern, ob dies gesche-
hen ist und ob der Arzt eine Fortsetzung
der Behandlung oder einen Therapiewech-
sel wiinscht.

3. Art. 2, Abs. 3: Behandlungs-Kemula-
tionen tiber die Bestimmungen hinaus diir-
fen nicht vorgenommen werden, auch
wenn eine Kasse aus Unkenntnis dieser
Bestimmung heraus, eine entsprechende
Gutschrift erteilt. Soll auf spezielle Wei-
sung des Arztes eine zusdtzliche Behand-
lung den Heilungsverlauf beschleunigen,
dann ist die Kasse vorher unter Hinweis
auf Art. 8 zu verstandigen.

4.J e d er Physiotherapeut muss an der
Erhaltung einer korrekten Zusammenar-
beit zwischen Arzt und Therapeut einer-
seits, und Therapeut und Krankenkasse
anderseits interessiert sein.
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Die gewissenhafte Einhaltung der Be-
handlungsanordnung ist erste Bedingung,
wie auch die entsprechende Tarifierung
gegeniiber der Kasse.

5. Unser Vertragspartner ist in stindi-
ger Verbindung mit der Verbandsleitung,
damit evtl. Beanstandungen besprochen
und sich auftrangende Erginzungen und
Anpassungen vorgenommen werden kon-

nen. J.B.

Der Kantonalverband Bernischer Kran-
kenkassen, gibt bekannt, dass ihr Mitglied:

Association mutuelle «La Prévoyance»
Bienne

dem Physiotherapievertrag beigetreten ist.

Als Einzelmitglied, ausserhalb der Ver-
bandszugehorigkeit, sind gem. Art. 1, Abs.
2, dem Tarifvertrag beigetreten:

Frl. Gertrud Pauli, Ankerstr. 25,
3000 Bern

Herr Hermann Schnyder, Denkmalstr. 5
6000 Luzern

nachdem die Zulassungbewilligung gem.
Verordnung VI vom Bundesamt fiir So-
zialversicherung erteilt worden ist.

Eine Tarif-Kommission des Zentralvor-
standes wird im November mit der SUVA,
der EMV und der IV zu Verhandlungen
zusammenkommen, um iiber eine Ergin-
zung und Anpassung des bisherigen Tari-
fes zu beraten.
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