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Die Bewegungstherapie der Coxarthrose im Wasser
Josef Michel, Physiotherapeut, Lenzburg

Die Arthrose des Hiiftgelenks, die Cox-
arthrose, ist heute dem Arzt und Physio-
therapeuten ein bekanntes Krankheitsbild.
Die ungeheure Vielfalt der Aetiologie, de-
ren Kenntnis fiir Symptomatologie und
Einstellung der Behandlung fiir beide un-
erlisslich ist, stellt grosse Anforderungen
fiir die Therapie dieses Krankheitsbildes.

Durch den vermehrten Bau von Spiti-
lern bietet sich heute vermehrt eine gera-
dezu ideale Behandlungsméglichkeit fiir
die Coxarthrose an: Die Gymnastik im Be-
wegungshad.

Symptomatologie

Typische Schmerzen werden nicht nur
in der Hiiftumgebung und der Leiste an-
gegeben; hiufig klagen die Patienten auch
iiber Riicken- und Knieschmerzen. Dane-
ben kennt man einen Bewegungs-, Anlaufs-
und Ruheschmerz.

Das kranke Bein wird in leichter Fle-
xion, Adduktion und Aussenrotation ge-
halten. Das Resultat ist eine ausgeprigle
Lendenlordose und der Eindruck einer
Beinverkiirzung mit Wirbelsiulen-Skoliose.
Im Gefolge treten hartniickige Hiift- und
Kniekontrakturen auf.

Der Muskelzustand ist unausgeglichen.
Tendomyosen finden sich in allen Muskel-
Sehnen-Uebergingen der Hiiftumgebung.
Hypoton-, allerdings mit hypertonischen
Stringen durchsetzt — sind die MM glut-
taeus maximus, rectus femoris, und die
Bauchmuskeln.

Der Gang zeigt ungleiche Schrittlinge.

Arrhythmie, positiven Trendelenburg und
Duchenne’sches Hinken.

Eine genaue Kontrolle des Hiifthewe-
gungsradius zeigt zuerst eine Einschrén-
kung der kombinierten Bewegungen.

Therapie

Neben der medikamentésen und chirur-
gischen Therapie erlaubt die physikalische
Therapie mit ihren vielfiltigen Moglich-
keiten ein Eingehen auf alle Symptome.

Die Trockengymnastik hat neben eindeu-
tigen Vorteilen auch Nachteile. So kénnen
viele wichtige Hiiftbewegungen nur unter
Einsatz aller Kérperkrifte ausgefiithrt wer-
den. Der Patient verkampft sich und fiihrt
die Bewegung nicht richtig aus. Der The-
rapeut verausgabt sich bei passiven Bewe-
gungen wegen dem Beingewicht des Pa-
tienten unnotigerweise. Rhythmisches und
lockerndes Durchbewegen der Hiifte schei-
tert regelmiissig wegen dem Mangel an Be-
wegungsgefithl des Patienten.

Pulling-former, Schlingentisch, kunst-
voll erdachte Rollenziige und andere assi-
stive Mittel helfen iiber diese Schwierigkei-
ten hinweg. Das Bewegungsbad in seiner
heutigen Form ist aber das ideale Milieu
dieser Patienten. Der Therapeut, welcher
sich bislang nur mit Trockengymnastik be-
fasst hat, muss sich an die neuen Verhiilt-
nisse anpassen. Der folgende Abriss zeigt,
wie man sich eine Einzel- und eine Grup-
pengymnastik aufbauen kann und hilft
iiber die ersten Kontaktschwierigkeiten mit
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