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Eine ausserordentlich wichtige Diffe-
rentialdiagnose gegeniiber dem degenera-
tiven WS-Rheumatismus spielt die Osteo-
porose.

Osteoporosen finden sich schen beim
jungen Mann und der jungen Frau, sind
aber eigentlich typisch fiir die Frau nach
der Menopause und dann auch fiir das Al-
ter nach 65 Jahren. Diese Form der Osteo-
porose ist sehr haufig und ihr Schmerz
wird laufend mit dem rheumatischen
Schmerz gleichgesetzt. Die osteoporoti-
sche Dekompensation der WS besteht in
einer Hyperkyphose und Hyperlordose.
Der thoracale Erector trunci wird chro-
nisch tiberdehnt, der cervicale chronisch
iiberspannt, die Bauchwandmuskulatur zu
lang und deshalb zu schlaff. Die Hyper-
lordose der LHS fiithrt zum Baastrupphi-
nomen, das sehr schmerzhaft sein kann.

Eine antirheumatische Therapie mit
Wirme versagt bei der Osteoporose meist
vollkommen, ja sie fithrt zu vermehrten
Schmerzen. Die physikalische Therapie
hat auf die Aktvierung der WS und auf
die Korrektur der Haltung zu tendieren.
Eventuell kann eine Quarzbestrahlung
durchgefiihrt werden. Im weiteren ist je-
doch unbedingt eine medikamentose Thera-
pie durch den Arzt anzustreben. Und ins-
besondere auch soll der Arzt die Ursachen
der Osteoporose, die recht mannigfaltig
sein konnen, abklaren.

II1. Der Weichteilrheumatismus

Aus der Besprechung des vorhergehen-

den Abschnittes geht hervor, dass der
Weichteilrheumatismus in sehr hohem Pro-
zentsatz, d. h. rund 90% Ausdruck eines
degenerativen Rheumatimus ist. Es gibt je-
doch einen genuinen Rheumatismus der
Weichteile, bei dem primir im Bindege-
webe Degeneratonserscheinungen auftre-
ten. Zum Weichteilrheumatismus gehoren
die Periarthrosen, die Tendomyosen, Myo-
gelosen, Periostosen, Epicondylitiden und
die Periarthritis humeroscapularis.Da die
entsprechenden Erscheinungen im Kapitel
des degenerativen Rheumatismus bereits
erwahnt wurden, verzichten wir auf eine
detaillierte Erorterung.

Zusammenfassend mochte ich nochmals
festhalten, dass der Begriff Rheumatismus
so heterogene Krankheitsprozesse wie die
rheumatsche Entziindung und die rheuma-
tische primire und sekundire Degeneration
umfasst. Diese Tatsache wird eines Tages
dazu fiihren, dass der Begriff durch pri-
zilere Termini ersetzt wird und womaoglich
tiberhaupt allmihlich verschwindet — wie
dies z. T. im angelsichsischen Sprachraum
schon weitgehend vollzogen ist.

Im weitern treten uns unter dem Aspekt
der rheumatischen Krankheiten eine Viel-
zahl von anderen Krankheiten entgegen,
deren Therapie speziell gefiihrt werden
muss und deren Erkennung deshalb wich-
tig erscheint. Die Differenzierung der
eigentlichen rheumatischen Krankheiten
in sich ist weit fortgeschritten und hin-
sichtlich der Therapie von grosser Bedeu-
tung.

Der neue Parafango-, Battaglia“-Film

M.C. Im Bestreben, fiir die in fast allen
grosseren Spitidlern der Schweiz angewen-
deten Parafango-«Battaglia»-Packungen
eine sachliche, leicht verstindliche Anlei-
tung zusammenzustellen, ist soeben ein
neuer Film entstanden, welcher in deut-
scher und franzosischer Fassung vorliegt
und fiir interne und externe Verfiithrun-
gen angefordert werden kann. Es ist ein
16-mm-Farbfilm mit Lichtton und einer
Spieldauer von 18 Minuten.

Nach einigen Bildern des malerischen
Fango-Sees zwischen Bataglia und Abano,
bzw. vom urtiimlichen Schopfen des Heil-

schlammes am Grunde des vulkanischen
Kratersees, folgt ein kurzer Einblick in
die Fabrikation des Parafango. Der Haupt-
teil des Filmes ist aber der Demonstration
verschiedener Packungen und medizini-
schen Erlduterungen gewidmet.

Der gesprochene Kommentar tritt ein-
gehend auf die Zubereitung der Masse, das
Ausstreichen des Parafango-Fladens, die
Einzelheiten der Applikationen sowie auf
den Wirkungsmechanismus des Parafango
«Battaglia» ein, welcher nach Professor
Hesse «das starkste Tiefenhyperaemie-
Mittel, das wir kennen», ist. Es wird auf



das miihelose Sterilisieren der Masse durch
Erhitzen auf 130° hingewiesen, und die
«Fingerprobe» als das einfachste und ra-
scheste Verfahren zur Feststellung der
richtigen Anwendungstemperatur von 50°
gezeigt. Zwei Kniepackungen machen die
Anschmiegsamkeit der direkt auf den Kor-
per applizierten Masse augenfillig. Es fol-
gen eine Schulterpackung und die Be-
handlung eines Cervicalsyndroms mit Dra-
chialgie (Schulter-, Achselhohle- und El-
lenbogenpackung) sowie zwei Leber-Nie-
ren-Ringpackungen. Das Einblenden eines
mit Nassfango behandelten Patienten un-
ter der Dusche zeigt iiberzeugend den
Kontrast zu der absoluten Sauberkeit der
Parafango-Applikation.

Den Abschluss bildet eine sogenannte
«Ganzpackung», bei welcher Schultern,
Riicken und beide Arme gleichzeitig ge-
wickelt werden. Hier kommt es zu einer
Allgemeinreaktion des Korpers: Die Kor-
perwirme steigt, die Pulszahl erhoht sich,
die Blutdruckamplitude und damit das
Herzschlagvolumen werden auf Kosten

des diastolischen Blutdruckes vergrossert;
die Umlaufgeschwindigkeit des Blutes wird
verkiirzt, das Venenblut arterialisiert und
der Grundumsatz sowie die Leukozyten-
zahl nehmen zu. Es ist dies ein frappan-
tes Beispiel der «feuchten Wirmethera-
pie», welche von einer exemplarischen
Hyperaemie gefolgt ist und als «natiirli-
che Cortisontherapie» bezeichnet werden
kann.

Zum Schluss erfolgt der Hinweis auf
die Kassenzuldssigkeit der Parafango-Be-
handlungen, welche seit dem 1.1.1966 nun
auch in der Schweiz wie in den meisten
anderen Lindern verwirklicht ist.

Die Filmaufnahmen standen unter der
medizinischen Oberleitung von Professor
Hesse, Hamburg, und sind frei von pro-
pagandistischem Beiwerk, so dass der Film
in Fachkursen, Lehrgingen und an Ta-
gungen sowie zur Personalinstruktion be-
stens verwendet werden kann. Die Fango
Co. G.m.b.H., 8640 Rapperswil, stellt ihn
kostenlos zur Verfiigung.
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Aus dem Parafango-Film: Die «Wirmehalte-Terrasse»
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