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Buchbesprechungen

Fit sein — fit bleiben

Isometrische Uebungen fiir den Alltag
Von Th. Hettinger, Miilheim/Ruhr
1965. VIII 48 Seiten, 86 Abbildungen. 2 Tabellen
(Georg Thieme Verlag, Stuttgart.)
Format 15,5 x 23 cm, kartoniert DM 4.80.

Es ist bekannt, dass die korperliche Leistungs-
fihigeit, die u.a. eng mit der Widerstandskraft
gegen Erkrankungen gekoppelt ist, in weiten Krei-
sen der Bevolkerung immer mehr abnimmt. Diese
Tatsache veranlasst in stindig steigendem Aus-
masse Aerzte, Wissenschaftler etc. auf die Gefah-
ren mangelnder korperlicher Betidtigung hinzuwei-
sen. Durch den Bau von Sportstitten, durch die
Einrichtung des 2. Weges, d.h., dass jedermann
Gelegenheit gegeben werden soll, Sport zu treihen
ohne einem Verein angchéren zu miissen, versucht
man grosseren Bevilkerungsschichten den Sport-
gedanken, als vorbeugende Massnahme zur Ge-
sunderhaltung niher zu bringen. So wertvoll diese
Bemiihungen sind, sie werden nur einen Teil der
Bevilkerung erfassen kénnen.

Mancher wird schon aus Zeitmangel einer aus-
gesprochen sportlichen Betitigung nicht nachge-
hen konnen. So soll es die Aufgabe dieses Biich-
leins sein, vor allem diejenigen, die keinen Sport
im eigentlichen Sinne treiben konnen, anzuspre-
chen. Uebungsbeispiele sollen dazu anregen durch
cin tigliches 10-Minuten-Training, welches im eige-
nen Heim ohne jegliches Sportgerdt durchgefiihrt
werden kann, sich «fit» zu halten. Besondere
Aufmerksamkeit wird in dieser Schrift dem iso-
metrischen Muskeltraining der rationellsten
Methode des Krafttrainings —, das sich bereits
in zahlreichen Lindern durchgesetzt hat, gewid-
met. ---

Ermutigt durch die grosse Resonanz des Bu-
ches «Isometrisches Muskeltraining», welches 1964
erschien, wurde dieses Biichlein «Fit sein — fit
bleiben» geschrieben. Es soll fiir jedermann den
Weg aufzeigen, durch tigliches kurzzeitiges Trai-
ning die personliche Leistungsfihigkeit zu erhal-
ten oder zu steigern, um den Anforderungen des

tiglichen Lebens besser begegnen zu konnen. Es
steht ausser Frage, dass das persénliche Wohlbe-
finden in einer positiven Beziehung zur korper-
lichen Leistungsfahigkeit steht. Dieses Wohlbefin-
den zu erhalten sollte ein tidgliches 10-Minuten-
Training rechtftertigen.

Asthmakinder

Von Dr. phil. G. RUOF
Beitriige zur Heilpidagogik und heilpiddagogischen
Psychologie, Band 6 Fr. / DM 14.—
1964, 115 Seiten kartoniert
Verlag Hans Huber, Bern

Das Problem des Asthmaleidens durchzieht die
Geschichte der Medizin vom Altertum bis zur
Gegenwart. Das Schrifttum weist cine nahezu
uniibersehbare Menge von Arbeiten zur medizi-
nischen Therapie auf.

Dagegen gibt es in der deutschsprachigen Lite-
ratur keinen Beitrag zur Frage der pidagogischen
Bedeutung des Asthmaleidens. Das vorliegende
Buch macht auf die vielschichtige Problematik auf-
merksam und beginnt zugleich, sie als Aufgabe
zu sehen. Die Verfasserin heschreibt, was sie im
Umgang mit asthmaleidenden Kindern und den
fiir sie verantwortlichen Erwachsenen gesehen und
erfahren hat. Der Leser erhilt einen Eindruck so-
wohl von der Vielférmigkeit und dem Verlauf
des Leidens, als auch von der noch grosseren Man-
nigfaltigkeit dessen, was von seiten des Kindes
selbst, seiner Familie, seiner biologischen und so-
zialen Umwelt hilfreich oder verhignnisvoll in
den Gang seiner Erziehung als dem Prozess seiner
Menschwerdung eingreifen kann. Am Schluss
der Arbeit werden die hemmenden Krifte noch
einmal besonders hervorgehoben und die Méglich-
keiten, sie zu vermeiden, auszuschalten oder durch
forderliche zu ersetzen, werden erortert.

Das Verzeichnis der Literatur aus Medizin, Pi-
dagogik und Soziologie zeigt die Vielfalt der As-
pekte, die zu beachten sind, damit das Problem
und seine Tragweite deutlicher in Erscheinung tre-
ten. Das Buch mochte all denen dienen, die auf
Grund ihrer Titigkeit oder Stellung Verantwor-
tung fiir asthmaleidende Kinder wahrzunehmen

haben.

Zu kaufen gesucht gut erhaltene.
verstellbare

MASSAGEBANK

Offerten unter Chiffre 910 an die
Administration.

Sauna Schwellenmétteli in Bern sucht
tiichtigen zuverldssigen

MASSEUR

per sofort oder nach Uebereinkunft.
Gute Entléhnung, angenehmes Arbei-
ten. — Offerten an Frau M. Hénggeli,
Sauna Schwellenmitteli, 3000 Bern.
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