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Die perkutane Resorption
Dr. med. Luise Geller

Unter Resorption versteht man im wei-
testen Sinne des Wortes den Uebergang
verschiedener Stoffe durch irgendwelche
Zellschichten in das Blut, die — bei der
perkutanen Resorption — auf die Korper-
oberfliche, also auf die Haut gelangen.
Wihrend bei den Amphibien, den Wirbel-
tieren, die sowohl im Wasser wie auf dem
Lande leben konnen, die Haut noch das
Austauschorgan von Substanzen mit der
Aussenwelt ist, haben die hoheren Tiere,
die Sduger, diese Eigenschaft weitgehend
verloren. So sind bei der menschlichen
Haut die Aufnahme und die Ausscheidung
von Stoffen nur noch ein Ueberbleibsel
aus «vergangenen Zeiten». Da aber viele
der auf die menschliche Haut aufgebrach-
ten Substanzen nur von den obersten
Schichten der toten Hornhaut durch die
Zwischenriume zwischen den Hornlamel-
len aufgenommen werden und dort liegen-
bleiben, gelangt nichts von diesen Stoffen
in die Blutbahn. Natiirlich fiihren die ins
«Stratum disjunctum», das ist die dussere,
lockere Hilfte der toten Hornschicht, die
allmzhlich abgestossen wird, eingedrunge-
nen Substanzen zu einer Verdanderung der
Hautoberfliche erwiinschter oder uner-
wiinschter Art wie Firbung, Verhirtung,
Aufweichung u. a. Man spricht als bei die-
sem oberflichlichen Eindringen in die
Haut besser von Penetration als von Re-
sorption.

Bekanntlich besteht die Epidermis aus
mehreren Zellschichten, deren unterste
kompakt, glinzend, glatt und leicht feucht
ist. Durch die Adhisionsmethode, bei der
durch Klebstreifen die einzelnen Lagen
der Hornhaut abgezogen werden konnen,
gelang es, diese diinne Membran zu isolie-
ren. Sie ist praktisch undurchlissig und
stellt eine Barriere gegen das Eindringen
fester Elemente dar. Man nennt daher die-
sen Schutzwall die Barrierenmembran. Sie
wird, ebenso wie die nach aussen auf ihr
liegenden Hornhautschichten, von den An-
hangsgebilden der Haut — Haarfollikel
und Ausfiithrungsginge der Schweissdriisen
— durchbrochen, die wie Kanile in das
Korium, die Lederhaut, hinreichen. Die
Oeffnungen dieser Kanile sind weit genug,

das Ein- und Austreten grosserer Teilchen
zu ermoglichen. Doch sind an diesem Stoff-
austausch nur die Haarfollikel beteiligt,
die Schweissdriisen spielen fiir diese Art
lder Resorption keine Rolle. Wenn ein
Stoff mit ausreichendem Druck auf die
Haut aufgetragen wird, dann gelangt er in
den Zwischenraum zwischen dem Oberteil
der Haarschifte und der Follikelwand, die
Luft wird herausgepresst oder von Folli-
kelepithelien aufgesaugt, und der Stoff
kann nun in die Ausfithrungsginge der
Talgdriisen und die Driisenzellen selbst
eindringen, die leicht durchlissig sind. So
besteht also die Moglichkeit, dass auf dem
Wege iiber die Haarfollikel auf die Haut
aufgebrachte Substanzen in das Bindege-
webe und ins Blut gelangen konnen, ohne
die Barrierenmembran durchbrochen zu
haben. Man unterscheidet daher zwei Ar-
ten der perkutanen Resorption: die trans-
epidermale — durch die Epidermis -— und
die transfollikuldre — durch die Haarfol-
likel. Letztere ist aber nicht so ausgedehnt
moglich wie die Durchdringung 'der Barrie-
renmembran, wenn diese entfernt wurde.

Die Resorption von Stoffen durch die
Haut kann fiir den Menschen schidlich
oder niitzlich sein. Es gibt Giftstoffe, die
von der Haut resorbiert werden und Er-
krankung und Tod verursachen konnen.
Die Mittel zur Vernichtung von Insekten,
die Insektizide zum Beispiel, die in der
Landwirtschaft und Industrie verwendet
werden, kénnen Schidigungen hervorru-
fen, wenn sie durch die Haut resorbiert
werden. Die sogenannten Kontaktinsekti-
zide, zu denen die DDT- oder «Hexa»-Pri-
parate gehoren, sind als Pulver harmlos,
doch in oligen oder organischen Losungs-
mitteln werden sie, auf die Haut gebracht,
durch die perkutane Resorption gefihr-
lich. Die fir militarische Zwecke entwik-
kelten Giftgase, sogenannte «Nervengase»,
durchdringen die Haut sehr leicht und ru-
fen im Gesamtorganismus Schiadigungen
hervor, da sie die Cholinesterase, ein fiir
das Leben von Mensch und Tier wichtiges
Ferment, hemmen. Senfgas und Lewisit
dagegen gelangen nicht in den Blutkreis-
lauf, da sie vorher schon auf der Haut so

— 3 —



starke Veridtzungen hervorrufen, dass sie
inaktiv werden. Die meisten gasférmigen
Substanzen durchdringen die Haut sehr
leicht, zum Beispiel Blausdure. Die krebs-
erregenden Substanzen, die in grosser Men-
ge im Teer vorkommen, erzeugen Haut-
krebs. Andere chemische Verbindungen
dagegen, wie zum Beispiel Benzidin, schi-
digen die Haut nicht, wenn 'diese mit ihnen
in Beriihrung kommt, sondern erzeugen
Krebserkrankungen der Harnblase.

Die perkutane Resorption beeinflusst
aber micht nur den Gesamtorganismus,
sondern sie fiihrt natiirlich auch zu értli-
chen Reaktionen, also zu Hauterscheinun-
gen. Bekannt sind die ekzemartigen Der-
matitiden, die durch den Kontakt mit
einem toxischen oder einem allergisieren-
dem Stoff entstehen, weiterhin die schon
erwihnten  Verbrennungserscheinungen
nach Senfgas- oder Lewisiteinwirkung.
Doch kommt es zu diesen Erscheinungen
nur, wenn die Barrierenmembran von dem
schidigenden Stoff durchbrochen wird und
er in die lebenden Zellen der Epidermis
eindringt. — Das grosse Gebiet der Haut-
allergien veranschaulicht ebenfalls, dass
zahllose Substanzen — Pflanzen, Haare,
Staub, Arzneimittel, Kosmetika usw. —
durch Eindringen in die Epidermis die
Haut schidigen konnen und zur Erkran-
kung ihrer gesamten Oberfliche fiihren.
Dabei ist es gar nicht erforderlich, dass
grosse Mengen des schidigenden Stoffes
die Haut durchdringen. Schwermetalle wie
Nickel, Chrom und andere werden nur in
Spuren resorbiert und fithren doch zur
Sensibilisierung, zum , Beispiel erzeugen
Strumpfhalter, die aus einer Nickellegie-
rung hergestellt sind, Hautausschlige. Man-
che Medikamente, zum Beispiel Penicillin,
filhren hin und wieder bei Pflegerinnen
und Arbeitern in Arzneimittelfabriken zu
Hautekzemen an den Fingern, die mit dem
betreffenden Arzneimittel in Beriihrung
kamen.

Die Eigenschaft der perkutanen Resorp-
tion wird in der Heilkunde als Behand-
lungsmassnahme ausgeniitzt, vorwiegend
bei Medikamenten, die, chne die Haut zu

schidigen, auf den Gesamtorganismus ein-
wirken. Bekanntlich dringen fettlosliche
Vitamine und Steroidhomone durch die
Haut in die Blutbahn, von wo aus sie ihre
Wirkungen entfalten. Die ortliche Wir-
kung von Stoffen, die auf die Haut ge-
bracht werden, kann durch die Anwen-
dung des galvanischen Stromes beschleu-
nigt werden. Dann findet allerdings die
Resorption nicht durch die Epidermis, son-
dern auf dem anderen Weg durch 'die Fol-
likelkanile statt. Oertliche Wirkungen auf
die Zellen der Epidermis werden durch
atzende Mittel erreicht.

Bei der Behandlung der erkrankten
Haut bedient man sich zweier Methoden,
einer physikalischen und einer chemischen.
Neutrale Substanzen — Wasser, Lotionen,
Puder, Crémen und Fette — wirken nur
auf die oberflachlichen Schichten, also
physikalisch, und durchdringen nicht die
Barrierenmembran. Setzt man ihnen aber
ein Arzneimittel zu, zam Beispiel Salicyl-
siure, Schwefel, Resorzin, Quecksilber,
Teer, Chrysorabin u. a., dann ist zu seiner
vollen Wirkung die Penetration erforder-
lich. Die auf diesem Wege verarbreichte
Gesamtdosis ist allerdings schwer zu be-
stimmen, da die Resorptionsrate bei den
einzelnen Menschen verschieder ist. So hat
sich sogar die harmlose Borsiure mit ihren
milden adstringierenden wund antisepti-
schen Eigenschaften bei ortlicher Anwen-
dung auf die erkrankte Haut als schidlich
erwiesen. — Wenn die Barrierenmembran
durch eine Hautkrankheit geschiidigt oder
‘durchbrochen ist, dann ist bei ortlicher
Anwendung von Medikamenten die Gefahr
der Einwirkung auf den ganzen Organis-
mus besonders gross. Dies gilt fiir alle Al-
tersstufen. Doch besonders gefihrdet sind
Siuglinge und Kleinkinder.

Es kann vem heutigen wissenschaftli-
chen Standpunkt aus noch nicht entschie-
den werden, ob die Aufnahme von Sub-
stanzen 'durch die Haut fiir diese mehr
Schaden oder Nutzen bringt, ¢ a auch die
rasch fortschreitende Entwicklung der
Technik dabei eine wichtige Rolle spielt.
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