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. Entstehung und heutiger Stand der Zentren fiir Kinder mit
Cerebralen Paresen in der Schweiz

Ruth Koerber, Cureglia/Lugano

Es mag einige Kollegen vielleicht inter-
essieren, dass die Schweiz heute in der Be-
handlung fiir Kinder mit cerebralen Pare-
sen (C.P.) innerhalb Europas mit an erster
Stelle steht. Wir besitzen 18 Spezial-Zen-
tren (Aarau, Basel, Bern, Biel, Chur, Fri-
bourg, Genf, La Chaux-de-Fonds, Lausanne,
Lugano-Sorengo, Luzern, Sierre, Solothurn,
St. Gallen, Steffisburg, Wiadenswil, Wetzi-
kon, Ziirich), jedes drztlich betreut; diese
Kinderirzte haben meist eine zusitzliche
Spezialausbildung fiir die Behandlung die-
ser Kinder gemacht. In jedem Zentrum
arbeiten 1—4 Krankengymnastinnen, mit
ebenfalls zusitzlicher Spezialausbildung in
der Bobath-Methode, der heute wchl am
gebriuchlichsten, weil erfolgreichsten, Be-
handlungstechnik fiir C.P.-Kinder (Nzhie-
res hieriiber wurde in den Nummern vom
Februar, April und Juni dieser Zeitschrift
veroffentlicht). Ausserdem gibt es noch 15
Spezial-Schulheime mit In- und Externat
fiir schulpflichtige Kinder von 6—16 Jah-
ren, in denen meist auch andere invalide
Kinder aufgenommen werden; auch diese
Heime stehen unter drztlicher Leitung
(Basel, 2 mal Bern, Chur, Genf, Huémoz,
Kronbiihl, Lausanne, Lugano-Sorengo, La
Chaux-de-Fonds, Sierre, 2 mal St. Gallen,
Winterthur, Ziirich). Nur einige wenige
Heime sind ausschliesslich fiir C.P.-Kin-
der. In einem Teil der Heime wird der
normale Schulstundenplan des entspre-
chenden Kantons eingehalten, was bedeu-
tet, dass alle aufgenommenen Kinder iiber

eine noermale Intelligenz verfiigen, auch’
wenn sie ausserdem Gehor-, Seh-, Sprach-
oder Schreibschwierigkeiten haben. Die
Lehrkrifte sind meist auch spezial-ausge-
bildet. In einem anderen Teil der Heime
werden intelligenzmissig minderbegabte
Kinder unterrichtet. Neben der Schule er-
halten diese Kinder teils taglich, teils we-
nigstens 3 mal wochentlich ihre heilgym-
nastische Spezialbehandlung; ausserdem
nach Bedarf Beschiaftigungstherapie und
Sprachtherapie. Der Zweck dieser meist
mithsamen und nur mit Hilfe von viel Spe-
zialpersonal moglichen Schulausbildung
zusammen mit der korperlichen Erziehung
ist, diese Kinder so weit als moglich selb-
standig und spater auch selbst erwerbsfa-
hig zu machen. Wie dieses letzte Ziel er-
reicht wird, dariiber bestehen erst wenige
Erfahrungen, da alle diese Heime erst jiin-
geren Datums sind. Die finanziellen Un-
kosten werden weitgehend von der Invali-
den-Versicherung iibernommen, ebenso
wie fiir die ambulante Behandlung in den
oben erwihnten Zentren.

Wie ist es nun zu diesem gut ausgebau-
Pen und weit verzweigten Netz von Be-
handlungszentren und Schulheimen ge-
kommen? Die ersten Anfinge wurden in
Ziirich gemacht, wo schon ein Behand-
lungszentrum fiir Poliofille bestand, zu
denen sich im Laufe der Zeit mehr und
mehr C.P.Fille gesellten, zumal als die Po-
liofille dank der allgemeinen Schutzimp-
fung abnahmen. Im Jahre 1952 iibernahm
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Frl. Dr. Kong vem Kinderspital Ziirich
die Leitung dieses. Zentrums, Die damali-
ge Behandlungsmethode fiir C.P.-Kinder
bestand vorwiegend im Ueben einzelner
Muskeln und Muskelgruppen und im Aus-
fiilhren von Handfertigkeiten und Tatig-
keiten des Alltags (wenn es iiberhaupt so
weit kam). Es tauchten neue aus England
und Amerika kommende Behandlungsme-
thoden auf (Collis und Phelps), die aus-
probiert und ausgebaut wurden. In den
Jahren 1954/55 hielt Frl. Dr. Kéng zusam-
men mit thren Mitarbeitern die ersten El-
terninstruktionskurse in Heiden und Crét
Bérard ab, da es klar wurde, dass diese
Kinder nicht nur 1—2 mal wochentlich
oder kurweise 3—6 Monate behandelt wer-
den mussten, sondern stindig richtig ge-
handhabt werden sollten. Daneben wurde
die individuelle Elterninstruktion am Kin-
derspital Ziirich ausgebaut. Da allmihlich
Kinder aus der ganzen Schweiz kamen,
wurden im Jahre 1955 neue Beratungsstel-
len in Bern, Lausanne und Sierre einge-
richtet, welche alle noch von Frl. Dr. Kong
arztlich betreut wurden. Immer mehr er-
kannte Dr. K., dass diese Kinder so friih
als moglich, am besten schon im Sauglings-
alter behandelt werden sollten und nicht
erst nach dem ersten Lebensjahr oder spi-
ter, wollte man wirklich eine nennenswer-
te Besserung des traurigen Zustandes er-
reichen. 1955 machte Dr. K. die erste Be-
kanntschaft mit der Bobath-Methode, wel-
che sie dann 1957 griindlich erlernte, aus-
arbeitete und als die bisher wirkungsvell-
ste Methode erkannte, nachdem vorher
auch noch andere Methoden (Pohl, Kabat)
ausprobiert worden waren. Daraufhin gin-
gen zwei Krankenschwestern, die schon
seit Jahren mit Dr. K. zusammengearbei-
tet hatten, nach London, um dert ebenfalls
die Bobath-Methode zu erlernen. Die An-
zahl der zu betreuenden Patienten in den
einzelnen Zentren stieg sehr rasch an. 1958
konnte fir Ziirich eine andere arztliche
Leitung gefunden werden. Als sich auch
fiir Lausanne ein eigener Arzt fand, wur-
den von Dr. K. die neuen Beratungsstellen
von Genf, Biel und Fribourg mitbetreut.
1958 wurde auch fiir Bern eine eigene spe-
zial-ausgebildete Krankengymnastin direkt
aus England engagiert, mit deren Hilfe es
dann moglich war, 1959 den ersten Kurs in

der Bobath-Methode in der Schweiz abzu-
halten. Seither findet zweimal jihrlich ein
dreimonatiger Kurs in Bern statt mit
durchschnittlich 15 Therapeutinnen; daran
nehmen Krankengymnastinnen, Sprachthe-
rapeutinnen, Beschiftigungstherapeutin-
nen ebenso wie schon vorher auf diesem
Gebiet titige Kinderschwestern teil, auch
aus dem Ausland. Da die Zahl der Behand-
lungszentren und Heime noch immer im
Wachsen ist, kann mit diesen Kursen der
Bedarf an Spezialkraften nur knapp ge-
deckt werden. 1960 fand unter Leitung
von Dr.Kong ein erstes Mal in der Schweiz
eine gross aufgezogene Aerztecrientierung
iiber «Diagnose und Therapie cerebraler
Lihmungen im Kindesalter» (alle Vortra-
ge gebunden im Verlag Karger Basel) in
Bern statt. An dieser Tagung sprachen
Fachirzte aus Frankreich, Italien, Schwe
den und der Schweiz. Weiter hilt Dr. K.
laufend Orientierungen in der ganzen
Schweiz ab fiir Kinderirzte, Siuglings-
schwestern und Hebammen. Denn es
kommt darauf an, dass diese C.P.-Fille so
frithzeitig als moglich entdeckt und der
Behandlung zugefiihrt werden.

Dass die Schweiz auf diesem heutigen
Stand der Behandlung steht, dass die Be-
handlungsméglichkeiten an so vielen Or-
ten der Schweiz bestehen, ist einerseits der
unermiidlichen Initiative von Frl. Dr.
Kéng zu verdanken und andererseits auch
den Elternorganisationen der C.P.-Kinder,
denen natiirlich am meisten daran gelegen
ist, dass etwas Entscheidendes fiir ihre
Kinder geschieht. Alle Bestrebungen ha-
ben seit 1961 durch die Schweizerische
Stiftung fiir das cerebral gelihmte Kind
tatkriftige Unterstiitzung und Forderung
gefunden. :
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