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Formation de physiothérapeutes spécialisées dans le traitement
de Pinfirmité motrice cérébrale

«Ne puis-je m'occuper d’enfants infir-
mes moteurs cérébraux (IMC)?» nous de-
mandent bien des personnes de bonne vo-
lonté désireuses de leur venir en aide, mais
sans formation professionnelle pour rem-
plir une telle tache.

Il y a environ 15 ans on ne savait du
traitement de l'enfant IMC a peine plus
que : le mouvement est préférable a I'im-
mobilité. Depuis lors, des connaissances
plus approfondies du développement neu-
rologique du nourisson ainsi que des es-
sais expérimentaux sur animaux ont ap-
plani le chemin du traitement sur des ba-
ses neurophysiologiques. Du coup, le pro-
nostic de l'infirmité motrice cérébrale a
été considérablement amélioré, surtout
pour celle traitée précocement. L’effica-
cité du traitement exige la connaissance de
tous les mouvements possibles du nour-
rison normal pendant toutes les phases de
son développement, et la connaissance des
«écarts» de ce développement dus aux
multiples formes de I'IMC. Une technique
de traitement habile, toujours adaptée a
I'état momentané du patient, permet d’in-
hiher les impulsions motrices pathologi-
ques et de faciliter les normales.

En Suisse ce traitement spécial peut étre
appris en trois mois. Les cours sont orga-
nisés a I’'Hopital de I'lle a Berne. Pour y
étre admis il faut avoir une formation
compléte de physiothérapeute, d’ergothé-
rapeute ou de logopédiste et avoir déja
une expérience pratique dans la branche.
Sont admises exceptionnellement des in-
firmiéres, surtout des nurses capables et
spécialement douées pour I'éducation phy-
sique. Pour elles I'apprentissage est trés
difficile en raison du manque de bases
mais leurs connaissances d’infirmiéres peu-
vent étre utiles.

Le programme des cours comprend :

La thérapie du développement et des
réactions du systéme nerveux central pen-
dant la croissance de I’enfant sain et de
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I'enfant IMC; I'observation de nourrissons
et d’enfants normaux dans une poupon-
niere et dans une créche; la comparaison
avec les diverses formes de I'infirmité mo-
trice cérébrale; I'enseignement des pro-
bléemes orthopédiques et la démonstration
des moyens auxiliaires., En pratique les
participants s’exercent entre eux a la tech-
nique du traitement, qui a premiére vue
semble trés simple mais qui, en réalité,
présente de nombreuses difficultés. La ma-
jeure partie du temps est ensuite accordée
aux traitement appliqué au patient sous
instruction individuelle.

De plus, les thérapeutes sont mis au
courant des complications nombreuses qui
peuvent aller de pair avec I'infirmité mo-
trice cérébrale. Des spécialistes les infor-
ment sur les troubles de la vue, de 'ouie,
du langage, sur I’épilepsie ainsi que sur
les problémes psychologiques, scolaires,
éducatifs et professionnels.

La profession de physiothérapeute est
nouvelle en Suisse. I1 y a a peine dix ans il
existait des Hépitaux cantonaux sans
physiothérapie. L’épidémie de Poliomy-
élite de 1954/55 a fait reconnaitre son uti-
lité et toutes ses ressources. Dés ce jour
elle fit rapidement son entrée dans pres-
que tous les domaines de la médecine :-
traumatologie, rhumatologie, neurochirur-
gie, chirurgie thoracique, médecine inter-
ne. La demande en physiothérapeutes est
devenue trés grande. Nous nous réjouis-
sons de ce que déja 60 thérapeutes spécia-
lisés travaillent dans le domaine de I'IMC.
La Suisse aura besoin de 200 physiothéra-
peutes de ce genre d’ici 6 a 10 ans.

C’est grace a la Fondation Suisse pour
I’Enfant IMC qu’il nous est possible d’or-
ganiser deux fois par an un cours de for-
mation spécialisé. Une bonne formation
professionnelle et le dévouement person-
nel du physicthérapeute sont essentiels
pour venir en aide efficacement a I’en-

fant IMC. Dr. E. Kéng
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